


ATTRAKTIVA ARRANGEMANG
ARRANGÖRS- OCH TD-
KONFERENS 2025



VARFÖR?

▪ Skapa en inkluderande tävlingsverksamhet där 

alla känner sig välkomna och motiverade att 

delta.

▪ Bygga en positiv tävlingsmiljö som man vill 

återvända till.

▪ ”…nice, härlig stämning!”



BAKGRUND

▪ Tävlingsöversyn barn och ungdom

▪ Delaktighetsarbete

▪ Reflektioner från våra ungdomscuper



VAD ÄR DET BÄSTA MED 
EN LÄNGDSKIDTÄVLING?

▪ Kompisarna/vännerna/träffa nya

▪ Att åka själva tävlingen/ älskar att tävla

▪ Det är kul/roligt /vi har så kul

▪ Priser/ att få pris

▪ Att få kämpa/anstränga sig/ge allt



#HEJAPÅALLA

▪ Från U-cuperna

▪ Checklista till arrangörer

▪ Affisch

▪ Beachflagga

▪ SoMe material

▪ Ev. pinglor….



EXEMPEL…



CHECKLISTA FÖR ARRANGÖR

▪ Positivt bemötande

▪ Väl märkt bana

▪ Musik

▪ Speaker

▪ Aktivitetsyta – hängyta

▪ Inkluderande vallning 

▪ Tävling för 0-8 år

▪ Öppen klass

Vad vill deltagarna i 

seniorklassen och 

på långloppen?



Många goda goda

exempel runt om i 

Skidsverige!

Kul å bra jobbat! ☺



TA DEL AV MER TIPS

▪ Tips och råd | Svenska Skidförbundet

▪ Priser och prisutdelning | Svenska 

Skidförbundet

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad/priser-och-prisutdelning
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad/priser-och-prisutdelning
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad/priser-och-prisutdelning
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