Kvalificerad Tranarutbildning (KTU)

Sammanstallning kurser vid RIU/EVL
for ansokningar till hosten-24 (och
eventuellt varen-25)
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Umea universitet

Kurs: 2PS339, Idrottsvetenskapliga
forskningsmetoder 2

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: HT 24 (24.09.02 — 24.10.01)
Niva: Avancerad

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd

Kursen samlases med Tranarprogrammet
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Grundtanken i kursdesignen ar att
studenterna ska fa fordjupad kunskap om
forskningsdesigner och metodologiska
verktyg som ar relevanta i deras arbete som
tranare. Kursen ska ocksa hjalpa studenterna
i sitt praktiska arbete som tranare i att skapa
och utvardera traningsupplagg utifran ett
vetenskapligt forhallningssatt. | kursen ingar
ocksa att kritiskt granska upplagg, metod och
resultat i vetenskapliga arbeten samt att i
sina egna och andras arbeten reflektera over
forskningsetiska overvaganden.



Umea universitet

Kurs: 2PS337, Socialpsykologiska aspekter av
tranarskap

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: HT 24 (24.10.02 — 24.10.31)
Niva: Grundlaggande
Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd

Kursen samlases med Tranarprogrammet
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| kursen introduceras inledningsvis
socialpsykologiska teorier och perspektiv
relevanta for att forsta interaktionen mellan
aktiva inom idrotten, mellan ledare och aktiva
samt paverkan pa gruppen och prestationen.
Har introduceras och tranas aven centrala
ledarskaps- och motivationsteorier, saval som
tranarbeteenden, relevanta for prestation
och skapandet av effektiva larmiljoer.



Umea universitet

Kurs: 2PS338, Prestationspsykologi

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: HT 24 (24.10.02 — 24.10.31)
Niva: Avancerad

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd

Kursen samlases med Tranarprogrammet
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Kursen syftar till att utveckla studentens
kunskap och forstaelse for olika psykologiska
tekniker och strategier for prestations-
forbattring inom idrotten, dar fokus ligger pa
hur tranare kan stodja sin(a) idrottare for att
optimera sin prestation som individuell
utovare och/eller pa grupp-/lagniva.
Studenten far traning i beddmning,
utformning, genomforande och utvardering
av individanpassade idrottspsykologiska
strategier for prestationsforbattring.



Umea universitet

Kurs: 2PS401, Den analytiska tranaren: att
anvanda vetenskap i idrottspraktiken

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: HT 24 (24.11.01 — 25.01.16)
Niva: Grundlaggande
Undervisningsform: Natbaserad
Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd
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Denna metodkurs ar utvecklad specifikt for tranare som
vill bli mer vetenskapliga i sin tranarpraktik, och som ger en
bra grund for att ta battre beslut baserade pa ett mer
analytiskt forhallningssatt.

Kursen ar designad for att ge dig verktyg och kunskaper att
hitta ett vetenskapligt forhallningssatt som tranare, dels
genom att navigera i 6kad generell forstaelse for statistisk,
dels genom att 6ka formagan att skapa matbara
"utvarderingsprojekt” som tranare. Har far du lara dig att
skilja betydelsefulla férandringar och effekter fran brus i
data.

Detta ar din chans att bli en tranare som inte bara forlitar
sig pa erfarenhet och intuition, utan som ocksa anvander
vetenskapliga metoder for att optimera prestation och
framgang.



Umea universitet

Kurs: 61D029, Idrott, fostran och socialisation, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: Host 2024, period 1 (modul 2)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrott-fostran-och-socialisation2/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrott-fostran-och-socialisation2/

Umea universitet

Kurs: 2IP035, Tillampat ledarskap inom idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Host 2024, period 1-2 (modul 2-3)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Undervisningssprak: Engelska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/tillampat-ledarskap-inom-idrott/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/tillampat-ledarskap-inom-idrott/

Umea universitet

Kurs: 21P045, Barnratt och etik i idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Host 2024, period 2 (modul 3 och 4)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Undervisningssprak: Engelska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/barnratt-och-etik-i-idrott/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/barnratt-och-etik-i-idrott/

Umea universitet

Kurs: 21P046, Talangutveckling i skandinavisk idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Host 2024, period 1 (modul 1 och 2)

Undervisningsform: Kurs, distans

Undervisningssprak: Engelska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/talangutveckling-i-skandinavisk-idrott/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/talangutveckling-i-skandinavisk-idrott/

Umea universitet

VT 25



Umea universitet

Kurs: 2PSXXX, Idrotts- och halsopsykologi, 7.5 hp
Studieort: Umea

Startperiod: VT 25. (25.01.20 - 25.02.19)

Niva: Grundlaggande

Undervisningsform: Campusforlagd

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid varannan vecka

Sprak: Engelska

Lank: ej annu upplagd

Kursen samlases med Psykologprogrammet med inriktning idrott
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Umea universitet

Kurs: 2PS402, Idrottspsykologi: verktyg for
prestation och halsa

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Ortsobereoende

Startperiod: VT 25 (25.01.20 — 25.03.24)
Niva: Grundlaggande
Undervisningsform: Natbaserad
Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd
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| denna kurs som ar idealisk for tranare med intresse for
psykologi kommer vi att utforska hur tankar, kanslor och
beteenden paverkar prestation och halsa, och vi kommer
studera olika psykologiska strategier relevanta for att
maximera prestation och framja en hallbar och balanserad
idrottskarriar.

Kursen fokuserar inledningsvis pa olika psykologiska faktorer
som paverkar prestation och valbefinnande, sasom motivation,
stress, prestationsangest och motgangar. Sen riktas fokus mot
strategier och arbetsmetoder inom samtalsmetodik, self-
compassion, medveten narvaro och beteendeanalys/
beteendeférandring. Kursen kommer ocksa att betona viktiga
etiska och professionella riktlinjer i tillampningen av
idrottspsykologiska verktyg.

Detta ar kursen for dig som vill ta din forstaelse for
idrottspsykologi till nasta niva och verkligen gora skillnad inom

idratrev/iaridaoan



Umea universitet

Kurs: 2PSXXX, Tranarskapet i ett etiskt perspektiv

Omfattning: 3.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT 25 (ca. 25.04.14 — 25.05.01)
Niva: Grundlaggande

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd
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Kursen lyfter tranarskapets etiska och
moraliska ansvar med fokus pa bland annat
trygga traningsmiljoer, relationen mellan
tranare och utovare, maktforhallanden och
krankningar/overgrepp, saval som dopning,
spel och matchfixning.



Umea universitet

Kurs: 2PSXXX, Tranaren i samverkan

Omfattning: 3 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT 25 (ca 25.05.02 — 25.05.14)
Niva: Grundlaggande

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd
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Kursen behandlar inledningsvis tranarens roll
och funktion i ett lednings- och supportteam
(bestaende av exempelvis assisterande
tranare, styrke- och konditionstranare,
fysioterapeut och idrottspsykolog). Sedan
lyfts tranarens forhallningssatt till andra for
verksamheten viktiga externa aktorer som till
exempel forbund, den egna foreningen,
sportchef, foraldrar, sponsorer och media.



Umea universitet

Kurs: 2PSXXX, Planera, genomfora och utvardera
traning

Omfattning: 4.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT 25 (Ca 25.05.15 - 25.06.06)
Niva: Grundlaggande

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: ej annu upplagd
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Kursen syftar till att utveckla tranarens
formaga att planera, genomfoéra och
utvardera traning pa kort och lang sikt. Har
behandlas upprattande av visioner, strategisk
malsattning, identifiering av utvecklings-
/larbehov, samt strategier for maluppfyllelse.
Som student far du tillampa dessa fardigheter
i rejala miljoer, och utveckla strategier for att
utvardera bade enstaka traningar, utfall av
traning over tid, och den egna insatsen som
tranare.



Umea universitet

Kurs: 2IP050, Styrning och organisering, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: Var 2025, period 1 (modul 1)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/styrning-och-organisering/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/styrning-och-organisering/

Umea universitet

Kurs: 2IP049, Strategiskt ledarskap, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: Var 2025, period 1 (modul 2)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/strategiskt-ledarskap/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/strategiskt-ledarskap/

Umea universitet

Kurs: 21P051, Utbildningsplanering, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: Var 2025, period 2 (modul 3)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/utbildningsplanering/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/utbildningsplanering/

Umea universitet

Kurs: 21P029, Idrottspedagogisk forskning 1, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: Varen 2025, period 2 (modul 4)

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottspedagogisk-forskning-1/
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottspedagogisk-forskning-1/

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap GR (A), Anatomi och fysiologi, 15hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: HT 24, period 1
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid

Program: Idrottsvetenskapligt program, 180hp
Studieort: Ostersund

Startperiod: HT 24, period 1

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Program, distans med campustraffar
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-gr-a-anatomi-och-fysiologi/
https://www.miun.se/utbildning/program/idrottsvetenskapligt-program/

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap GR (B), Praktiskt ledarskap, 7,5hp
Studieort: Ostersund

Startperiod: HT 24, period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, normal

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Kurs: Idrottsvetenskap GR (B), Nutrition med inriktning idrott och prestation, 7,5hp
Studieort: Ostersund

Startperiod: HT 24, period 1

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, normal

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

I Z=

0

S
N
d
74

=

\

NS


https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-gr-b-praktiskt-ledarskap/
https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-gr-b-nutrition-med-inriktning-idrott-och-prestation/

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap GR (B), Testmetodik och evidensbaserad traningslara, 15hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: HT 24, period 1
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Kurs, normal
Studietakt: 100%
Undervisningstid: Dagtid

Kurs: Idrottsvetenskap GR (C), Prestationsutveckling, 7,5hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: HT 24, period 2
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Kurs, normal
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-gr-b-testmetodik-och-evidensbaserad-traningslara/
https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-gr-c-prestationsutveckling/

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap AV, Optimering av idrottsprestation, 15hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: HT 24, period 1
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid

Kurs: Idrottsvetenskap AV, Prestationsanalys och analys av data, 7,5hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: HT 24, period 2
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-av-optimering-av-idrottsprestation/
https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-av-prestationsanalys-och-analys-av-data/

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap AV, Coaching, ledarskap och idrottsorganisation, 7,5hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: HT 24, period 2
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid

Kurs: Idrottsvetenskap AV, Atergdng till spel och omhindertagande av skada, 15hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: HT 24, period 1
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-av-coaching-ledarskap-och-idrottsorganisation/
https://www.miun.se/utbildning/kurser/idrottsvetenskap/idrottsvetenskap-av-atergang-till-spel-och-omhandertagande-av-skada/

Mittuniversitetet

Program: Magisterprogram i idrottsprestation och idrottares halsa, 60hp

Studieort: Ostersund

Startperiod: HT 24, period 1

Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Program, distans
Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Program: Masterprogram i idrottsprestation och idrottares halsa, 120hp

Studieort: Ostersund

Startperiod: HT 24, period 1

Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Program, distans
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/program/magisterprogram-i-idrottsprestation-och-idrottares-halsa/
https://www.miun.se/utbildning/program/masterprogram-i-idrottsprestation-och-idrottares-halsa/
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Hogskolan i Gavle

Kurs: Anatomi och fysiologi med inriktning mot traning 15 hp (IDG018)

Startperiod: ht24

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs (obligatorisk salstentamen, obligatoriska muntliga redovisningar natbaserat).
Studietakt: Halvfart

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.hig.se/kurs?identifier=IDG018

Kurs: Tranarskap med inriktning pa fotboll 30 hp (IDG006)

Startperiod: ht24

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus (teori + praktik en dag/vecka i Gavle)

Studietakt: Halvfart

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.hig.se/kurs?identifier=IDG006

Ovrigt: Studenterna kommer vid godkdnd kurs (30 hp) att erhalla SvFF diplomen SvFF D och SVFF MVD samt UEFA
B och C.



https://www.hig.se/kurs?identifier=IDG018
https://www.hig.se/kurs?identifier=IDG006

Hogskolan i Gavle

Kurs: Kost och prestation 7,5 hp (IDG009)

Startperiod: ht24 + vt25

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs (inga obligatoriska traffar)
Studietakt: Kvartsfart

Undervisningstid: Flexibelt

Lank: https://www.hig.se/kurs?identifier=IDG009

Kurs: Coaching 7,5 hp (ID036A)

Startperiod: vt25

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs (tva obligatoriska traffar a tva dagar natbaserat)
Studietakt: Kvartsfart

Undervisningstid: Dagtid

Lank: https://www.hig.se/kurs?identifier=ID036A
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https://www.hig.se/kurs?identifier=IDG009
https://www.hig.se/kurs?identifier=ID036A

Hogskolan Dalarna

Distanskurser

Naringslara med inriktning mot idrott och fysisk aktivitet 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2UY)

Idrottspsykologi 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2A6)

Sportjournalistik 5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH334)

Fotbollstranare - inriktning barn och ungdom (6-15 ar) 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT)

Fotbollstranare - inriktning senior- och elitférberedande ungdomsverksamhet 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WU)

Journalistik och skriftlig PR inom idrottsomradet 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=IH1082)

Entreprendrskap inom idrott och halsa 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH335)



https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2UY
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2A6
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH334
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WU
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=IH1082
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH335
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Hogskolan Dalarna

Campuskurser

Grundlaggande funktionell anatomi, biomekanik och rorelseanalys 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2NR)

Idrottsmedicin 7,5hp
(https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2V))

Styrketraningens teori och praktiska tillampning
Styrketraningens teori och praktiska tillampning - Hogskolan Dalarna (du.se)



https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2NR
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2VJ
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3AQ
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GIH

Tranarprogrammet

180 hogskolepodng. Tre ar med start ht24
Studieort: GIH

Heltid 100%.

TRANP

Vi utbildar morgondagens tranare for talangutveckling och elitidrott. Tranarprogrammets

studenter ar framtidens idrottsutvecklare och ledande tranare i sina idrotter. Vi utbildar allt
fran inspirerande tranare inom barn- och ungdomsidrotten till landslagstranare.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/tranarprogrammet



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/tranarprogrammet
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GIH

Kurspaket: Elittranarutbildning

Studieort: GIH
60 hogskolepoang. Deltid 50%.

FAET60

Start ht24
Ar du tranare idag och vill ta nasta steg i din tranarkarriar? Pa elittranarutbildningen

far du lara dig om att leda pa hogsta elitniva och masterskapsniva.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-
elittranarutbildning#h-Omkurspaketet



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-elittranarutbildning#h-Omkurspaketet
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-elittranarutbildning#h-Omkurspaketet
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GIH

Kurspaket: Specialidrott (FASP60)

Studieort: GIH

60 hogskolepoang. Heltid 100% eller deltid 50%. Start ht24

Brinner du for idrott? Vi erbjuder ett kurspaket inom specialidrott. Kurserna
innehaller bade teoretiska och praktiska moment, omfattar tillsammans 60
hogskolepoang och kan lasas pa antingen halvfart eller helfart.

Med vara kurser i specialidrott far du fordjupad kunskap om traningslara,
idrottspsykologi, prestation och ledarskap.

Det har kurspaketet ar for dig som laser till, eller redan ar larare i idrott och halsa
och vill komplettera med specialidrott, det vill sdga idrott mot elitniva.

Kurserna vander sig ocksa till dig som redan idag arbetar som tranare eller larare i
specialidrott och vill bredda din kompetens och utveckla dina fardigheter och
kunskaper inom idrott och traningslara.

Alla kurser i kurspaketet ges aven som fristaende kurser.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-specialidrott



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-specialidrott
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Kurspaket: Traningsldara (FATR30)

30 hogskolepoang. Deltid 50%. Ht 24 -vt25

Studieort: GIH

Traningslara ar grunden till att maximera resultat genom att forsta principerna
bakom traningsplanering och hur kroppen anpassar sig till traning. Det ar vasentligt
for att hjalpa idrottare att na sina mal, undvika skador och ta sina prestationer till
nasta niva.

Traningslara ar laran om optimering av traningsprocessen for basta mojliga
prestation for olika individer pa olika prestationsnivaer och med olika
malsattningar. Inom traningslara integreras teori och praktik genom att anvanda
bade forskningsbaserad och erfarenhetsbaserad kunskap.

Kurspaketet riktar sig till dig som ar tranare, coach eller som vill utveckla din egen
kunskap inom omradet traningslara

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-traningslara



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/program/kurspaket-traningslara
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Anatomi och fysiologi (HAANAT)
Studieort:GIH

7.5 hogskolepoang.

Heltid 100%.

Anmalningskod GIH-24F39

Ht -24

Kursen vander sig till dig som ar intresserad av att lara dig mer om hur den friska
manniskokroppen fungerar. Kunskap som kan anvandas till fortsatta studier inom manga
omraden sa som medicin, halsovetenskap och idrottsvetenskap.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/anatomi-och-fysiologi



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/anatomi-och-fysiologi

GIH

Kurs: Hallbarhet inom elitidrott
Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Avancerad
Undervisningsform: Campus
Studietakt: 50%
Undervisningstid: dagtid

*Innehall bla: hallbarhet med fokus pa ledares, tranares och elitidrottares specifika situation,

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/hallbarhet-inom-elitidrott
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https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/hallbarhet-inom-elitidrott

GIH

Hallbart ledarskap, 7,5 hogskolepoang,

Gymnastik- och idrottshogskolan,

Startperiod: Hosten 2024, v 36

Niva: Grundniva

Undervisningssprak: Svenska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid, Campus, samlases med tranarprogrammet

Om kursen bla: hallbart ledarskap pa lang sikt, hallbart ledarskap under masterskap,

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/hallbart-ledarskap
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https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/hallbart-ledarskap
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Kurs: Masterskapscoaching 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: Hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus, samlases med tranarprogrammet
Studietakt: 50%

Undervisningstid: dagtid

Innehall bla: Masterskapskompetens som psykologiska fardigheter, Ledarskap och
kommunikation, Selektion och beslutsfattande, Samspelet mellan huvudcoach, ledningsteam och
idrottare

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/masterskapscoaching



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/masterskapscoaching
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Kurs: Optimal prestation ur ett nutritionsperspektiv, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus, samlases med tranarprogrammet

Studietakt: 50%

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/optimal-prestation-ur-ett-nutritionsperspektiv

Kurs: Idrottsnutrition fran teori till praktik, 15 hp

Studieort: GIH

Startperiod: Hosten 2024

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Distans med nagra Campustraffar

Studietakt: 50%

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottsnutrition--fran-teori-till-praktik



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/optimal-prestation-ur-ett-nutritionsperspektiv
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottsnutrition--fran-teori-till-praktik

GIH

Kurs: Idrottspsykologi, 15hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distans med 3 Campustraffar

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: kvallstid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottspsykologi

Kurs: Idrottens evenemang och arenor, 15hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottens-evenemang-och-

arenor
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https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottens-evenemang-och-arenor
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottens-evenemang-och-arenor
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottspsykologi

GIH

Kurs: Idrottspsykologi 1, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus, samldases med tranarprogrammet

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottspsykologi-1

Kurs: Idrottspsykologi 2, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus, samlases med tranarprogrammet

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottspsykologi-2
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https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottspsykologi-2
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottspsykologi-1
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Kurs: Traningslara 1 — allman traningslara och idrotters kravprofiler, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus, samlases med tranarprogrammet

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/traningslara-1-allman-traningslara-och-idrotters-kravprofiler

Kurs: Traningslara 2 — traning av fysiska delkapaciteter, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus, samlases med tranarprogrammet

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/traningslara-2-traning-av-fysiska-delkapaciteter



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/traningslara-2-traning-av-fysiska-delkapaciteter
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/traningslara-1-allman-traningslara-och-idrotters-kravprofiler

GIH

Kurs: Styrketraning och rorelselara, 15 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 100 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/styrketraning-och-rorelselara

Kurs: Tranarskap med inriktning fotboll, 30 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/tranarskap-med-inriktning-mot-fotboll
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https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/tranarskap-med-inriktning-mot-fotboll
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/styrketraning-och-rorelselara
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Kurs: Kvantitativ och kvalitativ metod och analys, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/kvantitativ-och-kvalitativ-metod-och-analys

Kurs: Matteknik, dataanalys och teknikinnovation for idrott, 7,5 hp

Studieort: GIH

Startperiod: hosten 2024

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/matteknik-dataanalys-och-teknikinnovation-for-idrott



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/matteknik-dataanalys-och-teknikinnovation-for-idrott
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/kvantitativ-och-kvalitativ-metod-och-analys
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Kurs: Traningslara med inriktning individuella idrotter, 30 hp
Studieort: GIH

Behorighetskrav: Dokumenterad erfarenhet fran idrottsrorelsen som aktiv eller tranare i nagon av de
individuella idrotterna gymnastik, simning, friidrott, konstakning eller orientering

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus i sammandragningsform,

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/tranarskap-med-inriktning-individuella-idrotter



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/tranarskap-med-inriktning-individuella-idrotter
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Kurs: Traningslara med inriktning bollspel, 30 hp
Studieort: GIH

Behorighetskrav: Dokumenterad erfarenhet fran idrottsrorelsen som aktiv eller tranare i nagon av
bollspelen basketboll, ishockey, innebandy eller handboll.

Startperiod: hosten 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus i sammandragningsform,

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: dagtid

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/tranarskap-med-inriktning-bollspel



https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/tranarskap-med-inriktning-bollspel

Karilstads universitet

» Specialidrott for larare i idrott och halsa | Karlstads universitet (kau.se)

SPECIALIDROTT FOR LARARE | IDROTT OCH HALSA
60.0 HP

Specialidrott for larare i idrott och halsa, 60 hp ar en ettarig utbildning i undervisningsdmnet Specialidrott. Undervisningen i amnet specialidrott ger unga idrottstalanger
mojlighet att utveckla sin idrottsliga formaga och kombinera sin gymnasieutbildning med en satsning mot nationell eller internationell elit.

Kurspaketet kan, tillsammans med minst 90hp i Idrott och halsa och en @mnesldrarexamen, ligga till grund for utdékad behorighet i amnet Specialidrott. Beslut om detta fattas
av Skolverket.

Mer information
Amnesplan for Specialidrott pa Skolverket.se

Fordjupningsniva: G2F (har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav)

Utbildningsniva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav: Minst 90 hp i amnet idrott och halsa med inriktning mot arbete i gymnasieskola. Motsvarandebeddmning kan goras. Utover detta skall minst tva av tre av
nedanstaende kriterier vara styrkta for behérighet: 1) Minst 400 poang godkanda kurser fran gymnasiets amne Specialidrott, och/eller 2) minst 2 ars dokumenterad

idrottserfarenhet pa elitniva (dven junior) inom nagon av Riksidrottsforbundets Specialidrottsforbund och/eller 3) dokumenterad tranar-/ledarerfarenhet pa elitniva (lagst
junior) om minst 1 ar.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGS60

Karistads universitet

|drottspsykologi | Karlstads universitet (kau.se)

IDROTTSPSYKOLOGI
7.5 HP

Kursen behandlar grundlaggande begrepp och teorier med betydelse for kunskaper om tankandets utveckling, sarskilt relaterat till det
socialpsykologiska faltet. | kursens fokus ligger diskussioner om den idrottande individens kognitiva, emotionella och sociala utveckling samt
diskussioner om gruppkonstitution och gruppsammanhallning med betydelse for idrott och hdlsopromotion. Betydelsefulla utgangspunkter ar
teorier om social interaktion och grupprocesser med avseende pa fragor inom olika former av idrottsutévande och halsopromotiva
verksamheter.

Undervisningen sker i form av forelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier

Fordjupningsniva: GIN (har endast gymnasiala forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva
Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav: Grundlaggande behorighet


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB11

Karistads universitet

Traningslara | Karlstads universitet (kau.se)

TRANINGSLARA
7.5 HP

| kursen diskuteras grundlaggande principer, metoder och former for prestationsutveckling hos den idrottande individen. Kursen innehaller
teoretiska saval som praktiska moment. Tyngdpunkten laggs vid traningslara for prestationsutveckling i generell mening, det vill sdga med
hansyn till individens kon, alder och fysiska status. | fokus star larande och traning framst vad galler fysiska egenskaper som snabbhet,
uthallighet, styrka, rorlighet och koordination. Dessa kunskaper grundas teoretiskt inom omraden som anatomi, fysiologi och biomekanik och
dessa perspektiv diskuteras och relateras till planering, genomférande och uppfdljning av idrottslig prestationsutveckling. Olika testmetoder for
att mata fysisk status diskuteras och praktiseras samt de etiska principer kopplade till dessa metoder. | kursen integreras tillampad och icke
tilldmpade undervisningsinslag saval inomhus som utomhus.

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och praktisk presentation av metodik i traningslara.

Fordjupningsniva: GIN (har endast gymnasiala forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav: Grundlaggande behdrighet.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB13

Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-
fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktperson:
Mattias.Folkesson@oru.se

|drott, Fran trotthet till fitness: strategier for
aterhamtning inom idrott, 7,5 hp

Ar du trénare, idrottslarare, fysioterapeut eller en professionell idrottsutévare som stravar
efter att maximera idrottarnas prestationer? Upptack nyckeln till framgang genom var
onlinekurs som ar skraddarsydd for att ge dig djupgaende kunskaper och praktiska
overvaganden om aterhamtning inom idrott. Vad du kommer att lara dig: Amne 1:
Grundlaggande forstielse for trotthet och aterhamtning inom idrott. Amne 2: Fysiologiska
aspekter av aterhamtning, inklusive somn, naring och vatska. Amne 3: Psykologiska aspekter
av &terhamtning och stresshantering. Amne 4: Avancerade &terhamtningsmetoder och
tekniska hjalpmedel. Amne 5: Implementering av individuella &terhamtningsplaner och
overvakning av framsteg. Studera nar och var det passar dig, med tillgang till omfattande
digitala resurser. Denna kurs ar inte bara en investering i din professionella utveckling, utan
ocksa ett steg mot att forbattra atleters valbefinnande och prestationer. Anmal dig idag och
forvandla din kunskap fran trétthet till fitness!

Fordjupning

Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid foljande tillfallen

Hostterminen 2024 vecka 36 (2024) - 03 (2025)

@ Deltid (25%), Blandad undervisningstid (+]
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa

engelska kan forekomma.

< Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

© Anmalan 6ppnar 2024-03-15


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

ldrott, Styrketraning for elit och motionar, 7,5

Orebro universitet

Elltld rOttsvanllgt LarOsate (EVL) | kursen behandlas aktuell vetenskaplig kunskap kring planering, genomfoérande och

utvardering av styrketraning for saval elit som motionar i olika aldrar. Olika syften med
styrketraning sasom: muskeltillvaxt samt utveckling av maximal, explosiv och uthallig styrka
tas upp. Kursens inleds med fysiologiska grunder kring akuta och langvariga anpassningar
Lank till aktuell kurs: som sker i kroppen i samband med olika former av styrketraning. Utifran dessa
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-styrketraning- forutsattningar behandlas olika metoder for styrketraning. Under kursen diskuteras aven
for-elit-och-motionar-id051g betydelsen av adekvata kost- och aterhamtningsstrategier for optimal traningseffekt.

Fordjupning

Ovriga utbildningar inom Idrott:

https://www.oru.se/idrottsutbildningar Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1MN)
Kontaktperson: Institution
Mattias.Folkesson@oru.se Institutionen fér halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Hostterminen 2024 vecka 36 (2024) - 45 (2024)

g E @ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid (+]
% ,\&r @ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa
,S)O Q\% engelska kan forekomma.
UN[\]?) < Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

© Anmalan 6ppnar 2024-03-15


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

6rebro universitet !drott Kondition- och uthallighetstraning for

Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-kondition--och-
uthallighetstraning-for-elit-och-motionar-id052g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktperson:
Mattias.Folkesson@oru.se

elit och motionar, 7,5 hp

| kursen behandlas aktuell vetenskaplig kunskap kring planering, genomfarande och
utvérdering av kondition- och uthallighetstraning for saval elit som motionar i olika aldrar.
Kursens inleds med fysiologiska grunder kring akuta och langvariga anpassningar som sker i
kroppen i samband med olika former av kondition- och uthallighetstraning. Utifran dessa
forutsattningar behandlas olika metoder for kondition- och uthallighetstraning. Under kursen
diskuteras dven betydelsen av adekvat kost och aterhamtning for optimal traningseffekt.

Fordjupning

Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1MN)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Hostterminen 2024 vecka 46 (2024) - 03 (2025)

© Halvfart (50%), Blandad undervisningstid (+]
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa

engelska kan foarekomma.

< Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

© Anmélan dppnar 2024-03-15


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-traningslara-for-
halsa-och-prestation-id012¢g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktperson:
Mattias.Folkesson@oru.se

|drott, Traningslara for halsa och prestation,
7,5 hp

Fysisk traning kan bedrivas pa manga olika satt och med valdigt olika syften: till exempel en
rask promenad for att ma bra eller harda backintervaller for att prestera i
tavlingssammanhang. Kursen har i huvudsak sin utgangspunkt i fysiologiska faktorer som
paverkar var fysiska halsa och prestationsformaga. Malsattningen med kursen &r att de
studerande ska fa insikt i de grunder som ligger bakom géllande traningsrekommendationer,
samt fa en grundlaggande formaga att planera traning utifran ett specifikt syfte.

Fordjupning

Grundniva, kursens férdjupning for generell examen kan inte klassificeras (GXX)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Hostterminen 2024 vecka 36 (2024) - 45 (2024)

@ Halvfart (50%), Kvallstid +]
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa

engelska kan férekomma.

@ Orebro

© Anmalan 6ppnar 2024-03-15


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

-z . . ldrott, grundkurs, inriktning traningslara, 30 hp
O re b ro u “ Ive rs I tet | denna grundkurs ar utgangspunkten tranarens/coachens roll kopplat till utévandet av idrott
e = . . och fysisk aktivitet. | kursen introduceras du till olika perspektiv och utmaningar kopplat till
Elltld rOttsvan I Igt Larosate (EVL) tranarrollen inom svensk idrott, samt olika forutsattningar kopplat till att utova fysisk aktivitet
och traning.

Under kursens gang introduceras du till ett vetenskapligt forhallningssatt, karaktaristiskt for

Lank till aktuell kurs: studier pa universitetsniva. Genomgaende varvas praktiska och teoretiska moment for att
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-grundkurs- belysa olika idrottsrelaterade situationer och miljoer kopplat till kunskaper och formagor av
inriktning-traningslara-id013g betydelse for tranarens/coachens roller.

Ovriga utbildningar inom Idrott: FO rdJupnlng
https://www.oru.se/idrottsutbildningar Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)

Kontaktperson: Institution

Mattias.Folkesson@oru.se Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid foljande tillfallen

Hostterminen 2024 vecka 36 (2024) - 03 (2025)

< F~ . .
= <3 O® Heltid, Dagtid (+)
% /\&’ @ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa
(S)O ?ﬁ‘% engelska kan férekomma.
UNIN Q Orebro

© Anmalan 6ppnar 2024-03-15


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-
fortsattningskurs-inriktning-traningslara-id004g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktperson:
Mattias.Folkesson@oru.se

|drott, fortsattningskurs inriktning traningslara,
30 hp

Kursen ger dig fortsatta kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion vid fysisk aktivitet
ach traning. | kursen |laggs sarskilt fokus vid aspekter relaterat till forutsattningar for och
anpassningar till olika former av fysisk aktivitet och tréning. Genomgaende varvas praktiska
och teoretiska moment for att belysa olika idrottsrelaterade situationer och miljger kopplat till
tranarens/coachens olika roller. Under kursens gang anvands ett vetenskapligt
forhallningssatt, dar studenterna forvantas soka och |asa relevant forskning inom aktuellt

omrade.

Fordjupning

Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav (G1F)

Institution

Institutionen fér halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Hostterminen 2024 vecka 36 (2024) - 03 (2025)
@ Heltid, Dagtid (+]

@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa
engelska kan forekomma.

@ Orebro

© Anmaélan 6ppnar 2024-03-15


https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-fran-trotthet-till-fitness-strategier-for-aterhamtning-inom-idrott-id040g

Linkopings universitet

Kurs: Idrottspsykologi 7,5 hp
Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: ht-24

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distans
Studietakt: Kvartsfart
Undervisningstid: Kvallstid

Lank:
https://liu.se/utbildning/kurs/735g89



https://liu.se/utbildning/kurs/735g89

Linnéuniversitetet

Kurs: Masterprogram i Idrottsvetenskap

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: HT 24, period 1

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Program, distans

Studietakt: 50 % halvfart

Undervisningstid: flexibelt

Lank: https://Inu.se/program/idrottsvetenskap-masterprogram/



https://lnu.se/program/idrottsvetenskap-masterprogram/

Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Idrottsmedicin — prevention, behandling och rehabilitering av idrottsskador, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Var 2024, period 1
Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:



Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Idrottsmedicin - Idrottsfysiologi, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Host 2024, period 1
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:



Goteborgs Universitet

Kurs: 11G171 — Hallbara utvecklingsmiljoer inom Fotboll (7,5 hp)

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Period 1

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distans

Studietakt: 25%

Undervisningstid: Blandad

Lank: Hallbara utvecklingsmiljéer inom Fotboll | Goteborgs universitet (gu.se)

Kurs: 11G197 — Idrottspsykologi (7,5 hp)

Studieort: Goteborg

Startperiod: Period 4

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dag

Lank: Idrottspsykologi | Goteborgs universitet (gu.se)



https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/hallbara-utvecklingsmiljoer-inom-fotboll-iig171
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/idrottspsykologi-iig197

Goteborgs Universitet

Kurs: 11IG701 — Tranings och matchanalys i lagidrotter (7,5 hp)

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distans

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Blandad

Lank: Tranings- och matchanalys i lagidrotter | Goteborgs universitet (gu.se)

Kurs: 11G217 — Idrottsmedicin (7,5 hp)

Studieort: Goteborg

Startperiod: Period 4

Niva: Grundniva (Godkanda kurser 11G199 Anatomi 7,5 hp, 11G204 Idrottsfysiologi 7,5 hp och
11G113 Traningslara, 7,5 hp eller motsvarande kunskaper.)

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dag

Lank: Idrottsmedicin | Goteborgs universitet (gu.se)



https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/tranings-och-matchanalys-i-lagidrotter-iig700
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/idrottsmedicin-iig217

Goteborgs Universitet

Kurs: 11G122 — Idrottens karriarvagar och utvecklingsmojligheter (7,5 hp)
Studieort: Goteborg

Startperiod: Period 3

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dag

Lank: Idrottens karriarvagar och utvecklingsmiljoer | Goteborgs universitet (gu.se)

Kurs: IKG245 — Kost, halsa och idrott (7,5 hp)

Studieort: Goteborg

Startperiod: Period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dag

Lank: Kost, halsa och idrott | Goteborgs universitet (gu.se)



https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/idrottens-karriarvagar-och-utvecklingsmiljoer-iig122
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/kost-halsa-och-idrott-ikg245

Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Talangutveckling ur ett coachperspektiv, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Host 2024, period 2
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:



Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Det personliga ledarskapet inom idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Ht 2024, period 2

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:



Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Undervisning i Specialidrott 11l — olika perspektiv pa prestationsutveckling, 15 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Hosten 2024, period 1 och 2
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid



Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Specialidrott —prestationsutveckling och tester, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Host 2024, period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:



Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Specialidrott - Prestationspsykologi inom idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: ht 2024, period 2
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:



Hogskolan i Halmstad

Socialpsykologi inriktning idrott, 7,5hp. Distans, ortsoberoende, kvartsfart, grundniva, start VI25, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurser/psykologi---socialpsykologi-med-inriktning-idrott.html

Motions- och hilsopsykologi, 7,5hp. Distans, ortsoberoende, kvartsfart, grundniva, start V125, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kursetr/psykologi-motions--och-halsopsykologi.html?event=22114

Mindfulness - teori och tillimpning, 7,5 hp. Campus, halvfart, grundniva, dagtid, start HT24, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurser/mindfulness---teori-och-tillampning.html

Psykologi - idrottspsykologi I 7,5 hp. Distans, ortsoberoende, kvartstart, grundniva, start HT24, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurset/psykologi---idrottspsykologi-i.html



https://www.hh.se/utbildning/kurser/psykologi---socialpsykologi-med-inriktning-idrott.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/psykologi-motions--och-halsopsykologi.html?event=22114
https://www.hh.se/utbildning/kurser/mindfulness---teori-och-tillampning.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/psykologi---idrottspsykologi-i.html

Hogskolan i Halmstad

Sokbara fristaende kurser som samlases med programmet Professionell idrottskarriar och arbetsliv (180hp):

Idrottspsykologi inriktning prestation 7,5 hp. Distans, ortsoberoende, trekvartsfart, grundniva, start HT24,
period 1 (ca vecka 35)

https://www.hh.se/utbildning/kurser/idrottspsykologi-inriktning-prestation.html

Karridrutveckling inom elitidrott 15 hp. Distans, ortsoberoende, trekvartstart, grundniva, start HT24, period 1
(ca vecka 35)

https://www.hh.se/utbildning/kurser/karriarutveckling-inom-elitidrott.html

Haillbar och hilsosam idrottskarridr 15 hp. Distans, ortsoberoende, trekvartsfart, grundniva, start HT24, period
1 (ca vecka 42).

https://www.hh.se/utbildning/kurser/hallbar-och-halsosam-idrottskarriar.html



https://www.hh.se/utbildning/kurser/idrottspsykologi-inriktning-prestation.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/karriarutveckling-inom-elitidrott.html
https://www.hh.se/utbildning/kurser/hallbar-och-halsosam-idrottskarriar.html

Hogskolan Kristianstad

Fristaende kurser:

Naringslarans grunder 7,5hp. Distans, ortsoberoende, ges vartermin, sommartermin och
hosttermin. https://www.hkr.se/kurs/MN107G
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https://www.hkr.se/kurs/MN107G

Malmo universitet

Kurs: IF122F, Idrottspsykologi 1, 15 hp.

Startperiod: Hostterminen 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: Distans/blandad undervisningstid
Lank: : https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if121f/

Kurs: IF121F, Idrottspsykologi 1, 15 hp.
Startperiod: Sommarkurs 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs

Studietakt: 100 %

Undervisningstid: Distans/blandad undervisningstid
Lank: https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if121f/



https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if121f/
https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if121f/

Malmo universitet

Kurs: IF155F, Idrottens etik och filosofi

Startperiod: Hostterminen 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: Distans/blandad undervisningstid
Lank: https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if155f/

Kurs: IF139F, Sport, marknadsforing och varumarken
Startperiod: Hostterminen 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: Distans/blandad undervisningstid
Lank: https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if139f/

Kurs: IF256F, Mindfulness i idrott, 7,5 hp.
Startperiod: Hostterminen 2024

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distanskurs

Studietakt: 50 %

Undervisningstid: Distans/blandad undervisningstid
Lank: https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if256f/



https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if155f/
https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if139f/
https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if256f/
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