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1 Introduktion
Bakgrund

Ett centralt mal inom idrottshdlsovarden &r att minimera risken for ohélsa, samtidigt som
hélsan optimeras for att bidra till prestation. Det &r vél etablerat att hdlsoproblem forsamrar
bade individuell och lagprestation.® Inom lagidrott har tillgangligheten hos idrottare for
traning och tavling konsekvent visat sig korrelera med prestationsmatt som okad
poangproduktion,!! 12 hogre tabellplacering®! 12 och antal vinster.!!-!> Halsoproblem och
forsamrad prestation ar nara sammankopplade, eftersom halsoproblem vanligtvis ar
forknippade med en minskning i fysisk kapacitet, mojligheter till fardighetsutveckling,

generell kondition samt valbefinnande.!5-18

Ett huvudsyfte med Teamworks AMS ér att tillhandahalla hogkvalitativ longitudinell
monitorering av svenska idrottare. Skade- och sjukdomsovervakning samt epidemiologiska
studier ar grundlaggande delar av gemensamma insatser for att skydda idrottarens hélsa.
Noggrant utformade skadedvervakningsprogram, exakt datainsamling och noggrann
dataanalys &r viktiga byggstenar for program for skade- och sjukdomsprevention inom

idrotten.

Teamworks AMS ér ett register for all idrottsrelaterad information, inklusive men inte
begransat till tranings-, tavlings-, antropometriska, fysiologiska, epidemiologiska och
medicinska data. Teamworks AMS har utformats for att underldtta insamling och lagring av
dessa data i strukturerade format, vilket mdjliggor konsekvent halsomonitorering, samt
systematisk granskning av data, 6vervakning av trender och noggrann rapportering.
Konsekvent longitudinell hdlsomonitorering ger data som kan identifiera problemomraden

och styra forebyggande resurser till de omraden dér konsekvenserna ar storst.

Syftet med detta dokument

Det 6vergripande syftet med detta dokument &r att forena en "guldstandard" for
monitoreringsrutiner och principer med en praktisk och effektiv arbetsgang for den
medicinska personalen som ansvarar for datainsamling, samt att sakerstalla att uppgifterna
registreras korrekt. Genom att standardisera rapporteringsprocesserna inom svensk idrott
skapas battre forutsattningar for att arbeta systematiskt med skadeprevention, framja
idrottarnas halsa och 6ka chanserna att na framgangsrika resultat bade pa individ- och

landslagsniva.
For att uppna detta syfte fokuserar dokumentet pa foljande delmal:

¢ Definiera de variabler som samlas in i hdlsomonitoreringen.
* Redogora f6r minimikraven for datainsamling gallande halsomonitoreringen i den

medicinska modulen i Teamworks AMS.



¢ Erbjuda losningar pa vanliga utmaningar géllande hdlsomonitorering och basta
praxis.

* Redogora for foreslagna metoder for att analysera och rapportera data fran
hélsomonitoreringen.

¢ Skapa ett underlag for forebyggande atgarder och forskning som stodjer elitidrotten i

Sverige.

Dokumentet och den medicinska modulen i Teamworks AMS har i forsta hand utarbetats
enligt International Olympic Committee Consensus Statement: Methods for Recording and
Reporting of Epidemiological Data on Injury and Illness in Sport 2020 (inklusive STROBE
Extension for Sport Injury and Illness Surveillance (STROBE-SIIS)) som forst publicerades
den 18 februari 2020. Konsensusuttalandet, som involverade 27 varldsledande experter inom
omradet, bestalldes av Internationella Olympiska Kommittén (IOK) for att tillhandahalla
systematiska och metodologiskt lampliga rekommendationer for att genomfora monitorering

av skador och sjukdomar inom idrotten.



2 Definitioner

Denna sektion syftar till att tydligt definiera de centrala begrepp och termer som anvands i
den medicinska modulen i Teamworks AMS, for att sdkerstdlla en gemensam forstaelse och
konsekvent anvandning av dessa i samband med skade- och sjukdomsmonitoreringen av
svenska idrottare. Genom att definiera dessa termer kan data fran olika idrotter jamforas pa
ett systematiskt och enhetligt satt, vilket underlattar forskning, analys och tillampning av

bésta praxis for hédlsoframjande atgarder.

Definition av idrottsrelaterat halsoproblem

Bakgrund

Att forsta och definiera vad som utgor ett "idrottsrelaterat hdlsoproblem" ar avgorande for
hélsomonitoreingen i idrott, eftersom olika definitioner och termer ofta anvands och byts ut
sinsemellan. Den valda definitionen paverkar bade analysen och de slutsatser som dras
utifran den insamlade data. Under de senaste 10 till 20 aren har ett antal idrotter forsokt
skapa tydliga riktlinjer for kliniker verksamma inom respektive idrott, samt vagledning for
forskare som genomfdr idrottsspecifika hdlsosdkningar, genom att publicera
konsensusuttalanden om halsorelaterade definitioner och 6vervakningsmetoder. Dessa
riktlinjer utgor en bra grund for hdlsomonitorering, men det kvarstar fortfarande
inkonsekvenser i definitioner och terminologi mellan olika idrotter. Detta kan leda till
ytterligare oklarheter och svarigheter nér resultat ska jamforas mellan olika sporter. Klinisk
personal inom olika idrotter har under aren anvant olika definitioner, vilket har skapat
skillnader i rapporteringsmetoder. Valet av definitioner inom ett hdlsomonitoreringssytem
ar en avgorande faktor som paverkar utfallen av de rapporterade fallen. Den mest lampliga
definitionen av ett idrottsrelaterat hdlsoproblem har varit foremal for omfattande debatt de
senaste aren, dar en avvagning finns mellan att fanga ett brett spektrum av halsoproblem
med lagre tillforlitlighet och att fanga ett smalt spektrum av skador med hog tillforlitlighet.
Internationella Olympiska Kommitténs (IOK) konsensusuttalande fran 2020, Methods for
recording and reporting of epidemiological data on injury and illness in sport (inklusive STROBE
Extension for Sport Injury and Illness Surveillance — STROBE-SIIS), ger en systematisk och
metodologiskt lamplig vagledning for registrering och rapportering av halsoproblem inom

idrotten.
Definition:

"Ett idrottsrelaterat hilsoproblem definieras som alla tillstind som reducerar en idrottares normala
tillstind av full hilsa, oavsett dess konsekvenser for idrottarens deltagande i sin idrott eller hens

prestationsformiga, eller om idrottaren har sokt medicinsk vdird.”(Clarsen + 10C)



Denna definition utgor ett paraplybegrepp som inkluderar, men inte ar begransat till, skador

och sjukdomar.

Ar 2014 foreslog Timpka et al. tre definitioner for att omfatta den blandade anvindningen av
termer relaterade till det bredare begreppet idrottsrelaterad funktionsnedsittning (sports
impairment). Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) klassificering, International
Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), definieras idrottsrelaterad
funktionsnedsittning som en forlust av kroppsfunktioner eller en avvikelse i kroppens
struktur, orsakad av 6verforing av energi under idrottsutdvning. Begreppet sports
impairment fungerade som grund for vidare klassificering av idrottsskador, med hansyn till
bredare perspektiv inom hélso- och sjukvard, individen (idrottaren) och idrottsinstitutioner.
De tre konceptualiserade skadedefinitioner som Timpka et al. (2014) foreslog — utokade till

att dven omfatta sjukdom — &r, utifrdn dessa perspektiv:

o Tidsforlustsproblem (Time-loss problems/Sports incapacity): Ett hdlsoproblem eller
annan storning av normal fysisk funktion som leder till att den aktiva inte kan fullfélja

pagaende eller framtida traningspass eller tavling

0 Alla hdlsoproblem som registreras i den medicinska modulen i Teamworks AMS
dar tranings-/tavlingsstatus anges som antingen modifierad traning eller tavling
eller ingen traning eller tavling ar enligt definitionerna i detta dokument en

idrottsrelaterad funktionsnedsattning.

¢ Medicinskt omhidndertagna problem (Medical attention problems): Ett halsoproblem
eller annan storning av normal fysisk funktion som leder till att den aktiva uppsoker

medicinsk personal.

0 Alla halsoproblem som fors in i medicinska modulen i Teamworks AMS éar per
definition et medicinskt omhéandertagit problem, oavsett vilken tranings-

/tavlingsstatus som anges, eftersom registreringen gors av en kliniker.

e Sjdlvrapporterade problem (Athlete self-report problems): En kédnsla av smarta,
obehag eller funktionsforlust, med en intensitet och karaktar som gor att upplevelsen

tolkas av den aktiva som avvikande fran kroppens normala funktion.

0 §jdlvrapportering av hédlsoproblem genomférs ej via medicinska modulen i
Teamworks AMS. Sjdlvrapportering av halsoproblem kan i vissa fall genomforas

vi andra moduler i Teamworks AMS (t.ex. valmaende eller traningsdagboken).

Dessa tre definitioner ar inte dmsesidigt uteslutande utan 6verlappar ofta, nagot som har
visualiserats i tidigare forskning (Figur 1). Vid jamforelser av data mellan olika grupper och

idrotter dr det avgorande att tydligt ange vilken skade-definition som har anvéants, da flera



definitioner ofta anvands parallellt. Detta kraver extra aktsamhet vid tolkning av resultat och
jamforelse mellan studier. Anvandningen av dessa tre definitioner rekommenderas i
Internationella Olympiska Kommitténs konsensusuttalande fran 2020. En 6versikt 6ver varje
definition, applicerad pa skador och sjukdomar, enligt IOK:s riktlinjer presenteras i féljande

avsnitt.

All Complaints

Medical Attention

Time Loss

Match
Time Loss

Figur 1 Interaktioner mellan olika definitioner av skada och sjukdom. Cirkelstorleken representerar det relativa
antalet handelser som sannolikt registreras (ej skalenlig).



Definition av skada

Bakgrund
Adderas senare.
Definition

"Viivnadsskada eller annan storning av normal fysisk funktion till foljd av deltagande i idrott, orsakad

av en snabb eller upprepad dverforing av kinetisk energi.” (I0K)



Definition av sjukdom

Bakgrund
Adderas senare.
Definition

”Sjukdom definieras som ett besvir eller en storning som upplevs av en idrottare och som inte ir
relaterad till skada. Sjukdomar inkluderar halsorelaterade problem inom fysisk (t.ex. influensa),

mental (t.ex. depression) eller social vilmdende, samt bortfall eller forlust av livsnédvindiga faktorer

(sdsom luft, vatten, virme).”
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Definition efterféljande problem (Subsequent problem)

Ett hdlsoproblem som intraffar efter ett tidigare (index) problem definieras som ett
efterfljande problem, oavsett typ av problem. En stor andel av alla problem som uppstar
inom idrott ar efterfoljande till et tidigare problem. Speciellt galler detta skador. Den mest
vanligt forekommande underkategorin av efterféljande problem inom idrottsskadeforskning

ar aterkommande skada.
Efterfoljande problem (Recurrent problem)

Ett efterfoljande hdlsoproblem definieras som ett problem som intraffar efter ett indexfall,
och som ar av samma typ och pd samma anatomiska plats/organsystem, efter att idrottaren
har atergatt till full traning och tavling fran den ursprungliga skadan. Denna definition av
aterfall anvands ofta i epidemiologiska studier inom idrottsmedicin som fokuserar pa en

specifik skadetyp, sdsom hamstringsskador eller framre korsbandsskador (ACL).

Den rekommenderade terminologin for efterféljande skador, anpassad fran Hamilton et al.,
inkluderar att man noterar om efterfoljande skador:

1. Paverkar samma omrade men annan vavnad (t.ex. knd, men menisken i stillet for
enbart framre korsbandet), eller
2. Paverkar andra omraden.

For efterfoljande sjukdomar noteras om:

1. Det ror sig om samma organsystem (t.ex. respiratoriskt) men en annan diagnos (t.ex.
bronkospasm i stallet for virusinfektion), eller
2. Om det ror sig om ett annat organsystem.

De relevanta definitionerna illustreras i figur 3. Det dr ocksa viktigt att notera att en skada
kan vara efterfoljande till en sjukdom och vice versa — till exempel ett benstressbrott som
intraffar efter en dtstorningsdiagnos, eller depression som uppstar efter en lang
aterhamtningsperiod fran en korsbandsrekonstruktion.

o Efterfoljande skador pa samma plats och vavnad som indexskadan betraktas som
aterkommande skador om indexskadan var helt lakt/aterstalld.
¢ Om indexskadan inte var helt aterstalld, betraktas skadan i stédllet som en forvarring.
Samma princip géller for sjukdomar:
¢ En dterkommande sjukdom dr samma system och typ som indexsjukdomen, efter full
aterhamtning.

e En forvarring dr nar aterhamtning inte skett helt fran den ursprungliga sjukdomen.

Viktiga 6verviganden vid registrering av efterféljande problem
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Flera skador vid ett och samma tillfalle

Det dr majligt for en idrottare att adra sig flera skador pa olika delar av kroppen vid en och
samma skadetillfélle. Till exempel kan en handbollsspelare drabbas av bade en
handledsfraktur och en hjarnskakning i samband med en tackling. Detta ar tva tydligt
separata skador inom samma skadetillfille och bor registreras som sddana i systemet. Det ar
viktigt att varje skada registreras i ett eget skade- och sjukdomsformular (Injury/Illness
Record) for att sakerstilla att varje skada kan f6ljas upp och avslutas oberoende av den
andra. Detta mojliggor en korrekt registrering av skadans varaktighet och gor det mojligt att

koppla framtida skador till bada skadorna for att analysera skadeprofiler och risker.

I exemplet ovan med handbolsspelaren — om hjarnskakningen inte anges som ett separat fall
fran handledsfrakturen, finns det inget satt att sarskilja informationen for hjarnskakningen.
Da antas att status och antalet skadedagar dr desamma som for frakturen. Det kan leda till
att hjarnskakningen felaktigt rapporteras som en 6-veckors skada (som handledsfrakturen)
nar den i verkligheten bara varade i 6 dagar. Detta paverkar skadeanalyser och rapporter

negativt, da det Overskattar skadans svarighetsgrad och kan leda till felaktiga slutsatser.

Flera hélsoproblem fran olika tillfdllen

Det dr ocksa vanligt att en idrottare konsulterar medicinsk personal efter en tavling eller
traningsvecka och rapporterar flera hdlsoproblem som har uppkommit vid olika tillfallen
(t.ex. olika matcher samma dag eller skador/sjukdom fran olika traningsdagar). Varje
hélsoproblem bor registreras i ett separat skade- och sjukdomsformulér (Injury/Illness
Record) sa att de kan sarskiljas 6ver tid och analyseras individuellt i analyser och rapporter.
Om detta inte gors, registreras felaktiga uppgifter i idrottarens journal och datans

anvandbarhet forsamras.

Flera diagnoser pa samma skadeomrade

Det dr inte ovanligt att en skada involverar mer &n en diagnostiserbar skada inom samma
anatomiska omrade. Till exempel kan en akut kndskada hos en fotbollsspelare som uppstar
vid en riktningsforandring bestd av en fraimre korsbandsskada (ACL), inre ledbandsskada
(MCL) och en medial meniskskada. I sddana fall ar det mest lampligt att registrera detta som
tre separata fall (tre separata skade- och sjukdomsformulér [Injury/Illness Records]), dar

varje skadade anges med egna OSICS-diagnoskoder.

Nir ska ett nytt tillfille rapporteras under dterhimtningen fran ett annat aktuellt

problem?

12



Formagan att identifiera och registrera data relaterad till hdlsoproblem som uppstar innan
full dterhamtning fran ett tidigare problem har identifierats i litteraturen som en viktig
funktion i ett monitoreringssystem. Som framhalls i avsnittet om efterfoljande halsoproblem
i detta dokument, kan et efterfoljande héalsoproblem intrédffa antingen fore eller efter full
aterhamtning fran ett tidigare registrerat problem. Efterfoljande problem som intriffar efter
full dterhdamtning fran ett tidigare problem &r enkla att registrera i systemet, eftersom det

tidigare problemet bor ha avslutats, vilket innebar att ett nytt arande ska skapas.

Nar ett efterfoljande problem intrédffar under rehabiliteringsperioden for ett tidigare problem
ar det avgorande att detta nya problem rapporteras som en separathandelse (ett nytt skade-

och sjukdomsformulér [Injury/Illness Records]). Det finns tva huvudsakliga scenarier i detta
fall:

1. Enidrottare aterhdamtar sig fran en skada (t.ex. en fraimre korsbandsrekonstruktion)
och drabbas av en annan typ av efterfoljande skada (t.ex. en hamstringsbristning). I
detta scenario ska hamstringsskadan registreras som en ny skada eftersom den tydligt
skiljer sig fran den ursprungliga korsbandsskadan, snarare an att

behandlingsanteckningarna for hamstringsskadan skrivs in under korsbandsskadan.

2. Enidrottare aterhdmtar sig fran en skada (t.ex. en framre korsbandsrekonstruktion)
och skadar samma korsband igen under rehabiliteringen. Aven denna efterfljande
skada ska registreras som en ny skadehandelse eftersom en andra, tydlig skada har
intraffat. Om den andra korsbandsskadan inte registreras kommer den totala
forekomsten av korsbandsskador att underskattas och langden pa den forsta skadan
overskattas. Denna typ av aterkommande skador ar ldttare att definiera nar den andra
skadan ar av akut karaktar. Vid overbelastningsskador bor @ven betydande
forsaimringar registreras — @ven om de ofta inte gor det. Till exempel: en
volleybollspelare med akillestendinopati aterupptar traning efter planen som en del av
ndsta rehabiliteringsfas, varefter symtomen forsamras avsevart vilket leder till att
behandlingsplanen atergar till en tidigare fas. Denna forsamring i akillestendinopatin
bor anses som en forsamring av ett annu inte aterhamtat skadetillstand som lett till att

den ursprungliga skadans aterhamtningsforlopp inte fortskred som forvantat.

Formagan att identifiera forsamringar av ett halsoproblem ar viktig for att sakerstélla att
svarigheten till det ursprungliga halsoproblemet bedoms korrekt. Genom att registrera
ndr en forsamring intraffar kan de extra dagar som tillbringas med halsoproblemet till
foljd av forsamringen sarskiljas fran de som dr kopplade till det ursprungliga
hélsoproblemet. Detta sdkerstéller att allvaret i det ursprungliga halsoproblemet inte
overskattas. Dessutom forblir antalet registrerade ursprungsproblem ofdrandrat nar

denna metod anvands.
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Definition av tranings- och tavlingsstatus

Bakgrund

Registreringen av ett nytt halsoproblem eller efterfoljande behandling av ett befintligt
problem kraver att klinikern véljer den aktuella hélsostatusen for den aktiva. Det finns tre

alternativ i monitoreringsverktyget:

¢ Tillganglig (Available)
e Modifierad (Modified)

¢ Otillganglig (Unavailable)

Var och en av dessa statusar definieras i avsnittet nedan. Det ar viktigt att notera att

tranings/tavlingsstatusen ar relaterad till alla former av den aktivas traning/tavling.

Tillginglig (Available)
Definition:

"Oinskrinkt deltagande i trining eller tivlandet pd en nivd som motsvarar den kapacitet som den
aktiva hade innan hilsoproblemet uppstod, enligt den plan som lagts av trinarstaben om idrottaren
hade varit oskadad/frisk.”

Exempel:

¢ En cyklist genomfor alla delar av sitt foreskrivna traningsprogram utan nagra

modifieringar och ar fullt tillganglig for uttagning till tavlingar.

¢ En simhoppare genomfor all vattentraning utan begransningar eller modifieringar

enligt tranarens plan och ar fullt tillganglig for uttagning till tavlingar.

Modifierad (Modified)
Definition:

”All form av reduktion frdn full kapacitet fore ett hilsoproblem upptos eller begrinsning i en aktivs
deltagande i trianing eller tivling, enligt trinarstabens planering, som grundar sig pd medicinska

restriktioner.”
Exempel:

14



o Efter uppkomsten av kndsmarta har en cyklist fatt sin traningsvolym reducerad till
50 % av det planerade under de f6ljande tre dagarna, innan hen atergick till full

traningsrutin (3 dagar med modifierad traningstid).

e En simhoppare dr, efter en skada, begransad fran att genomfora bakatvolter men kan
utfora de ovriga hoppgrupperna i sitt traningsprogram under 10 dagar innan hen

atergar till full traning (10 dagar med modifierad traning).

¢ En fotbollsspelare genomforde planerad traningsvolymen och de icke-kontaktbaserade
ovningarna enligt tranarstabens planering for traningsgruppen, men hade en
medicinsk restriktion som innebar att hen skulle undvika kroppskontakt under
traningsmomenten under en 6-dagarsperiod efter en axelskada (6 dagar med

modifierad traning).

Otillgidnglig (Unavailable)

Definition:

"Den aktiva kan ej delta i ndgon form av trining eller tivling baserat pd medicinsk radgivning.”
Exempel:

e Efter en krasch kan en cyklist inte genomféra nagon traning under 20 dagar till foljd av

en hoftskada (20 dagar utan traning).

¢ En simhoppare kan inte genomfdra ndgon traning under 7 dagar efter att ha fatt sytt ett

bensar (7 dagar utan traning).

¢ En fotbollsspelare adrar sig en hjarnskakning och lakaren ordinerar tre dagars vila pa
grund av kvarstdende symtom, innan spelaren far klartecken att pabdrja latt jogging pa

planen efter viloperioden (3 dagar utan traning).

15



Definition av aterhamtning fran ett halsoproblem

Bakgrund

Definitionen av aterhamtning fran ett halsoproblem har varit féremal for debatt inom
idrottsmedicinsk forskning. Bedomningen av nar ett hdlsoproblem har ldkts beror pa vilka
definitioner som anvéands inom ett monitoreringssystem, dar aterhamtningsbegreppet ofta ar
otydligt i litteraturen."Return-to-play” betraktas ofta som 16sning pa ett hdlsoproblem som
orsakat "idrottsinkapacitet", vilket definieras som franvaro fran tavling eller traning. Denna
definition av aterhamtning har tidigare rekommenderats i flera konsensusuttalanden inom

olika idrotter.

Som diskuterats tidigare i detta dokument innebar dock manga hélsoproblem ingen faktisk
franvaro fran traning eller tavling, och det ar vanligt att symtom kvarstar dven efter dtergang
till traning och tdvlande, samtidigt som behandling fortsatter. Skador som definieras utifran
begreppet "medicinsk behandling", och som &r oberoende av franvaro, anses ofta vara

aterstdllda nar den kliniska behandlingen upphor.

En styrka med den medicinska modulen i Teamworks AMS ar att den erbjuder mdjlighet att
registrera den ackumulerade tid som forlorats pa grund av ett hdlsoproblem (dagar utan
traning och modifierad traning), samtidigt som det ocksa fangar den totala langden pa den
tid som ett hdalsoproblem kraver behandling efter atergang till full traning och tavling (de

dagar en skada ar oppen) samt antalet behandlingar som ar kopplade till ett hdalsoproblem.
Definition av aterhdmtning fran ett hilsoproblem

Aterhamtning fran ett hilsoproblem definieras som:

“att idrottaren dr fullt tillginglig for traning och tiavling.”

Tidsforlustkomponenten av ett hdlsoproblem (om sadan finns) avslutas nar klinikern andrar
tranings- och tavlingsstatus fran antingen ingen traning eller tavling eller modifierad traning

eller tavling till full traning och tavling.

I de fall dar en idrottare aterhdmtar sig fran en skada under en period da ingen planerad
traning eller tavling dger rum (t.ex. under forsasongen), bor datumet for atergang till full
traning och tavling anges som det datum idrottaren skulle ha aterupptagit full traning och

tavling om det hade varit planerat.

Permanent langsiktig forandring till f6ljd av ett hidlsoproblem
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I de fall dar ett halsoproblem har resulterat i en permanent forandring i en idrottares fulla
tranings- eller tavlingskapacitet, bor detta dokumenteras inom sektionen for Signifikant
tidigare medicinsk historia (Significant past medical history), som beskrivs nedan (s.32).
Detta indikerar att en “ny normal” for idrottares fulla kapacitet eller har etablerats, vilket gor
det mojligt att stanga fallet utan att behdva hélla det 6ppet pa lang sikt och sa att det

ackumuleras dagar som den aktiva anses vara skadad.
Stingning av fall

Systemet registrerar det datum da den behandlande klinikern stanger ett fall, vilket innebar
att halsoproblemet ar lakt ur ett medicinskt perspektiv och inte langre kraver aktiv klinisk
behandling. Att formellt stinga skadejournaler har historiskt sett varit en aspekt av
skaderapportering som manga kliniker antingen har forbisetts eller inte uppméarksammat.
Aven om det erkinns att i vissa situationer, sdsom nar klinikern inte ar integrerad i idrotten,
kan kontakten med den skadade idrottaren ga forlorad om idrottaren inte atervander for en
uppfoljande tid, ar det anda klinikerns ansvar att uppratthalla korrekta journaler for det
forbund som idrottaren ar ansluten till. Darfor ar det viktigt att folja upp idrottaren i dessa
fall. Basta praxis ar att hdlla journalerna uppdaterade, vilket innebér att klinikern
regelbundet granskar den grupp som den ansvarar for att tillhandahalla medicinsk service
till.

Det rekommenderas att alla 6ppna fall granskas veckovis for att séakerstalla att journalerna ar
korrekta. Om en idrottare har dterhdmtat sig fran ett halsoproblem och inte langre far
behandling, bor journalen stangas om inga ytterligare behandlingar ar planerade. Detta
avslutar effektivt ackumuleringen av antalet dagar en idrottare spenderar som skadad eller

sjuk.
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3 Registrering av skador och sjukdomsfall -
Injury/lliness Record

Detta kapitel beskriver hur skade- och sjukdomsfall registreras i Teamworks AMS. Detta
gors genom formularet Injury/Illness Record. Variablerna som registreras i formularet ar
valda baserat pa rekommendationerna i International Olympic Committee consensus statement:
methods for recording and reporting of epidemiological data on injury and illness in sport 2020
(inklusive STROBE Extension for Sport Injury and Illness Surveillance (STROBE-SIIS)).(ref)

Enbart ldkare och behandlare har tillgang till detta formular.
Variablerna beskrivs i den ordning de forekommer i formularet.

Observera att vissa falt ar obligatoriska. Dessa dr markerade i rott och maste fyllas i for att

formularet ska kunna sparas

Incident Type O njury O lliness

On date

I detta falt anges datumet for forsta kliniska undersokningen. Det ar viktigt att skilja mellan
datumet da skadan eller sjukdomstillfillet intrdaffade och datumet for den forsta kliniska
undersokningen, eftersom dessa tva datum ofta skiljer sig a4t — en idrottare kanske inte far
medicinsk vard fOrran efter att skadan/sjukdomen har intraffat. Datumet for forsta kliniska

undersokningen registreras i foljande format:

On Date Wed, 26/03/2025 from | T:00PM to | 2Z00PM

Athlete Details

Den aktivas fullstindiga namn, kon, fodelsedatum, férbund, idrott och lag/grupp ar
forifyllda falt fran den aktivas AMS-konto. Dessa falt bor granskas for att sdkerstalla att ratt

person har valts och att uppgifterna &r korrekta.
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Athlete Details

Full Name Test_Karlsson
Sex Male

Date of Birth 17/12/1989
Federation Skiing

Sport XC Skiing
Team A Team

Incident Information

Incident Type

I detta falt anges det om det aktuella problemet &r en skada eller ett sjukdomstillfalle.

Beroende pa om du véljer skada (injury) eller sjukdom (illness) anpassas formularet darefter.

Incident Type O Injury O liness

En skada ar definierad som:

"Vivnadsskada eller annan stérning av normal fysisk funktion till foljd av deltagande i idrott, orsakad

av en snabb eller upprepad dverforing av kinetisk energi.” (I0K)
Ett sjukdomstillfalle definieras som:

”Sjukdom definieras som ett besvir eller en storning som upplevs av en idrottare och som inte dr
relaterad till skada. Sjukdomar inkluderar hilsorelaterade problem inom fysisk (t.ex. influensa),
mental (t.ex. depression) eller social vilmdende, samt bortfall eller forlust av livsnodvindiga faktorer

(sdsom luft, vatten, virme).”

Onset Information — Injury

Date of First Symptoms

I detta falt anges datumet for nédr skadan intraffade. Det dr viktigt att skilja mellan datumet

da skadan intrdffade och datumet for den forsta kliniska undersokningen, eftersom dessa tva
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datum ofta skiljer sig at — en idrottare kanske inte far medicinsk vard forran efter att skadan

intraffat. Datumet for nédr skadan intraffade registreras i foljande format:

Date of First Symptoms

When did the symptoms first appear?

Time of Injury

I detta filt anges tidpunkten da skadan intrédffade for att kunna sarskilja olika skador som

skett samma dag.

Time of Injury 12:00 AM w

OSICS Injury Diagnosis

Bakgrund

Den diagnostiska koden som tilldelas en idrottsskada &r en viktig del av alla typer av
skadedvervakningssystem.(ref) Skadekoder majliggor identifiering baserat pa specifika
egenskaper, sdsom skadelokalisation eller vavnadstyp, vilket underlattar hanteringen av

skadeuppgifter for analys och sammanstallning.(ref)

Den ursprungliga versionen av Orchard Sports Injury Coding System (OSICS) utvecklades
1992 och var sarskilt utformat for idrottsmedicinska diagnoser inom australiensisk
fotboll.(ref) Den tionde versionen (OSICS-10.1)(ref) dr for narvarande integrerad i AMS

skadejournalformular.

OSICS-10.1 innebar att varje skada tilldelas en fyrsiffrig diagnostisk kod enligt en hierarkisk
struktur.(ref) Den forsta bokstaven anger den anatomiska platsen for skadan (t.ex. kn4, lar,
axel), den andra bokstaven beskriver skadans natur eller patologi (t.ex. muskel, sena, brosk),
och de tredje och fjarde bokstaverna ger ytterligare diagnostisk specificitet (t.ex. biceps
femoris-strackning grad 1-2).(ref) OSICS har fatt bred anvandning inom
idrottsskadeforskning och rekommenderas i konsensusuttalanden for skade- och

datarapportering inom flera olika sporter.(refs)

Val av OSICS-kod

Klinikern leds genom en serie steg for att valja ratt OSICS-10.1-kod genom att forst klicka pa
figuren for att ange skadeomradet. Darefter visas en lista med dvergripande skadetyper, dar

klinikern uppmanas att valja det mest relevanta alternativet utifran den aktuella skadan.
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Beroende pa skadetyp kan ytterligare alternativ visas for att mojliggora en mer specifik
diagnos. Nar den slutliga skadediagnosen har valts, tilldelar systemet automatiskt den
OSICS-kod som bast motsvarar den valda diagnosen. Det gar dven att anvanda sokfaltet for

att hitta ratt diagnos.

OSICS Injury Diagnosis

Start typing to search

Det rekommenderas starkt att klinikern anger den mest exakta och precisa diagnosen som
hen kan faststélla. Det erkdnns att en korrekt initial diagnos inte alltid dar mdjlig, till exempel

kan bilddiagnostiska fynd kravas for att med sakerhet kunna stélla en specifik diagnos.

I fall dar den OSICS-kod som initialt angavs av klinikern inte korrekt aterspeglar den senare
diagnosen av en skada, bor diagnosen uppdateras retroaktivt med en korrekt OSICS-kod
(t.ex. GZZX — Hoft/larsmarta odiagnostiserad — bor andras till en mer specifik diagnostisk

kod GSPS - Stressfraktur pa ovre pubisramus — ndr en uppdaterad diagnos stalls).

Att inte utfora en uppdatering av diagnoskoden begransar majligheten att fanga de exakta
karaktarsdragen for skadan. Detta minskar datakvaliteten, vilket i sin tur férsamrar
kvaliteten pa eventuella efterféljande rapporter och analyser, samtidigt som skadestatistiken
blir fel.
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ICD-10 Code

Anvand detta falt for att ange relevant ICD-10 kod ifall diagnosen inte tacks av OSICS-

systemet.

ICD-10 Code

Use this field in addition to the above Orchard system if you require to add extra detail

Diagnosis (Other)

Anvand detta filt nar det ovanstdende OSICS-systemet inte har ratt diagnos kod eller nar

extra noteringar behovs for att forklara.

Diagnosis (Other)

Use this field when the above Orchard system does not have the correct label or extra nates are required to help explain

Injury Details

I den har sektionen registreras information som ger en forstaelse for orsaken till och
omstandigheterna kring skadan. Generell sektion oberoende av idrott. Baserad pa
rekommendationerna i IOK:s konsensusuttalande for registrering och rapportering av

epidemiologiska data om skador och sjukdomar inom idrott

Injury Type

I detta falt anges det om skadan &r en ny typ skada (ny diagnos) eller en aterkommande
skada (Reccurent Injury, samma diagnos som en tidigare skada). En aterkommande skada
bor endast véljas om skadorna har exakt samma diagnos och ar pa samma sida
(vanster/hoger) som den tidigare skadan. I det fall dar en forvérring av en skada har intraffat

kan en aterkommande skada valjas.

Injury Type (2 New Injury
() Recurrent
An injury of the same type and at the same site as a prior injury (within the last 12 months) and which occurs after return to full participation from the prior injury.

Unfit to Train/Compete

I detta falt anges det om skadan har resulterad i att den aktiva inte kan trana fullt ut och ar

otillganglig for att tavla. Detta galler oavsett om det ar en tavlings-/match-dag eller inte
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Unfit to Train/Compete DYes (O No

Did this injury render the player unfit to train fully and be unavailable to compete?

This applies regardless if there is a competition/match/game scheduled that day or not.

Injury Onset

I detta félt anges hur skadan uppstod.

Injury Onset () Acute (Sudden Onset)

) Repetitive - Sudden Onset
i) Repetitive - Gradual Onset
i) Other

De fyra alternativen definieras som:

¢ Acute (Sudden Onset): en skada som uppstar efter en omedelbar 6verforing av energi
till kroppen (t.ex. hamstringsstrackning med omedelbar smarta och/eller

funktionsnedsattning).

¢ Repetitive — Sudden Onset: en skada orsakad av en ackumulerad energioverforing
som sker vid ett identifierbart enskilt handelseforlopp (t.ex. en tibiafraktur orsakad av
en landning, dar bilddiagnostik visar att frakturen intréffade vid en redan existerande

benstressreaktion).

e Repetitive — Gradual Onset: en skada orsakad av en ackumulerad energioverforing
utan ett identifierbart enskilt handelseforlopp (t.ex. en gradvis 0kning av smarta i

Achilles under en ménad, diagnosticerad som Achilles tendinopati).

e Other: Detta alternativ kan véljas for fall som inte relaterar till akut eller repetitiv debut

(t.ex. symtom relaterade till ankyloserande spondylit).

Om 'Other’ viljs, kommer ett nytt falt (Injury Onset Other) att synas dar detaljer kan anges:

Injury Onset Other

Detail if other

Relationship to Sports

Detta falt anvands for att ange om skadan ar relaterad till idrottsutovande.
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Relationship to Sports () Direct
() Indirect

(") Not at all related to sport

De tre alternative definieras som:

¢ Direct: Ett hdlsoproblem orsakad av direkt deltagande i tavling eller fran traning i de
grundlaggande fardigheterna inom en sport (t.ex. spelare som kolliderar i en match,
overanvandning fran repetitiv traning eller 6verforing av en hudinfektion genom

kontakt med en annan idrottare).

¢ Indirect: Ett hdlsoproblem orsakad av deltagande i aktiviteter som &r relaterade till
tavling eller traning i en idrott, men inte under tavling eller ett traningspass (t.ex.
halka, falla och adra sig en skada i OS-by, utveckla en sjukdom efter internationell resa
till en tavling eller en sjukdom som beddms vara relaterad till en 6kad

traningsbelastning 6ver nagra veckor).

¢ Not at all related to sport: Ett hdlsoproblem orakad av aktiviteter som inte alls &r
relaterade till deltagande i en idrottsaktivitet, det vill sdga som skulle kunna intraffa
oavsett deltagande under tavling eller traning i de grundlaggande fardigheterna inom

en idrott (t.ex. bilolycka, plotsligt hjartstopp hemma).

Om 'Direct’ viljs, kommer ett nytt falt (Injured During) att synas dar det anges om skada

uppstod under tavling, traning eller i et annat sammanhang relaterad till idrottsutovande:
Injured During () Competition

() Training
() Other

Om 'Other' viljs, kommer ett nytt falt (Injury During Other) att synas dar detaljer kan anges:

Injury During Other

Detail if ather

Injury Mechanism

Detta falt anvands for att ange den 6vergripande skademekanismen. En mer detaljerad

underklassifikation for att ta hansyn till olika idrotters karaktadrsdrag (t.ex.
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underklassifikation av kontakt med foremal, sdsom boll, nét, port) gors i den idrottsspecifika
sektionen.
Injury Mechanism () Non-Contact
() Contact - Indirect
() Contact - Direct

De tre alternative definieras som:

¢ Non-Contact: en skada orsakad utan nagon direkt eller indirekt kontakt med en annan
idrottare eller foremal (t.ex. en frimre korsbandsskada hos en basketspelare som
landar med knévalgus/rotation efter ett hopp, utan kontakt med andra spelare.).

Gradual-onset skador ar till sin natur icke-kontaktskador.

¢ Contact - Indirect: en skada orsakad av kontakt med en annan/andra idrottare eller ett
foremal. Kraften appliceras inte direkt pa det skadade omradet men bidrar till
orsakskedjan som leder till skadan (t.ex. en framre korsbandsskada hos en
handbollsspelare som landar i obalans efter att ha blivit knuffad pa axeln av en
motstandare medan hon ar i luften eller en utférsakare som drabbas av en
hjarnskakning efter en krasch, efter att ha tappat balansen vid en kollision med en port

med knat).

e Contact - Direct: en skada orsakad genom direkt kontakt och som omedelbart uppstar
som resultat av kontakten (t.ex. en fraimre korsbandsskada hos en fotbollsspelare efter
en direkt tackling mot kndets framre del, vilket tvingar kndet in i hyperextension eller
en volleybollspelare som triffas i ansiktet av en smashad boll, vilket resulterar i en

hjarnskakning).
Additional Comments

Detta Oppna textfdlt gor det majligt for klinikern att ange ytterligare detaljer om skadan.

Additional Comments

Please record any unusual aspects to this injury or it's recording

Surgery Required?
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Surgery Required? ()Mo

Om "Yes’ viljs, kommer tva falt synas (Date of Surgery och Suregery Details). Dessa flt
samlar in datumet for nar operationen utférdes under Date of Surgery, och mojliggor att
detaljer om operationen kan anges under Surgery Details. Operationsdatumet &r viktigt att
registrera eftersom det gor det majligt att sarskilja skadans varaktighet enligt tid fore

operationen och tid efter operationen.

Date of Surgery

Surgery Details

Sport Specific Section

Sport Specific Section finns for att fanga upp information specifikt kopplad till skador inom
enstaka idrotter. Falten i denna sektion ar idrottsspecifika och visas endast for idrottare som

tillhor den specifika idrotten.

Falten bor granskas och uppdateras enligt idrottspecifika konsensusuttalanden som féljer
efter publikationen av IOK:s konsensusuttalande for registrering och rapportering av

epidemiologiska data om skador och sjukdomar inom idrott. (ref)
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Onset Information — Illness

Date of First Symptoms

I detta falt anges datumet for nar symtomen forst uppstod. Det ar viktigt att skilja mellan
datumet da symtomen uppstod och datumet for den forsta kliniska undersokningen,
eftersom dessa tva datum ofta skiljer sig at — en idrottare kanske inte far medicinsk véard
forran efter att symtomen har uppstatt. Datumet f6r nar symtomen uppstod registreras i

foljande format:

Date of First Symptoms

When did the symptoms first appear?

Time of Injury

Anvinds ej vid sjukdom.

Time of Injury 1700 AM v

OSICS Illness Diagnosis

Ange diagnos genom att klicka pa "Medical Illness’ ikonen. For fler detaljer om OSICS-

systemet vanligen se OSICS Injury Diagnosis under Onset Information — Injury.

OSICS lliness Diagnosis /

Medical
llness

ICD-10 Code

Anvand detta falt for att ange relevant ICD-10 kod ifall diagnosen inte tacks av OSICS-

systemet.

ICD-10 Code

Use this field in addition to the above Orchard system if you require to add extra detail

Diagnosis (Other)
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Anvand detta falt ndr det ovanstdende OSICS-systemet inte har ratt diagnos kod eller nér

extra noteringar behovs for att forklara.

Diagnosis (Other)

Use this field when the above Orchard system does not have the correct label or extra notes are required to help explain

Illness details
Symptoms
Detta falt anvands for att ange relevanta symtom. Fler dn ett alternativ kan anges.

Symptoms (] Breathlessness
[] Cough
[] Diarrhoea
[ ] Dizziness
[ Fever
[ ] Headache
[ ] Heart Palpitations
[] Inflammation
(] Muscle Cramps
[ Nausea
[]Pain
[] Runny Mose
(] Temperature
[]vomiting
[ Other

Other Symptoms

Detta falt anvands for att ange symptom som inte finns med i listan.

Other Symptoms

Illness Onset

I detta falt anges hur symptomen uppstod.
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lliness Onset (C) Acute (Sudden Onset)
() Repetitive - Sudden Onset
(") Repetitive - Gradual Onset
() Other

De fyra alternativen definieras som:

e Acute (Sudden Onset): ett sjukdomsfall som uppstér plotsligt efter ett identifierbart
utlésande moment (t.ex. maginfektion efter intag av fororenad mat, dar symtomen

uppstar inom timmar).

¢ Repetitive — Sudden Onset: ett sjukdomsfall dar det finns en underliggande
mottaglighet och dar symtomen utloses av ett specifikt yttre stimuli (t.ex. bronkospasm

hos idrottare med bronkiell hyperreaktivitet, utlost av luftféroreningar).

¢ Repetitive — Gradual Onset: Ett sjukdomsfall som utvecklas gradvis utan att kunna
kopplas till ett specifikt handelseforlopp (t.ex. 6kande trotthet kopplat till 6kad

traningsbelastning eller myalgisk encefalomyelit utan tydlig utlosande faktor).

e Other: Detta alternativ kan viéljas for fall som inte relaterar till akut eller repetitiv debut

(t.ex. symtom relaterade till ankyloserande spondylit).

Om 'Other’ véljs, kommer ett nytt falt (Illness Onset Other) att synas dar detaljer kan anges:

lliness Onset Other

Detall if ather

Additional Details

Detta Oppna textfdlt gor det majligt for klinikern att ange ytterligare detaljer om
sjukdomstillfallet.

Additional Details
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Related Medical Documents

Denna sektion anvands for att spara relevanta dokument relaterade till det aktuella
hélsoproblemet (t.ex. rontgenbilder, MR-bilder och/eller provsvar). Genom att vélja "New’
kan nya dokument laddas upp. Genom att vélja ‘'Link” kan redan sparade dokument kopplas
till det aktuella fallet.

Related Medical Documents

Medical Documents @ New i Link

o

Om "New’ viljs 6ppnas ett nytt fonster Document Details. Fyll i falten och klicka pa "SAVE
AND CLOSE’. Dokumentet har nu sparats tillsammans med det aktuella fallet.

On Date Thu, 27/03/2025 from | 10:30 AM o 1130AM w

Document Details

Associated Injury/liiness @ New f Link

Document Type

Image Type

Injury/lliness O injury O liness
Medical Category Start typing to search

Description

Document

to select files from your device or drag and drop them here

‘SAVE AND CLOSE SAVE AND ENTER ANOTHER m
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Treatment Record

Du maste skapa eller lanka till en Treatment Record for att spara formulédret! Du kan dven se

alla Treatment Records kopplade till det aktuella fallet i denna sektion.

Detaljer om hur du registrerar en ny Treatment Record finns i Kapitel 4 Registrering av

konsultation och behandling — Treatment Record
Prognosis

Lorem ipsum

Expected Retur to Full Training/Competition

Detta falt anvands for att ange forvantad atergang till full traning/tavling.

Expected Return to Full
Training/Competition

Fully Resolved

Detta falt anvéands for att ange om hélsoproblemet dr pagaende och kraver ytterligare
behandling, eller om hélsoproblemet har beddmts vara likt och inte for narvarande kraver
nagon ytterligare behandling. Ett hdlsoproblem bor stangas nar klinisk intervention fér den
skadan inte langre kravs.
Fully Resolved () Yes
- Mo

|5 this injury fully resolved and therefore requires no further treatment or rehabilitation?

Date Fully Resolved

Detta falt anvands for att ange det datum da den behandlande klinikern stanger en
skadejournal, vilket innebér att skadan har aterhamtat sig ur ett medicinskt perspektiv och

inte langre far aktiv behandling.

Date Fully Resolved

The date that there is no requirement for further Physio/Medical input.

Training Days Missed
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Detta falt anvands for att ange antalet traningsdagar som den aktiva har missat pa grund av

det aktuella hdlsoproblemet.

Training Days Missed
0

Record the actual number of training days missed

Competitions Missed

Detta falt anvands for att ange antalet tavlingar som den aktiva har missat pa grund av det

aktuella halsoproblemet.

Competitions Missed 0

Record the actual number of competitions missed

Is the OSICS Diagnosis Correct

Denna fraga ger en uppmaning att granska den ursprungliga OSICS-diagnoskoden som
angavs. Vanligen granska den ursprungliga OSICS-koden och uppdatera om det inte ar den
mest korrekta diagnosen som kan ges. Den aktuella diagnosens nér fallet stings dr den som
analyseras, och det ar darfor viktigt att denna uppdateras for att undvika fel i rapporteringen

av halsoproblem och darmed i senare analyser och uppfoljning.

Is the OSICS Diagnosis Correct

() Yes

(_JNo

Please confirm you are happy with the 05ICS code that has been given
(often at initial diagnosis) prior to closing the record

Add to Significant Medical History

Om en skada har lett till en permanent forandring av en idrottares fulla tranings- eller
tavlingskapacitet, bor detta registreras under Add to Significant Medical History. Detta
markerar att idrottarens nya fulla kapacitet, eller deras "nya normal", har faststallts, vilket
gor det mojligt att avsluta skadejournalen utan att den forblir 6ppen pa lang sikt och
fortsdtter att ackumulera dagar som skadad. Dessutom bor detta falt véljas for alla storre

skador som sannolikt har behandlingsrelevans i framtiden, t.ex. ankyloserande spondylit.
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Alternativet "Nej" viljs automatiskt i varje nytt skadejournalformuldr. Om skadan bedoms
sannolikt leda till en permanent forandring av idrottarens forméga att delta i full traning och
tavling pa den niva som fanns fore skadan, eller om framtida relaterad behandling sannolikt

kommer att krdvas, bor anvandaren dndra detta till "Ja".

En skada kan laggas till i listan 6ver betydande tidigare medicinsk historia nar som helst

under skadebeddmningen, behandlingen eller rehabiliteringsprocessen.

Add to Significant Medical History

() Yes

(I No
- Select Yes if this injury will effect the training and/or competition
performance for the career of this athlete. This is MOT for minar injuries

Catastrophic Injury or Fatality

I de fall dar en skada leder till permanent funktionsnedsattning eller dod, bor detta

registreras i sektionen Catastrophic Injury or Fatality

Catastrophic Injury or Fatality

® No

() Catastrophic Injury

() Fatality

Catastrophic incident: a confirmed spinal cord or traumatic brain injury resulting in permanent functional disability and assessed at 12

months. This does not include injuries resulting in transient neurological deficits such as burners/stingers, paraesthesias, transient
quadriplegia or cases of concussion where there is full recovery. - Fatality: any athlete fatality related to training or competition.

Katastrofal skada och dod definieras individuellt enligt nedan:

o Catastrophic Injury: en bekriftad ryggmargsskada eller traumatisk hjarnskada som
leder till permanent funktionell funktionsnedsattning och bedoms efter 12 manader.
Detta inkluderar inte skador som leder till 6vergdende neurologiska bortfall, sdésom
domningar, parestesier, 0vergaende kvadriplegi eller fall av hjarnskakning dar full

aterhamtning sker.

¢ Death: varje idrottares dodsfall relaterat till traning eller tavling.
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4 Registrering av konsultation och behandling —
Treatment Record

Detta kapitel beskriver hur konsultationer och behandlingar registreras i Teamworks AMS.

Detta gors genom formuldret Treatment Record.
Endast lakare och behandlare har tillgang till detta formular.

Observera att vissa falt ar obligatoriska. Dessa ar markerade i rott och maste fyllas i for att

formuléret ska kunna sparas.

Type () Maintenance
() Injury
() lliness
On Date

I detta falt anges datum for nar den aktuella Treatment Record skapades. Datumet

registreras i foljande format:

On Date  Wed, 26/03/2025 from | T:00PM » to | 2Z00PM =~

Observera. Det dr inte nodvandigt att ange tidpunkt.
Consult Date

I detta félt anges datumet for konsultationen. Om en konsultation anges retrospektivt, bor
behandlingsdatumet fortfarande aterspegla det datum d& behandlingen gavs. Datumet

registreras i foljande format:

Consult Date 27/03/2025

Type
Detta falt anvands for att ange typ av konsultation.
Type (O Maintenance

() Injury
() lliness
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Injury/Illnes Record

Denna sektion anvéands for att koppla den aktuella Treatment Record till ett existerande

problem.

Observera. Om du har 6ppnat detta formular i samband med befintlig skade-/sjukdomsfall
behover du inte manuellt lanka det. Klicka pa Spara och Stang langst ner nér du ar klar, och
du kommer att bli omdirigerad tillbaka till Skade-/Sjukdomsfallet.

Injury / lliness Record

LIse the link option below to link this treatment to an existing Injury or lliness Record.

If you clicked into this form from an existing Injury / liness record, you don't have fo manually link it
Hit Save and Close at the bottom once done and you are redirected back to the Injury [liness Record.

Injury/lliness Record @ New U Link

Treatment Information

Denna sektion anvands for att registrera information fran konsultationen.
Maintenance Type

Enbart synlig om "Maintenance’ valts under Type. Har anges vilken typ av atgard som har
tillhandahallits.

Maintenance Type [ Dry Needling
(] Massage
[ Taping
Subjective

Ange subjektiva fynd fran konsultationen i detta falt.

Objective

Objectiv
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Ange objektiva fynd fran konsultationen i detta falt.

Objective

Treatment

Ange tillhandahallen behandling vid konsultationen.

Treatment

Action

Ange vidare atgarder i detta falt.

Action

Plan

Ange plan for behandling i detta falt.

Plan

Most Recent Status

Visar géllande status for den aktiva. Uppdateras automatiskt.
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Most Recent Status Available
Miost recent medical status of this athlete

Current Status

Den nuvarande tranings- och tavlingsstatusen som aterspeglar idrottarens aktuella kapacitet
vid konsultationstillfallet bor anges korrekt har. Detta bor vara idrottarens 6vergripande

medicinska status, med hansyn tagen till alla aktuella skador och sjukdomar.

Current Status () Available
() Modified
(O Unavailable

This should be an athletes overall medical status, taking into account all open injuries and illnesses (see below)

De tre alternativen definieras som:

e Full training and competition: Den aktivas deltagande dr obegransat i den primara
formen av traning eller tavling pa en nivd motsvarande fore skada/sjukdom, vid full

kapacitet, enligt tranarstabens planering om idrottaren vore oskadad/frisk.

e Modified training or competition: Eventuell minskning fran idrottarens fulla kapacitet
fore skada/sjukdom eller begransning av deltagande i traning eller tavling, enligt
tranarstabens plan, som ar baserad pa medicinska restriktioner och endast relaterar till

den primadra traningsformen.

¢ No training or competition: Idrottaren &r helt oférmogen att delta i den primara

tranings- eller tavlingsformen baserat pa medicinsk rddgivning.

For ytterligare detaljer om hur du véljer den lampliga skade- eller sjukdomsstatusen,

vanligen se avsnittet Tranings- och tavlingsstatus (s.14).
Open Injuries And Illnesses

Faltet uppdateras automatisk och visar skade- och sjukdomstillfallen som dar 6ppna vid den

givna tidpunkten.

Open Injuries and llinesses
Mo Data Found

NEW INJURY/ILLNESS RECORD
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5 Idrottsspecifika sektioner
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