
INBJUDAN 

 

 
IFK Helsingborg i samarbete med Hjärnarps OL och Skånes skidförbund välkomnar till 

Uphill Vallåsen DM 1450m - ett annorlunda skidlopp inspirerat av Tour de Ski avslutningen 
uppför Alpe Cermis på Vallåsens skidanläggning. Vi korar skånska mästare i varje klass. 

Tävlingen är öppen även för åkare utanför Skåne. 
 

8 mars 2026, start 11.00 - senast 10.30 ska nummerlappar ha hämtats ut 
KLASSER 
11-12 T/K  13-14 T/K  15-16 T/K  17-20 D/H  21- D/H  35- D/H  40- D/H  45- D/H  50- D/H  55- D/H  
60- D/H  65- D/H  70- D/H  75- D/H  MOTION D/H 
Vid för få startande kan klasser komma att slås samman.  
 
alla klasser: 1450 m   
 
Observera att tävlingen är öppen även för åkare som kommer utanför Skåne, men endast medlemmar 
i en Skånsk förening deltar i DM. 

 
ANMÄLNING 
Anmälan sker via SSF TA senast 2026-02-07. Startavgift 150 kr. För klasserna 11-16 100 kr. 
Startavgift betalas i samband med anmälan till IFK Helsingborg Bankgiro 5420-0100 eller Swish på 
123 22 561 54. Skriv DM Skidor och ditt namn på betalningen.  Efteranmälan på plats till 10.30 för 
200 kr respektive 150 kr. Vi kan även reglera avgiften via din klubb, hör med din klubb om de vill göra 
så.  

 
BANA 
Vallåsen är beläget på Hallandsåsens norra sluttning och erbjuder alpin skidåkning. Vi har i år fått 
möjligheten att skapa en variant av Tour De Ski avslutningen men en längdtävling uppför 
slalombacken på en slingrande bana. Total längd på banan blir 1450m och 145 höjdmeter. 
 

 
 



INBJUDAN 

 

DISCIPLIN 
Tävlingen körs i fristil med individuell start med 30s mellan varje startande. SSF:s tävlingsregler 
gäller. 

 
FACILITETER 
Parkering finns i närheten av banan. Dusch och omklädning erbjuds ej.  

 
PRISER 
DM plaketter kommer delas ut till de tre bästa i respektive åldersklass och delas ut under Skåne 
Skidförbunds årmöte i höst. 
 
INFO 
Peter Sallenhag peter@sallenhag.com 0705-710582 
INSTAGRAM: ifkhelsingborgskidor  
FACEBOOK: IFK Helsingborg Skidor 


