ETT UTBILDNINGS-
MATERIAL fran SISU
Idrottsutbildarna i
samarbete med
Riksidrottsférbundet,
for svensk idrott.

Teflontest

Fundera 6ver och fyll i nedanstaende underlag om du ofta, ibland, sallan
eller aldrig har utsatts for nagra blickar, olustiga kanslor, pahopp, glapord
eller fatt manga fragor som inte kants bra utifran exempelvis kon, sexuell
laggning och etnicitet.

Ofta Ibland Sallan Aldrig
Kén
Sexuell laggning
Alder

Religion/
annan trosuppfattning

Konsidentitet
Funktionsnedsattning
Hudfirg/etnicitet
Socialgrupp/bakgrund

Kroppsform

Vad far jag ut av testet?

Det ar ett enkelt satt att fa mojlighet att reflektera 6ver sig sjalv och sin egen vardag. Dessutom
far du en férsta bild av vad som kan upplevas som norm i din ndrmiljé. Om du nastintill bara fyllt
i aldrig eller séllan dr du med all sannolikhet en del av normen och har darmed inte reflekterat sa
mycket 6ver denna typ av fragor.
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