Alpina kommittén

Verksamhetsberiattelse alpint sasongen 2025-2026

Distriktets verksamhetsomfattning i Gastrikland

Mal och vision for alpina kommittén ar att samordna och stddja klubbverksamheten i distriktet
samt vara klubbarnas lank till regionverksamheten inom region 3, Gastriklands skidférbund
och till Svenska skidférbundet (Alpint).

Alpina Kommittén i Gastrikland har under sasongen 2025-2026 bestatt av representanter
fran distriktets tva alpina klubbar.

Kommitténs sammansattning och klubbtillhérighet:

Christopher Noack, GASK, ordférande och distriktskontaktperson mot SSF
Johan Welander, KALP, sekreterare Gastriklands skidférbund,

Orjan Sternemo, GASK

Johan Malmberg, GASK

Jennie Bjork, GASK

Lisa Ohman, GASK

Rikard Wikstrom, KALP

Tomas Eriksson, KALP

AK-méten
Huvudsakliga omraden som behandlats pa arbetsmaéten ar:

Samordning och framtagande av tavlingsplan inom distriktet

Planering och genomférande av Gastrike cup

Planering av gemensam traning, boende och utrustning (jackor) infér LVC och MVC -
finalerna

Planering av distriktslager (fart)

Representera distriktet pa regionradsmaéten

Representera distriktet med tranare pa regionlager

Bidra till samordning av regionverksamheten

5 st protokollférda AK-mdten har genomférts under sasongen.



Summering av sdsongen

Sasongen 25/26 blev en bra sasong med fina traningsférutsattningar bade i Kungsberget och
I Hemlingby. Kungsberget hade problem i bérjan av sdsongen med trad som hade fallit i
omradet i stormen. Nar alla trad var undanréjda var det bra traningsférhallanden, backar med
full bredd och enligt tranarna det basta underlaget pa fler ar. Bada féreningarna i Gastrikland
ar ndjda med samarbetet mellan klubbarna och den gemensamma traningen fungerar bra.
Traningar och tavlingar genomférdes enligt planering.

Distriktsverksamhet

Enligt tradition genomférdes ett fartlager V3 for Gastriklands aktiva akare i aldersklasserna
U12-U16 i Bjornrike. Med bidrag fran Gastriklands skidférbund kunde éaven denna gang
Jonas Lind hyras in som farttranare.

Den dagliga traningen pa sno sker till stérsta delen gemensamt for distriktets akare i de aldre
grupperna, medan till stérsta delen klubbvis i de yngre grupperna.

En gemensam avslutning med grilining, brannboll och prisutdelning for gastrike cup holls i
Hogbo i mitten av Maj.

Tavlingsverksamhet

Pa tavlingssidan arrangerades det att antal olika tavlingar. Féljande tavlingar arrangerades
av foreningarna inom distriktet.

Gastrike cup

Gastrike cup ar basen for de tavlingar inom distriktet och bestar av ett antal olika deltavlingar
i disciplinerna SL, GS och SG. Deltavlingarna arrangeras i Hemlingbybacken av Gavle
Alpina och i Kungsberget av Kungsbergets Alpina. Eftersom det inte &r nagon ranking till
LVC och MVC-finalerna &r ingen av distriktets kval-tavlingar till de.

Snéflingan.
Gavle alpina fortsatter att arrangera Sndéflingan for de yngre akarna.

Hector ALS Challenge/Sara Hector Cup

| samband med helgen for Hector ALS challange genomférdes Sara Hector Cup som bestar
av GS foljit av en Parallelltavling och SL i Kungsberget. Tavlingarna arrangeras tillsammans
av GASK och KALP.

Hector ALS Challange arrangeras av de bada klubbarna i distriktet tilsammans med KFAB
och Branasgruppen. Tavlingen ar en tavling som Sara Hector ar initiativtagare till och alla
inkomster gar oavkortat till forskning om ALS.




Resultat

Flera aktiva har natt fina resultat sdsongen tavlingar, bla Arvid Wanner, Anton Brolund och
Alaxander Finbom bland de 10 framsta i sin klass i USM

Elna Hiltula, Astrik Karlgren Lif, Nils Antulov Haglund, Vilhard Fransila, Alicia Eriksson
Fridolfsson och Malcom Damsé fick fina topp-10 placeringar i LVC finalen.

Nils Antulov Haglund kammande hem en fin 1:a placering pa guldhjalmen

Under SM kédmpade Tilde Fridolfsson Eriksson, Gry Hedlund och Ellen Petrelius tills sig fina
placeringar.

| SM i paraalpint kom Lilly Rosen in pa en 5:e plats i bade SL och GS.

Sist men inte minst far vi inte gldmma Sara Hector OS Silver och SM Guld | GS!

Skidgymnasium
Nagra av distriktets akare gar pa olika skidgymnasium runt om i landet. Kungsbergets alpina
hade totalt 11 dkare medan Gavle Alpina hade 1 akare.

Klubbaktivitet

Det finns for narvarande tva aktiva alpina klubbar i distriktet med cirka 146 antal aktiva
ungdomsakare:

Traningsgrupp KALP GASK
u6/U8 13 39
u10 8 32
u12 14 20
u14 6 24
u16 7 12
Junior 2 1
Masters 2 5

Totalt 52 94



Gavle Alpina

Gavle Alpina har under den gangna sasongen blivit medlem i Parasport Gavleborg och
Parasport Sverige, det gjorde det mgjligt for féreningens Lilly Rosen att delta i SM i
paraalpint!

Tillstrémningen av nya medlemmar har minskat och klubben har gjort atgarder for att locka
fler nya ungdomar och barn att bérja i Gavle Alpina.

Sasongsupptakt med staddag i september i Hemlingby da ungdomarna tranar och foraldrar
stadar, lagar och fixar kdppar och 6vrig utrustning infor vintersasongen.

Barmarkstraningen under hosten skedde beroende pa aldersgrupp 1-3 ggr per vecka,
utomhus i Hemlingby och inomhus i Solangens idrottshall.

Pa hostlovet V44 akte nagra ungdomar for traning till Juvass och Tanndalen.
Under november och december genomférdes 3 st 3-dagarslager i Bjornrike och Klovsjo.
Familjelagret var denna sasong i Bjornrike i samband med Sve3 lagret.

Traningen pa sno skedde bade i Hemlingby och i Kungsberget, de yngre grupperna
huvudsakligen i Hemlingby och i Kungsberget for de aldre grupperna.

Traningspassen i Kungsberget genomférdes tillsammans med ungdomarna i Kungsbergets
alpina.

Sasongen avslutades med det populara tartkalaset da alla medlemmar bakar tarta och tavlar
om arets tartpokal.

Kungsbergets Alpina

Sasongen startades med ett gemensamt upptaktslager for samtliga aktiva i Kungsberg med
overnattningar pa ski-lodge forsta helgen i september. Férsasongen kordes pa i
vallhovskolans gymnastiksal och med Sanvikens atletklubben pa jarnvallen fram till V.44.
Fran hoslovet fram till jul kérdes traningar i Idre pa sné under tuffa isiga férhallanden. Det var
bra uppslutning pa traningarna och ungdomarna kampade pa riktigt bra.

Vi hade tva lager i Bjornrike och Klévsjo. Vi hade aven en kombinerad fart och familjelager
v.3. De aldre ungdomarna hade aven 4st lager med region 3 (Gastrikland, Dalarna,
Varmland och Orebro 1an). Barmark i Kumla, skidakning inomhus i Oslo, fart i Trysil och
finslipning infér SM i Klappen. Traning i Kungsberg har till stor del bedrivits tillsammans med
GASK och aven akare fran Falun som har kommit vissa veckor. Vi har aven bedrivit 6ppen
traning pa helger dar samtliga grupper har varit valkomna.

Under v.3 till V.8 hade vi kul pa skidor dar vi har bjudit in barn att testa pa den alpina sporten
for att visa upp oss locka fler barn till att borja aka slalom. Det har lett till att ett flertal barn nu
har borjat trdna med oss i klubben.

Gemensamma mal som hela gruppen stravade mot att uppna under sasongen:
o Bygga gemenskap i grupperna som grund for all tréning
o Ratt teknik i ratt disciplin.

Under vintern har vi anvant oss av SportAdmin till 100% for att kalla till tréningar och
meddela oss till vardnadshavare.



Utbildning
Bada féreningarna har utbildat tranare bla via skidférbundets SATU-utbildningar.

/[Christopher Noack AK m h a styrelsen i KALP och GASK 25/26



