it
BJORNSTORPS IF

1982

Inbjudan till

Asracet
den 5 oktober 2025

Valkomna till ett rullskidlopp uppfor Séderasen i en utmanande natur.

Klasser Tavling 6ver 9km med masstart i klassisk teknik. Tavlingen har DM status.
D 13-14 D 21- D 50- H 70-
H13-14 H21- H 50- H 75-
D 15-16 D 35- D 55- Motion damer
H 15-16 H 35- H 55- Motion herrar
D 17-20 D 40- D 60-
H17-20 H 40- H 60-
D 45- D 65-
H 45- H 65-
For att det skall fa rdknas som DM kan klasser med for fa deltagare komma att
slas ihop.
Anmadlan Anmalan sker via tavlingskalendern ta.skidor.com.

Sista dag for anmalan ar 29 september.
Start Samtliga klasser startar 11:00.

Startavgift 100kr for ungdom/junior. Fran D/H21 och uppat ar startavgiften 250kr.
Betalning till bankgiro 5062-8866 eller Swish 123 084 58 75. Mark betalningen
med namn och personnummer. Startavgiften skall vara betald senast 5 oktober
och maste vara betald for att fa starta i loppet. Vid installt lopp kommer vi
aterbetala startavgiften efter litet avdrag for att tacka fasta kostnader.

Deltar du i Bjérnstorpsdubbeln, dvs Skryllechallenge 13km och Asracet betalar
du 150kr for start i Asracet.

2025-09-22 N &


https://ta.skidor.com/
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Efteranmalan

Banan

Nummerlappar

Utrustning

Efter malgang

Priser

Tavlingsregler

2025-09-22

Startavgift vid efteranmalan ar 150 kr upp t.om klass H/D20. For 6vriga klasser ar
startavgiften vid efteranmaélan 350 kr. Efteranmalan sker vid malomradet fram
till kI 10:30 under tavlingsdagen och betalning pa plats med Swish.

Efteranmaélan vid Bjornstorpsdubbeln ar 250kr.

Start vid Stenestadsvagen i Norra Vram. Malet ar beldget direkt vaster om
Stenestads Kyrka. Lank till Karta.

+155m-+40m 9,0 km

o

Nummerlappar hamtas vid malet i Stenestad Kyrka fram till 10:30.

Tavlingen kors pa standardhjul (2or) och minst ett hjul per skida maste vara
utrustat med backsparr. Vi foljer SSFs rekommendationer géllande hjul. Dvs inga
rosa eller blda hjul fran och med i ar.

Stavspetsar skall vara forsedda med trugor enligt SSF tavlingsreglemente. Alla
akare skall bara hjalm och glaségon.

Tidtagning sker manuellt.

Efter malgang bjuder vi alla skidakare pa fika under tiden vi férbereder
prisutdelning.

Pris till 1a, 2a, 3e i sammanslagna dam (D21+), herr (H21+) samt juniorklasser (t-
om D/H17-20). Utlottning av priser till alla tavlande som néarvara vid
prisutdelningen.

Vi utser segrare i Bjornstorpsdubbeln for klasser som ovan och det ar kortast
totaltid som galler.

Akning kommer att ske pa allminna vagar, sa hall till hoger. Vanliga trafikregler
galler och allt deltagande sker pa egen risk.
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https://drive.google.com/open?id=113b6q3hr4og3r_TlCsJFQ0prYdQ&usp=sharing
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Parkering och
transport

Ovrigt

Tavlingsledare
och info

Sponsorer

Parkering vid anvisade platser vid Stenestads Kyrka och vid starten i Norra Vram.
Vi uppmanar alla att samaka till tavlingen och dven att férsdka koordinera
transport fran malet till starten. Start och mal ar inte pa samma plats

och vi har begransade majligheter att skjutsa er fran malet till starten.

Gaéller innan och efter tavling.

Ma&lomradet kommer alltid att vara bemannat. Overdragsklader vid start limnas
i startbilen. Det kommer inte att finnas tillgang till dusch.

Stefan Petterson, 0736-427214
Information kommer dven att finnas pa var hemsida:
https://www.bjornstorpsif.se/start/?ID=198901

Aktivitus RULLSKIDCENTER.SE
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https://www.bjornstorpsif.se/start/?ID=198901

