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SKIDÅKARNAS HEDERSTECKEN  
− POÄNGBERÄKNING 
Det är en stor ära att erhålla Svenska Skidförbundets hederstecken. Mottagaren 
ska ha utfört utomordentliga prestationer inom förbundets verksamhet. 
Hederstecknet är en exklusivitet som få har möjlighet att uppnå.  

Varför finns Hederstecknet? 
Uppmärksamma och bevara minnet av Sveriges främsta åkare/hoppare och deras 
prestationer för framtiden. 

Vilka beslutar om mottagare? 
Svenska Skidförbundets styrelse. 

Vad innebär Hederstecknet? 
Mottagaren av Hederstecknet ”blir medlem” i en exklusiv skara åkare/hoppare. Som 
bevis erhåller de en nål av guld med Svenska Skidförbundets emblem plus Blå boken 
som innebär gratis entré på tre av Svenska Skidförbundets arrangemang per säsong. De 
alpina åkarna erhåller även ett livslångt, personligt SLAO-kort.  

Kriterier 
• För att erhålla Hederstecknet, enligt nedanstående poängberäkningstabell, ska 

vederbörande ha uppnått en sammanlagd poängsumma av minst 50/40/30 
(beroende på idrott), varav minst hälften är internationella poäng. 

• En åkare kan endast erhålla Hederstecknet en gång, oavsett deltagande i fler 
idrotter, 

• Ansökan ska inlämnas senast inom två år efter avslutad karriär.  
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Poängberäkning Hederstecknet  

 Alpint, 
Längdåkning 

Backhoppning, Freeski, 
Puckel, Skicross, 

Snowboard, Rullskidor  

Grässkidåkning, 
Speedski, 
Telemark 

Antal poäng som krävs 
för Hederstecknet 50 40 30 

OS-/VM-guld 50 40 30 
OS-/VM-silver 40 30 20 
OS-/VM-brons 30 20 10 
    

OS-/VM lag, guld 20 15 10 
OS-/VM lag, silver 15 10 5 
OS-/VM lag, brons 10 5 3 
    

Världscup, totalcupen 1:a 50 40 30 
Världscup, totalcupen 2:a 40 30 20 
Världscup, totalcupen 3:a 30 20 10 
Världscup, delcup total 1:a 30 20 10 
Världscup, delcup total 2:a 20 15 5 
Världscup, delcup total 3:a 15 10 3 
    

Världscuptävling, 1:a 4 4 4 
Världscuptävling, 2:a 2 2 2 
Världscuptävling, 3:a 1 1 1 
Världscup, lag 1 1 1 
    

SM-guld 3 3 3 
SM-silver 2 2 2 
SM-brons 1 1 1 
    

X-Games, guld  40  
X-Games, silver  30  
X-Games, brons  20  
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