Instruktérsledda pass i ldngdskidsveriges féreningar

Hur ser det ut i lingdskidsveriges foreningar med antalet instruktorsledda
pass pa ungdomsniva?

Har vi lamplig progression i detta genom barn- ungdoms- och juniortiden?

Hur kan vi ge méjligheter for s manga som mojligt att utvecklas oavsett
ambition eller bakgrund?

Detta var ndgra fragestillningar som undersdktes i en mindre studie.

2019 fick utvecklingsansvarig inom Svenska Skidfoérbundet langd i uppdrag att
leda en utredning om svensk langdskiddkning med fokus pa 15-23 ar. Detta for
att forsoka och identifiera eventuella utvecklingsomraden for svensk
langdskidakning. Bakgrunden till den utredningen var att vi sett en
resultatnedgang framst pa herrsidan pa seniorniva under senare tid.

I forsta steget sammanstéllde utvecklingsansvarig tillsammans med tjansteman
inom nationella verksamheten och landslagsverksamheten en nuldgesanalys.

I nédsta steg tillsattes en extern och en intern arbetsgrupp. Dessa fick ta del av
nuldgesanalysen och identifierade utmaningar samt hade uppdraget att ta fram
forslag pa atgarder for utveckling av svensk langdskidakning.

En mindre “expertgrupp” inom langdradet fick slutligen i uppdrag att gora
prioriteringar utifran de atgarder som utredningen foreslagit. Prioriteringarna
grundades pa “expertgruppens” individuella beddmningar kring:

1) vilka effekter atgérderna skulle ha pa verksamheten samt

2) majligheten att implementera dem.

En prioriterad atgard var att undersoka antalet instruktorsledda pass pa alla
nivaer for att fa en uppfattning om det finns en andamalsenlig progression. Med
instruktorsledda pass menas organiserade traningspass i forening eller annan
gruppering som leds av ledare/tranare utsedd av foreningen.
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Kortfattad bakgrund till atgdrden: Den externa arbetsgruppen ansag utifran
nuldgesanalysen att langdskidverksamheten generellt har en kultur och
tradition déar aktiva oavsett alder till stor del forvantas trana och utvecklas i egen
regi. Arbetsgruppen patalade skillnader i forhallande till andra nationer, andra
individuella idrotter och idrotten i stort dar man menade att instruktorsledda
pass forekommer mer frekvent. Dessutom pekade arbetsgruppen pa svarigheter
for instruktorer (tranare) inom langdskidor att kontinuerligt kunna f6lja och
jobba med aktiva under ett traningspass. Jamfor till exempel med simtranaren
pa bassdangkanten eller brottningstranaren vid mattkanten...

Mot bakgrund till detta ville utvecklingsgruppen, langdskidkonsulenterna samt
Barn och ungdomsansvarig inom langdskidverksamheten undersoka
forekomsten av instruktorsledda pass. Det har vi gjort genom att under hosten
2021 intervjuat tranare och ledare inom i huvudsak svenska
langdskidforeningar, andra idrotter samt langdskidverksamheten i andra
nationer. Nedan kommer en sammanfattning av intervjumaterialet.

Vi vill pdpeka att det har materialet inte pa nagot vis dr heltickande for vare
sig langdskidor eller idrotten i stort. Det ar ett utdrag och en sammanfattning
fran de ledare och verksamheter som vi har intervjuat och bér i forsta hand
ses som ett underlag for diskussion, inspiration och utveckling.

Svenska langdskidféreningar

Vi intervjuade tranare och ledare fran totalt 28 olika skidféreningar med en
geografisk spridning pa 13 foreningar fran Norrland, 10 féreningar fran
Svealand och 5 foreningar fran Gotaland. Det ar stora individuella variationer,
hér foljer en sammanfattning.

- Taldern 13-14 ar erbjuder 14 foreningar tre till fyra instruktorsledda pass
per vecka stora delar av aret. Ovriga féreningar genomfor normalt 1-2
instruktorsledda pass per vecka.

- T'aldern 15-16 ar erbjuder en forening fem instruktorsledda pass per
vecka stora delar av aret, sex foreningar erbjuder fyra instruktorsledda
pass per vecka stora delar av aret. Ovriga foreningar erbjuder normalt 1-
3 instruktorsledda pass per vecka.

- Taldern 17-20 ar ar det manga foreningar som hanvisar till att deras
aktiva i forsta hand tranar med skidgymnasierna och har darfor inte
svarat. Men av de som har svarat sa varierar det mellan allt fran ingen
verksambhet, till sporadiskt nédr de ar pa hemmaplan och helglager till 3
instruktorsledda pass per vecka under stora delar av aret. Pa vara
skidgymnasier ar det ca 3-6 pass per vecka som dr instruktorsledda pa
skoltid Utover detta tranar de aktiva ev. 1-2 pass med foreningen pa
orten, resterande traning skots pa egen hand.
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- Langdskidforeningarna erbjuder generellt fler instruktorsledda pass
vintertid 4n sommartid. Nagra foreningar samarbetar med andra
langdskidforeningar eller andra idrotter.

Langdskidor i andra lander

I samtal med tranare och ledare i Finland och Norge framkom foljande:
Norge:

- Taldern 13-14 ar har norska foreningarna generellt 2 instruktorsledda
pass per vecka fran augusti till april.

- For Norges 15-16 aringar var det normalt 3 instruktdrsledda pass per
vecka aret om, men vissa foreningar hade uppemot 4-5 instruktorsledda
pass per vecka aret om.

- I'Norge for aldern 17-20 ar har skidgymnasierna i snitt 5
instruktorsledda pass per vecka under skoltid och foreningarna 4-5
instruktorsledda pass per vecka.

- Norge hanvisade till sin utvecklingstrappa dar 13-14 aringar
rekommenderas att trana 4-6 traningspass per vecka, 15-16 aringar 5-7
traningspass per vecka och 17-20 aringar 8-12 traningspass per vecka.

Finland:

- Ialdern 13-14 ar har finska foreningarna generellt 1-2 instruktorsledda
pass per vecka under barmarksperioden och 1-3 instruktorsledda pass
per vecka under vintersdasongen.

- For Finlands 15-16 aringar var det lite olika beroende pa storleken pa
forening. Storre foreningar har 2-5 instruktorsledda pass per vecka aret
om medan mindre foreningar har 1-3 instruktorsledda pass per vecka
aret om.

- I Finland for dldern 17-20 ar har skidgymnasierna 4-10 instruktorsledda
pass per vecka under skoltid

- Noterbart var att i Finland har de storre foreningarna arvoderade tréanare
for alderskategorin 15-16 ar.

Andra idrotter i Sverige

Vi intervjuade tranare och ledare inom fem andra idrotter varav tre individuella
idrotter friidrott, simning och brottning samt tva lagidrotter hockey och fotboll.
Sammanfattningen nedan ar en generell bild av samtliga idrotter, det finns
givetvis individuella variationer.
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- 113-14 arsaldern genomfors generellt 2-5 instruktorsledda pass per
vecka men brottning sticker ut med uppemot 8 instruktorsledda pass per
vecka i vissa foreningar. Hockeyn har ca 4 ispass och 3 fyspass per
vecka.

- 115-16 ars dldern genomfors generellt 3-7 pass per vecka men hér stack
hockeyn ut med ibland 4-6 instruktorsledda ispass och 3—4
instruktorsledda fyspass per vecka. Annars ar simningen och vissa
brottarforeningar de som ligger i 6vre spannet med sina 5-8 pass per
vecka.

- 117-20 ars aldern genomfors generellt 5-10 instruktorsledda pass per
vecka, hér stack dock medeldistanslopning ut med normalt 3
instruktorsledda pass per vecka.

- Noterbart var att lagidrotterna patalade stora variationer mellan mindre
och storre féreningar, dar foreningar med lag hogt upp i seriesystemen
ofta har fler instruktorsledda pass i yngre aldrar.

Analys och Diskussion

Naér vi har intervjuat personer i vara grannlander har vi kontaktat tranare och
ledare som vi anser har god insyn i foreningsverksamheten i respektive land.
Men det bor podngteras att det blir en generell bild av hur det ser ut i Finland
och Norge. Det vi konstaterar dr att det inte dr sa stora skillnader mot hur det ser
ut i de foreningar vi intervjuat i Sverige.

Angdende foreningarna i Sverige ser vi en tendens att det verkar vara nagot fler
instruktorsledda pass per vecka i de nagot storre féreningarna &n i de mindre
foreningarna. Den landsdel dar svaren spretar allra mest dr Gotaland. Har
varierar det mellan 1 pass per vecka till 4-5 pass per vecka for bade 13-14 och
15-16 aringarna.

Aven i andra idrotter som vi har intervjuat har vi kontaktat tranare och ledare
med god insyn i foreningsverksamheten. Dessa har gett en generell bild av hur
det ser ut. Vi kan konstatera att det inom gruppen andra idrotter ar en ganska
stor spridning med uppemot sju instruktorsledda pass per vecka for 15-16
aringar. Olika kulturer mellan idrotter och nar i alder en aktiv férvantas na
toppen av sin karridr kan vara orsaker till fler pass i yngre aldrar och tidigare
specialisering. Det sistnamnda dr ett antagande utifran att uthallighetsidrottare
ofta nar toppen av sin karridr nagot senare i alder an andra idrottare. Det
betyder inte att vi ska vara mindre aktiva i unga aldrar, daremot kan det
mojliggora variation och allsidighet i storre utstrackning.

Gallande langdskidor i Sverige s& anser vi att intervjuade foreningar har en
progression i antal instruktorsledda pass fran yngre till dldre aktiva, vilket var
en av grundfragorna. Detta anser vi dr sunt och rimligt for att de aktiva ska
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utvecklas i den takt de onskar. I det Gvre aldersspannet, ungdomar 15-16 ar, bor
aktiva dven ldra sig att kunna trana sjalva ibland. Speciellt om hen har
ambitioner att utvecklas och i framtiden till exempel ga pa ett skidgymnasium.
Vill du férdjupa dig mer i traning for de 15-16 aringar med ambitioner mot
fortsatt juniorsatsning, sa finns Skidférbundets material “Fardighetsmal
Langdskidor 15-16 ar”.

I det hédr materialet tanker vi inte ange hur manga instruktorsledda pass en
ungdomsforening bor eller ska genomfora per vecka. Det kan variera sa mycket
utifran storlek pa grupp, antal tranare och ledare, andra idrotter och vilka
ambitioner foreningen och aktiva har med sin verksamhet. Att det finns en god
progression vad det galler traning i ungdomsaren och dven en progression vad
det géller instruktorsledda pass tror vi dock ar viktigt for att fa s manga
ungdomar som mdajligt att utvecklas utifrdn deras egen ambition. I slutet av
dokumentet har vi sammanstallt ett antal fragor som foreningen kan reflektera
over.

Héar kommer nagra generella rad och riktlinjer som forhoppningsvis kan ge en
vagledning kring antalet instruktorsledda pass.

Langdskidor ar en teknisk idrott med tva huvudtekniker (klassiskt och skejt)
som i sin tur innehaller ett antal undertekniker (stakning, diagonal, vaxel 2,
vaxel 3 mfl.). Dessutom varierar banor, preparering, lutning och underlag i stor
utstrackning. Detta sammantaget gor att ett brett rorelsebibliotek utifran ett
allsidigt idrottande samt mycket lek och utévande pa rullskidor och skidor
redan i relativt ung alder ar utvecklande for skidtekniken. Det visar bade
forskning och erfarenhet.

Folkhalsomyndigheten rapporterar aven att barn och unga i allmanhet ror sig
for lite. Exempelvis bland 15 ariga tjejer ar det bara ungefar var tionde som ror
sig tillrackligt. Regelbunden fysisk aktivitet har en mangd positiva halsoeffekter,
bade fysiska och psykiska.

Detta sammantaget, visar pa att regelbunden aktivering och traning i de aldrar
vi undersokt, har ménga positiva effekter. Langdskidverksamheten vill
stimulera foreningar att hjalpa vara ungdomar att vara aktiva aret runt. Om
detta sker inom langdskidforeningen eller genom att ungdomarna tranar andra
idrotter spelar mindre roll. Det ar positivt att samarbeta med andra idrotter f6r
att utveckla och utmana allsidig idrottsgladje och kompetens. Det &dr dven
positivt att samarbeta med andra langdskidforeningar for att fa storre grupper
(fler likasinnade i samma alder) byta miljoer, byta tranare och ledare samt
erfarenhets- och kompensutbyte mellan tranare och ledare.

Sida 5 (6)



Kom aven ihag att ungdomars ambition forandras 6ver tid. Utifran det ar det

viktigt att foreningar och ledare ar lyhorda och tillmotesgaende sa att alla barn

och ungdomar kanner sig sedda.

Diskussionsfragor att reflektera dver i er forening

Hur kan vi skapa forutsdttningar for sa manga ungdomar som mojligt
att utvecklas pa skidor?

Hur tanker vi i var forening kring instruktdrsledda pass? Sommar och
vinter?

Hur ser progressionen ut i antalet instruktorsledda pass i var forening?
Vad kan fordelen/nackdelen vara med att ha fler instruktorsledda pass?
Finns det majlighet att ha fler instruktorsledda pass? I sa fall, pa vilket
satt?

Den progression och antalet instruktorsledda pass per vecka vi har i var
forening, matchar det vad vara ungdomar efterfragar?

Hur mdéter ni aktiva med olika ambitioner i denna fraga?

Hur vill tranar- och ledargruppen, styrelsen ha det?

Hur ser samarbetet ut med andra langdskidféreningar eller andra
idrotter?

Vad sager er vardegrund?

I dokumentet “Fardighetsmal 15-16 ar” rekommenderas vara aktiva,
med ambitioner for fortsatt juniorsatsning, att trdna minst 5 pass per
vecka (alla idrotter inkluderade). Nar de upp till detta? Hur och
varfor/varfor inte?

Vad sager SSF langds utvecklingsmodell “Blagula vagen” vad det galler
traning for olika stadier och aldrar?
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