Folksam

Upplands
Skidférbund

Nu borjar det dra ihop sig till
anmalning till Folksam Cup.

Vad éir da Folksam Cup?

Jo, det ar en tavling for 15-16 aringar dar
skiddistrikten tavlar mot varandra under
tre dagar. | ar ar tavlingen den 27
februari till den 1 mars och vi aker pa
morgonen dagen innan, det vill sdga den
26:e februari, med buss. Tavlingen gar
vartannat ar i fristil och vartannat ar i
klassisk stil. 2026 ar det fristil som galler.
Tavlingen ar i Torsby pa deras mycket
fina anlaggning. For mer information om
arrangemanget se hemsidan:

https://www.skidor.com/specialwebbar/f
olksam-cup/tavlingsinfo

Vi vill ha in en anmalan per
akare senast den 28 januari.



De som f6ljer med é&r alltsd Upplandslaget i 1angdskidékning. Det finns ingen uttagning men béade
tavling och banor ér krdvande sé de tdvlande bor vara vana att tdvla i och ska stélla upp i DM-
tavlingarna i vinter i méjligaste man. Det &r upp till varje klubb att bestimma hur manga akare och
vilka som aker med.

Vallning sker gemensamt for alla klubbar sa det blir lika for alla och vallan ges ut pa plats. Vi har
alltsd med oss vallare. Viktigt &r att alla skidor ar rengjorda och de ska inte vara vallade infor
tavlingen.

Vi sover gemensamt i en sovsal och det anordnas roliga aktiviteter varje kvéll s& det kommer att
vara fullt upp dessa dagar. Akarna kommer att fi en Upplands-mdssa samt 1ana tivlingsstill och

traningsoveraller 1 upplandslagets rdda farger. Ta med extra mdssa om man tappar bort den eller
liknande.

Vi har en huvudtrinare och en hjélptranare med oss, samt vallare.

De krav som finns fran Upplands skidférbunds sida &r:

att dkarna &ker sd manga av DM-tdvlingarna de kan och att de har en vana av att tivla

att klubben star for kostnaden

att ungdomarna ska klara av att vara sjélvgaende nér det géller att ha koll pa utrustningen
att ungdomarna skdoter sig och lyssnar pa ledarna under tavlingarna

Vi kommer att skicka ut mer information, packlistor och sé vidare nér det borjar ndrma sig och alla
anmailningar &r klara.

I anmélan ska ni ange samtliga akares:

1. Namn

2. Personnummer

3. Allergier

4. Andra saker att tinka pa till exempel astmamediciner eller dyl.
5. E-mailadress och telefonnummer till fordldrar.

For mer information kontakta:
Tommy Vikman, Upplands skidforbund (Balsta SK) — 070-282 46 21

Skicka era anmalningar senast den 28 januari 2026 till:

jorgen.wissman@gmail.com (adressen stimmer, Jérgen tar hand om anmalningarna)

Skriv ”Anméilan 2026” i émnesraden




