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I samverkan med \:% Norrbotten

INBJUDAN TILL

NORRA NORRLANDSHELGEN
TRANARUTBILDNING SKIDTRANA 13 — 16 AR

LULEA/GALLIVARE 17 — 18 OKTOBER 2026

Vialkommen till en Norra norrlandshelgen i Lulea. Har kommer vi att genomfora
fyra olika utbildningar inom ldngdskidékning; Tranarutbildningarna Skidleka +
Grundutbildning for tranare, Skidldra och Skidtrana samt Grundlédggande
tidtagning. Det blir dirmed ett perfekt tillfdlle for samverkan mellan ledare,
tranare och langdskidintresserade fran olika foreningar och distrikt.

Under Norra norrlandshelgen kommer vi fa
formanen att tréffa idrottspsykolog Clara
Callne! Utover att vara legitimerad psykolog
med inriktning mot idrott har Clara en
tavlingsbakgrund inom konstakning och som
professionell show-konstakare. Nu jobbar hon
bland annat med ledarskapsutveckling och
mental traning dar hon stottar atleter inom olika
idrotter.

Genom Claras kunskaper och erfarenheter far vi
mojlighet att fordjupa oss i amnet psykologi,
hur det kan tillampas inom idrott, och vilken
nytta vi kan ha av kunskapen i rollen som
tranare och foralder.

Utover helgens inslag med Clara kommer
respektive utbildning att ha ett eget program, men vi kommer saklart att dta
maltiderna tillsammans!

Har nedan foljer information och anmalan till Trinarutbildning Skidtrina.

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Malgrupp
Utbildningen vander sig till dig som ér, eller vill bli, langdskidtranare for
ungdomar i dldern 13 — 16 ar.

Lagsta alder for att delta pa utbildningen ar det ar du fyller 16 ar. Nér tranare i
det yngre aldersspannet deltar rekommenderar vi att en dldre tranare fran
foreningen eller distriktet &r mentor och bollplank for att stétta de unga i sin roll

som tranare.

Utbildningen behandlar utvecklingsstadiet uppbyggnadsstadiet (13 — 16 ar) i
Svenska skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Férkunskaper

For att kunna delta pa utbildningen behéver du ha genomfort
Grundutbildning for trinare genom RF/SISU.

Om du inte tidigare genomfort den webbaserade [nfroduktionsutbildningen for

lingdskidor behdver du gora det innan utbildningens start.

Kontakta undertecknad om du behdver hjalp eller har fragor.

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen omfattar totalt cirka 65 utbildningstimmar (& 45 minuter). For att
gora utbildningen mer tillganglig for dig som tranare bestar den av ett varierat
larande. Egna studier via den digitala Larplattformen kombineras med fysiska
motesplatser.

Det varierade lirandet utgors av:

¢ Inledande och avslutande gemensam digital traff (webbinarieform).

¢ Distansstudier: egen inldsning av larplattformens innehall,
kurslitteraturen samt reflektion.

e Hemuppgifter och kunskapstest, som du gor via larplattformen.

e Tva fysiska traffar (barmark respektive sno): praktisk tillampning, dialog
och erfarenhetsutbyte med andra kursdeltagare.
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https://kunskapsarenan.se/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

2 dagar (barmark) med 2 dagar (pa snd) med
praktik, diskussioner & praktik, redovisning,

| Introduktion | erfarenhetsutbyte diskussioner. I Avslut |

Digital traff > Fysisk traff 1 —> | Fysisk traff 2 » | Digital traff
- Webbstudier och praktik Uppfdljning &
| 2-3 veckor webbstudier I pa hemmaplan, summering

100% ndrvaro pa de tva fysiska utbildningstraffarna galler for att bli godkand.

Utbildningens innehall och mal

Utbildningens huvudomraden ar:

e utvecklingsmodellen Blagula vagen

e ungdomars utveckling

e ledarskap och goda utvecklingsmiljoer

e tréningsldra och traningsplanering

e funktionell traning

e utveckling av skidteknik pa barmark och sno
e halsa och vdlmaende

e mental trdning

e utrustning och vallning

e skidtavlingar pa ungdomars villkor

Efter avslutad utbildning ska du kédnna dig trygg att leda ungdomar upp till
cirka 16 ar, saval teoretiskt som praktiskt.

Tid och plats

Digital uppstartstraff via Teams: 21 september 2026 kl. 19:30 — 21:00

Del 1 Barmark: Fysisk triff: Scandic Lulea 17-18 oktober

Valkomstfika l6rdag fran k1.09:00, start kl. 09:30. Avslut ca 16:00 pa sondag.
Adress: Banvégen 3, 973 46 Lulea

Del 2 sn6: Hellnerstadion, Gallivare 23 - 24 januari
Start 16rdag kl. 09:00, avslut sondag kl. 15:00

Digital avslutningstriff via Teams: 15 februari 2027 kl. 19:30 — 21:00
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Utbildare

David Engstrom m.fl.

Kostnad

5300 kronor. I kostnaden ingar boende i tvabaddsrum l6rdag-sondag for helgen
i Luled (enkelrums-tillagg 600kr), maltider och kursmaterial. Pris utan boende i
Lulea &r 4300 kronor.

Boende i Géllivare ingar inte i kursavgiften, respektive deltagare bokar samt
bekostar det boendet sjdlva.

Efter att du har anmilt dig kommer du att fa ett verifieringsmejl fran
Larplattformen dir du ska uppge eventuella behov av specialkost samt
onskemal kring boende.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutat utbildning:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel

Kontakta gérna din Idrottskonsulent pa RF SISU for eventuella ytterligare
idrottsmedel att soka!

Anmaélan

Anmailan senast 16 september via webblinken:
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-
produkter/produkt/langdskidor-tranarutbildning-skidtrana-13-16-
ar?event=71963

For att logga in pa Kunskapsarenan och behéver du e-legitimationen Freja+.
Som inloggad pa Kunskapsarenan med Freja+ kan du vélja faktura néar du
betalar. Som gast (oinloggad) kan du endast direktbetala med kort eller Swish.
P& den hér sidan kan du ldsa om hur du skaffar Freja+:

https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning
Avbokning fore den 13 september utan kostnad, darefter full betalning.
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https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/langdskidor-tranarutbildning-skidtrana-13-16-ar?event=71963
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/langdskidor-tranarutbildning-skidtrana-13-16-ar?event=71963
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/langdskidor-tranarutbildning-skidtrana-13-16-ar?event=71963
https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja

Fragor
Kontakta:

David Engstrom: david.engstrom@skidor.com eller 070-643 24 89

Vilkommen!
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