VERKSAMHETSBERATTELSE ALPINT OCH LANGD
FOR 2024 - 2025
Distriktets verksamhetsomfattning i Gastrikland

Alpina kommittén (AK)

Distriktets verksamhetsomfattning i Gastrikland

Mal och vision for alpina kommittén &r att samordna och stddja klubbverksamheten i
distriktet samt vara klubbarnas lank till regionverksamheten inom region 3, Gastriklands
skidférbund och till Svenska skidférbundet (Alpint).

Alpina Kommittén i Gastrikland har under sasongen 20242025 bestatt av representanter
fran distriktets tva alpina klubbar.

Kommitténs sammansattning och klubbtillhérighet:

e Christopher Noack, GASK, ordférande och distrikiskontaktperson mot SSF
e Johan Welander, KALP, sekreterare Gastriklands skidférbund,

e Jonas Lundqvist, GASK

e Johan Malmberg, GASK

e Jennie Bjork, GASK

e Rickard Wikstrom, KALP

e Tomas Eriksson, KALP

AK-moéten
Huvudsakliga omraden som behandlats pa arbetsméten ar:

e Samordning och framtagande av tavlingsplan inom distriktet

e Planering och genomférande av Gastrike cup

e Planering av gemensam traning, boende och utrustning (jackor) infér LVC och
MVC -finalerna

e Planering av distriktslager (fart)

o Representera distriktet pa regionradsméten

o Representera distriktet med tranare pa regionlager

e Bidra till samordning av regionverksamheten

5 st protokollférda AK-méten har genomférts under sasongen.



Summering av sdsongen

Tyvarr blev sasongen relativt varm och snéfattig vilket ledde till att det inte var full
bredd i backarna i Kungsberget. | slutet av sasongen var det inte tillrackligt med
sno for att satta bana varken i Kungsberget eller Hemlingbybacken. Detta
paverkade majligheter till traning och de planerade tavlingarna i Kungsberget fick
stéllas in.

Distriktsverksamhet

Liksom tidigare ar genomférdes ett gemensamt fartlager fredag-séndag V3 i
Bjornrike for distriktets akare i aldersgrupperna U12-U16. Med bidrag fran GSF
hade en extern tranare med erfarenhet for fartakning anlitats, denna gang var det
Jonas Lind som var inhyrd.

| 6vrigt koordinerades distriktsgemensamma traningar i de olika aldersgrupperna
varje vecka saval i Kungsberget som Hemlingby. For de aldre grupperna sker i
stort sett all traning gemensamt.

Klubbaktivitet

Det finns for narvarande tva aktiva alpina klubbar i distriktet med cirka 229 antal aktiva
ungdomsakare:

Arsgruppering KALP GASK (Antal)
u6/u8 13 49
u10 8 22
u12 14 23
u14 6 14
u16 7 6
Junior 2 1
Masters 2 14
52 149
Total 201




Tavlingsverksamhet

Pa tavlingssidan arrangerades det att antal olika tavlingar. Foljande tavlingar
arrangerades av féreningarna inom distriktet.

Gastrike cup

Gastrike cup ar basen for de tavlingar inom distriktet och bestar av ett antal olika
deltavlingar i disciplinerna SL, GS och SG. Deltavlingarna arrangeras i Hemlingbybacken
av Gavle Alpina och i Kungsberget av Kungsbergets Alpina. Nagra utvalda deltavlingar
kdrs som MVC-kval fér U12 och LVC-kval fér U14-klassen. Tyvarr blev pga snobrist
tavlingarna i Kungsberget instéllda.

Snoflingan
For andra aret i rad genomfordes en tavling fér U8-U12 i Hemlingbybacken i Gavle.
Hector ALS Challenge/Sara Hector Cup

| samband med helgen fér Hector ALS challange genomférdes Sara Hector Cup som
bestar av GS foljt utav en Parallelltdvling i Kungsberget. Helgen inleddes med GS i
Kopparbacken med malgang i skidskolebacken. Parallelltdvlingen bestod av Kval och
Final dar samtliga deltagare Kvalade till finaldagen. Tavlingarna arrangeras tillsammans
av GASK och KALP.

Hector ALS Challange arrangeras av de bada klubbarna tillsammans med KFAB och
Branasgruppen. Tavlingen ar en tavling som Sara Hector &r initiativtagare till dar alla
inkomster gar oavkortat till forskning om ALS



Resultat

Flera aktiva har natt final resultat i nationella tavlingar:
Julia Jerner 1:aiDH och 7:ai SLi USM

Ella Danielsson 6:ai SG USM

Milia Olofsson 10:ai GS USM

Ellen Petrelius 12:a i SM

Tilde Fridolfsson 20:e i SL SM

Lag-silver i SM med Sara Hector, Ellen Petrelius och Tilde Fridolfsson.

Julia Jerner till véanster i bild Ellen Petrelius
Ella Danielsson till héger i bild

Tilde Fridolfsson Sara Hector



Gavle Alpina
Tillstrdmningen av nya medlemmar har minskat.

Sasongsupptakt med staddag i september i Hemlingby da ungdomarna tréanar och
féraldrar stadar, lagar och fixar kdppar och 6vrig utrustning infor vintersédsongen.

Barmarkstraningen under hosten skedde beroende pa aldersgrupp 1-3 ggr per vecka,
utomhus i Hemlingby och inomhus i Solangens idrottshall.

Pa hostlovet V44 akte nagra ungdomar for traning till Juvass, Tanndalen eller Kabdalis.

Under november och december genomférdes 3 stycken 3-dagarslager i Bjornrike och
Klovsjo.

Familjelagret som tidigare hallits i Tanndalen skidanlaggning flyttades till Bjornrike i
samband med fartlagret. Anledningen var vikande intresse for familjeldgret i Tanndalen.

Traningen pa sno skedde bade i Hemlingby och i Kungsberget, de yngre grupperna
huvudsakligen i Hemlingby och i Kungsberget for de aldre grupperna.

Traningspassen i Kungsberget genomfdrdes tillsammans med ungdomarna i
Kungsbergets alpina.

Sasongen avslutades med det populara tartkalaset da alla medlemmar bakar tarta och
tavlar om arets tartpokal.



Kungsbergets Alpina

Sasongen inleddes med ett uppskattat upptaktslager i augusti med dvernattning i
Kungsbergets Ski Lodge. Under hdsten genomfordes fyra ungdomslager, inklusive
familjelagret pa sné. U16-gruppen deltog aven i regionens lagerverksamhet. De flesta
lager holls i Funasdalen, medan fartlagret arrangerades i Bjornrike.

Barmarkstraningen bedrevs framst utomhus i Hogbo, men aven inomhus pa
Norrséatraskolan, Vallhovsskolan och Jernvallens atletklubb. U14-U16 tradnade
regelbundet pa atletklubben. Traningen i Kungsberget féljde ett rullande backschema,
med zonindelning och 6ppna helgtraningar — ett upplagg som fortsatt varit mycket
uppskattat. Tavlingssasongen boérjade utmanande med installda tavlingar fram till vecka 8
pa grund av snobrist. Nar forhallandena férbattrades kunde klubben, tilsammans med
Gavle Alpina, arrangera en MVC-final i storslalom och slalom for U12 med cirka 80
deltagare fran Region 3. Den nationella tavlingen Hector ALS Challenge genomférdes
aven i ar, dar intakterna gar till ALS-forskning. Tavlingen innehdll parallellslalom, slalom
och storslalom och blev ett mycket lyckat arrangemang med stort engagemang fran
funktionarer och publik.

Sasongen avslutades starkt med tva val genomférda tavlingar som visar klubbens
formaga att snabbt stalla om och leverera kvalitet. Flera av klubbens akare nadde fina
resultat i nationella sammanhang, bland annat ett SM-silver i lagtavling med Sara Hector,
Tilde Fridolfsson och Ellen Petrelius. Klubben har idag tio akare pa skidgymnasium, vilket
badar gott for framtida framgangar.

Utbildning
Bada foreningarna har utbildat tranare bland annat via skidférbundets SATU-utbildningar.

GASK genomférde barntranarutbildningen pa hemmaplan i Kungsberget och Hemlingby.

Sara Hector tilldelades Hejapriset

Vid vérldscuptavlingarna i Are
belénades Sara Hector med
Hejapriset fran Svenska Spel efter
att ha varit basta svenska akare i
storslalomen.

Priset, som syftar till att
uppmarksamma bade individuella
prestationer och féreningars
betydelse, valde hon att skanka till
sin hemmaklubb Kungsbergets AK.
Klubben far darmed 12 520 kronor
som ska anvandas till en
fadderverksamhet dar aldre akare
stéttar yngre vid upptaktslager,
vilket starker gemenskapen i

klubben.
Utmarkelsen &r ett erkdnnande av Saras prestationer och ett bevis pa den viktiga roll
Kungsbergets AK spelar i utvecklingen av unga akare.

Christopher Noack
AK m h a styrelsen i KALP och GASK 24/25



Langdkommittén

Kommittén har haft nagra traffar under sasongen dar klubbarna deltog.
Pa traffarna gick man igenom nedanstaende punkter med reservation for fler punkter eller
felskrivningar.

» Samordna distriktets tavlingsverksamhet. En 16sning sa att inga krockar skulle
férekomma togs fram.

» Samordning av SIX-skidan hanteras i en sarskild grupp. Tavlingen genomfors pa
onsdagskvallarna ar for barn fran 0-8 ar upp till juniorer.

» Ungdoms cuperna Folksam Cup (15-16 ar) och Ski Team ungdomscup (13—-14 ar)
Sammanhallande for Folksam cup var Gustav Lindberg och fér Ski Team ungdomscup
var det Elin Freijd. GSF roll &r att ekonomiskt stédja ungdomarnas deltagande i cuperna.

+ Jadraaslagret holls aterigen med ledning av Marianna Femling och Emma lvarsson

« Ett distriktsmasterskap anordnades av Gavle Skidkamrater for forsta gangen pa valdigt
lange. DM- tavlingen gick i tavlingsformen sprint.

» Langdkommittén for 1angdskidor drabbades olyckligtvis av ett avhopp och star darfor
utan langdkommittéansvarig. GSF jobbar hart for att fa in en ansvarig for att jobba ihop
distriktets klubbar och samordning. Ordférande stéttar sa lange ingen ansvarig finns pa
plats.



Distriktslager - Jadraaslagret

Arets Skid kick off gick som vanligt i Jadrads som bjod pa ett fantastiskt fint vader i
vackra hostfarger.

Ett farofyllt lager blev det med tid for bade tréning, god mat, kvallsaktiviteter och att bara
hanga med varandra.

Jadraas IP/Jaik Vallen ar en suveran plats att ha lager pa. Terrangen ar perfekt med stor
variation av stigar med bra underlag for 16pning, spanst och stavgang. Den stora
fotbollsplanen anvands for lek, utmanande tavlingar och morgongympa. Vagarna med lite
trafik for rullskidor och sist men inte minst de fina myrarna for myrlépning och myrfotboll.

Ungdomarna fran 12 ar och uppat kom fran Gavle SK, Hedesunda SF, Hogbo GIF, Jarbo
IF, Kungsgardens SK, Valbo AIF och Arsunda IF.

Lagret en viktig del i att ungdomarna lar kdnna varandra éver klubbgranserna. Det ar
oerhdrt viktigt med gemensamma sammanhallande traffar for skid intresserade
ungdomar i distriktet - extra viktigt &r det for de aldre aldersgrupperna dar det inte &r sa
manga i varje klubb.

Det ar ocksa viktigt att deltagarna ska kanna sig lika valkomna vare sig de satsar pa att
tavla eller enbart aka skidor for att det ar kul. Det ges mycket tid till ’kompishang” bade
fred o 16rd kvall dar deltagarna bade har egentid med varandra och vi har lekar,
utmaningar och lite bus med oss tranare.

De senaste aren har ett populart inslag varit att prova pa skidskytte med luftgevar. Dock
utan skidor, det har varit Idparskorna som galler for straffrundan. Pa arets lager var
Skidskytteférbundet pa plats med sin eventvagn, den de anvander pa olika "Prova pa
event,” vilket blev enormt lyckat. Matilda Evaldsson fran férbundet var superduktig
Inspirerande och pedagogisk.

Lagret ger aven unga ledare magjlighet att fa prova pa och utvecklas i sin ledarroll - Vara
ledare kommer fran distriktet och har ofta bakgrund pa skidgymnasium, hogre utbildning
inom idrott & hélsa, ledarutbildningar inom SSF.s regi och/eller ar involverad i
féreningsverksamheten fér barn och ungdomar i nagon av distriktets féreningar.

Arets ledare var: Emma Ivarsson och Martin Persson, Arsunda IF David Sandegérd,
Hannan Forsman och Mariana Femling, Valbo AlF.

| &r fick vi stdd fran SISU vilket gjorde att vi kunde halla priset Iagre och "unna oss” lite
extra pa kvallsmyset. Stort tack for det!



Tavlingsverksamheten
Ski Team ungdomscup 13-14 aringar

Aven i &r s& gick cupen i Varby utanfér Ornskéldsvik. Vi var 10 dkare och 2 ledare som
akte upp med det vanliga taget till O-vik, alla ungdomarna skétte sig exemplariskt pa
resan. De 3 vallarna akte med hyrd minibuss med all packning och utrustning.

Arets tavlingar gick i Klassisk stil. Varby bjod pa bra banor, organisation och fint
skidvader trots dalig snétillgang.

| ar fick alla deltagare vara med och skriva historia da cupen for forsta gangen nagonsin
hade en paraklass under hela helgen. Otroligt fint med inkludering och mangfald!

Tavlingarna inleddes pa fredagen med distanstavling pa 3,8km fér samtliga klasser.
Ungdomarna gjorde fantastiska prestationer som i totalstallningen efter férsta dagen
avslutades som placering nummer 2.

Loérdagen boérjade med en sprinttavling och under eftermiddagen kérdes det en skicross
tavling.

Efter ytterligare fantastiska prestationer sa ligger Gastrikland som total 3a efter andra
dagen.

Sondagen avslutades med stafetter. Tyvarr fick Gastrikland bara ihop till ett rent
distriktslag och dom koérde langa stafetten. Detta berodde pa att vi bara hade 2 akare i
klassen H/D 14 och endast 3 killar med totalt fran lanet.

De Ovriga deltagarna delades in i 2 mixlag, varav den ena laget var ett rent Gastrikelag
men med tanke pa regler med kénsférdelning och alder sa blev det ett mixlag anda.
Det andra mixlaget korde korta stafetten och fick hjalp av tva andra tjejer fran annat
tavlande lan.

- | langa stafetten akte Helmer Freijd H13, Elsa Eskelund D13, Alexander Westlin
H14 och Sofie Lindberg H15. Laget skidade in pa en 13e plats av 35 stafettlag
som kom i mal.

- | langa stafetten hade vi aven mixlaget fran Gastrikland, dar akte John Wallin,
Maja Eriksson, Julia Engstrand och Astrid Tjallgren. Laget skidade in pa en fin
23e plats av 35 stafettlag.

- | korta stafetten med mixlaget med annat I&n kérde Nova Brand Gréndahl och
Hayley Cerny.

- Gastrikland hade aven ett lag i lagledarstafetten bestaende av Kim Cerny och
Elin Freijd.

Totalt slutade Gastrikland pa en total 10:e plats av 18 distrikt i distriktskampen efter
helgens tre tavlingsdagar.



Deltagarna i arets Ski team cup var foljande:
H13

John Wallin Hégbo GIF

Helmer Freijd Hogbo GIF

D13

Maja Eriksson Arsunda IF

Julia Engstrand Hedesunda IF
Nova Brand Gréndahl Arsunda IF
Elsa Eskelund Hogbo GIF

Astrid Tjallgren Hégbo GIF
Hayley Cerny Jarbo IF

H14
Alexander Westlin Hégbo GIF

D14
Sofie Lindberg Kungsgardens SK

Ledare: Elin Freijd och Kim Cerny.

Vallare: Gustav Lindberg, Robert Eskelund och Erik Engstrand




Folksam Cup

Sa var det dags for 7 st. taggade Gastrike ungdomar att ta sig an den kravande
Torsbyterrangen. Ungdomarna och de 2 tappra ledarna akte buss tillsammans med
Uppland pa fredagsmorgonen, ndgot som fungerade bra. Vallarna akte ner pa egen hand
och tog emot bussen nar den kom fram, redo for att valla traningsskidorna sa att vi kunde
testa banorna. Terrangen var som sagt krdvande, med langa uppférsbackar och tekniska
nedforsbackar som inte erbjod s& mycket aterhamtning. Pa toppen av det sa smaregnade
det lite hela helgen, men ungdomarna héll god min och vallarna sag till att de hade
perfekta skidor.

P& Idrdagen genomfdrdes en tekniksprint pa en cirka 1 km lang bana. Aven i ar sa fick
samtliga akare kora ett varsitt heat efter prologen, som vanligt uppskattat da flesta fick
mota jdAmbordiga motstandare i sina heat.

Pa séndagen korde de en prolog pa 2 km pa formiddagen foljt av en jaktstart pa 5 km pa
eftermiddagen. Aven det ett roligt tavlingsupplagg.

Vid mandagens stafetter sa stallde vi upp med ett lag i parsprinten och ett distriktslag i
langa stafetten samt en akare i ett mixlag. Malte och Tuva som akte parsprinten tog sig
till A-final.

Efter tre tuffa dagar sa kom Gastrikland 11 av 18 distrikt.

Bade ledare och deltagare var mycket néjda med helgen, aven om vadret lamnade lite att
onska...

Deltagare:

D 15
Meja Vikblom

H 15
Ludvig Ljunggren
Love Holmstrém

D16
Tuva Lindberg
Wilma Larsson

H16
Edvin Lindberg
Malte Ostlund

Ledare:
Gustav Lindberg, Tove Anttilla

Vallare:
Torbjérn Vikblom, Jonas Lindberg och Magnus Holmstréom



Junior och Seniorverksamhet
Skid VM Trondheim

Det stora malet for skidvarlden var VM i Trondheim. Dar
representerade Emil Danielsson Sverige i sprinten. Det ar forsta
gangen pa ratt manga ar en Gastrike ar med och tavlar i ett
internationellt masterskap. Emil gjorde ett stabilt kval och gick
vidare till heaten. | kvartsfinalen kdmpade han hart men blev 5: a
och darmed utslagen.

Under aret var Emil bosatt i landslaget. Han akte tour de Ski och de
flesta sprintarna i varldscupen. Han tog sig stabilt vidare till heaten i
tavlingarna och var ocksé i semifinal vid nagot tillfélle. Bara sista
lilla steget kvar for att vara med i finalen.

Emil Danielsson

Ella Olsson Hogbo GIF blev ocksa uttagen att aka for landslaget i varldscuptavlingen i
Cogne.

SM och JSM

Pa SM i Boras tog Emil Danielsson hem en mycket gladjande silvermedalj i sprinten efter
en mycket spannande final. P4 damsidan kérde Ella Olsson in som 8: a.

| masstartsloppen gjorde aterigen Ella Olsson ett valdigt fint lopp och slutade precis
utanfér medaljerna pa en 4:e plats. Malin Oskarsson Hogbo GIF gjorde ett jattefint lopp
och slutade 8: a. Emil Danielsson blev aven han 8: a i herrarnas lopp.

| stafetterna gjorde bade Hégbo GIF:s damer och herrar riktigt bra lopp. Damerna slutade
4: a och herrarna pa 6:e plats.

Den andra delen av SM avgjorde i slutet av sdsongen uppe i Kalix. Pa 10 km slutade Ella
Olsson 12: a. Elias Danielsson gjorde ett bra lopp pa samma distans fér herrarna och
slutade 21: a.

| sprintstafetten slutade Hégbos damer som 11: a dar Kérde Ella Olsson och Ella
Georgsson. Hogbo GIF:s herrar slutade pa en 15:e plats. Dar kérde Elias Danielsson och
Emil Danielsson.

SM avslutades med 30/50 km. | damernas 30 km slutade Ella Olsson pa en 9:e plats.

Under JSM i Ostersund tog Hogboakare ett flertal topp 12 placeringar. | masstarten 15
km kom Ida Zeffer 9: a och Parisa Wickenberg 11: a. Meija Peterson var 12: a i D19-20.

P& 10 km intervallstart slutade Parisa Wickenberg 11: a i klassen D17-18. | sprinten tog
sig Leon Kvistegarden anda till final dar han slutade 6: a i klassen H17-18. | den &ldre
juniorklassen slutade David Wallin precis utanfér finalen pa en fin 7:e plats.

Smart Energy Cup

| seniorernas nationella cup som heter Smart Energy s& hade Ella Olsson Hogbo GIF
stora framgangar i klassen D21. Hon slutade pa en total 4:e plats snubblande nara
pallen. Samma poang som 3:an men samre basta placering. Ella hade flera mycket fina
lopp med 3 pallplatser som héjdpunkten da hon var 2: a en gang och 3: a vid tva tillfallen.
Ytterligare 4 tjejer fran Hogbo GIF var med och tog poang i cupen under aret.

| herrseniorklassen blev Elias Danielsson sammanlagd 22: a. Ytterligare tva killar fran
Hogbo GIF var med och tavlade vid nagot tillfalle.



Bauhaus Cup

| Bauhaus cup som ar den nationella juniorcupen var det 13 dkare med fran Gastrikland
under aret. | klassen H19-20 slutade David Wallin Hogbo GIF pa en sammanlagd 15:e
plats. Hans basta placering var en 4:e plats i sprint.

| klassen D 17—-18 ar slutade Ida Zeffer Hogbo GIF pa en sammanlagd 13:e plats. |
samma klass slutade Parisa Wickenberg Hogbo GIF 22: a och Selma Partanen Hégbo
GIF 29: a. | den aldsta herrjuniorklassen H19-20 ar slutade Leon Kvistegarden Hogbo
GIF pa en sammanlagd 23:3 plats.

H21 Elias Danie

H20 David wallin D18 Selma Partanen




Emil Danielsson tilldelades Hejapriset

Under sasongen belénades Emil Danielsson med det
prestigefyllda Hejapriset fran Svenska Spel. Priset
delas ut till den akare som overtraffat férvantningarna
i forhallande till sina FIS-poang och ar en utmarkelse
som uppmarksammar bade individens prestation och
foreningens betydelse i talangutvecklingen.

Emil valde att skanka sin del av prissumman till
Hogbo GIF, klubben dar han fostrats och tagit sina
steg fran ungdomsakare till internationell elit.
Utmarkelsen ar ett fint erkdnnande av Emils starka
prestationer och ett bevis pa den viktiga roll som
féreningen spelar for sina aktiva.
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Louise Lindstrom i topp pa Ski Classics

Louise Lindstréom segrade i Youth Cup (for akare upp
till 26 ar) under Ski Classics Pro Tour-sdsongen och
tog darmed hem titeln i ungdomstavlingen.

Utbver detta placerade hon sig pa en stark sjatteplats
i Champion Cup, den totala seniorklassen.




