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MOTESANTECKNINGAR AK-
ORDFORANDEMOTE (SKYPE)

Distrikt Representant Anteckningar

SSF Olle Danielsson Information infor sdasongen och den verksamhet som
bedrivs. Se bilagd PPT.
Beslutsprocess presenterades. Den kommer inféras
innevarande sdsong. Mer information om
tillvagagangssatt kommer presenteras pa skidor.com.
Antagningsprocess och nyheter pa gymnasiesidan dar
Arvidsjaur ar nytt NIU som gor sin forsta
antagningsomgang.
Information om Atletutbildningen som har genomforts
med sju skolors 3-4 klassare i host.
Utbildning — uppdaterad kursplan med
Utvecklingsdokumentet som bas.
Regionutbildare — Ett forsta steg mot att tillgangliggora
utbildning mer mot distrikt och klubbar.
Alpina VM i Are 5-17 februari - Camp Are 2019 i
Trillevallen, ett erbjudande till klubbar och distrikt att
uppleva VM pa plats kombinerat med traning i
Trillevallen. Mer information HAR.
Ta taget till Are under VM — Nattag fran Sthlm direkt till
Are med 250 platser per tur. Avgangar och pris kommer
presenteras inom kort.
Upplagget ar: Nattag upp med ankomst till Are pa
morgonen. En hel dag i Are for att sedan ta samma tag
tillbaka pa kvéllen med ankomst morgonen darpa i Sthim.

Norrbotten Linnéa Carlsson Ej narvarande

Vasterbotten Gunilla Klingstedt Tappar akare efter LVC-aldern. Nagra upplever storre
stress pga manga resor och prestationskrav. Jobbar med
samverkan mellan féreningar. Grendverskridande
gemensamt barmarkslager upp till U14. Skapa
gemensamma traningsmdjligheter och gemensamma
aktiviteter t.ex. boende. Involvera trénare i yngre aldrarna.

Svenska Skidforbundet
Arevagen 180, 837 52 ARE

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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https://www.skidor.com/Grenar/Alpint/barnungdom/campare2019/

Halsingland Maria Jernkrok

Jamtland/Hérjedalen Jan Akerstréom

Medelpad Magnus Kristiansson
Angermanland Putte Néaslund
Dalarna Anders Dalestedt
Gastrikland Johan Welander, Peter

von Redtz

Alla foreningar har plats i AK. Vill fa féryngring i AK.
Beslut om att fa fart till farten genom att sponsra liftkort
pa fartléger.

Haélsingland tappar dkare nar de kommer upp till U16. Bra
pafyllning fran de yngre aldrarna. Gemensamma
aktiviteter med langd. Féreningarna tranar ofta
tillsammans, t.ex. samverkanslager.

JH tappar ocksa akare dven under LVC-aldern.
Verksamheten rullar pa bra i JH med bra samarbeten
mellan féreningarna. De mindre féreningarna forsvinner
mer och mer, orkar bl.a. inte arrangera tavlingar. De storre
foreningarna far dra ett storre lass och ta storre ansvar.
Det &r ett stort intresse for de kommunala cuperna — Are
Cupen och Harjecupen samtidigt som det inte dr samma
intresse for LVC.

Stabil verksamhet i féreningarna sedan lang tid tillbaka.
Viktigt med samverkan mellan klubbarna dar Sundsvall
ar motorn. Hard konkurrens fran hockey och fotboll. Svart
att fa ihop ekonomi, hard konkurrens om sponsring fran
andra sporter. Verksamheten fungerar i 6vrigt bra. Nytt
samarbete med langd.

Ej ndrvarande

Jobbar med att sdnka trosklarna for att delta. Inga avgifter
pa barntranarutbildning.

Idre har i ar sénkt avgiften pa deras arskort for
foreningsaktiva, arskortet géller i ar fran sdsongsstart.
Hyfsat stabila foreningar. Stort distrikt med manga akare
framst i yngre aldrarna dar vi lagger fokus. Ser precis som
andra tapp i de &ldre aldrarna.

Nyrekrytering till kansliet da Marie Sandberg-Nilsson har
slutat. Ny pa posten ar Minna Sunesson.

Tva klubbar i distriktet. Ser ocksa ett tapp i U16 sedan
forra aret. Ar man inte intresserad av att ga
skidgymnasium verkar man lagga av innan U16. Kul med
bra pafyllning i de yngre grupperna dar man bl a har
jobbat med Alla i Bana. For att 6ka rekryteringen har man
dven jobbat med att marknadsfora sporten samt att man
ser gamla aktiva som nu kommer med sina barn
Begréansningar i tillganglighet for traning i Kungsberget.
Anlaggningarna verkar ha svart att kombinera
traningsgrupper och turistande géster.

For samtal med Sandvikens kommun for att fa igang en
stadsbacke.

Vi vill gdrna anamma goda exempel fran andra distrikt for
att attrahera aktiva och utveckla verksamheten.
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Ungdomar som slutar i U15-aldern erbjuds att ga
barntréanarutbildning for att behélla dem inom sporten.

Varmland Mattias Aronsson 14 alpina foreningar varav 10-11 aktiva. Klubbarna driver
bra skidskoleverksamhet, svart att konvertera 6ver dem
till traningsverksamhet. Forra sdsongen gav bra
mdojligheter till traning med hjélp av den goda
snotillgangen.

Snowteam fys och teori tillsammans med langd.
Fartverksambhet tillsammans med speedski.

Ojamnt antal mellan olika &ldersgrupper som paverkar
tillgang pa bl.a. trdnare. Ser en viss konkurrens fran
privata alternativ.

Satsar pa ungdomsledare genom bl.a. subventionera
utbildning.

Frykstabacken investerarei bl.a. ny lift, snésystem och
skicross.

Planerar att genomféra World Snow Day den 20 januari.
Olle séger att FIS sponsrar med material.

Orebro Magnus Palmér Ej Ndrvarande

Véastmanland Andreas Nyquist Bra verksambhet. 7 tranare pa SATU 1 och 5 pa SATU 2.
Bra tillstromning med ungdomsékare. Ser en effekt eftar
att ha genomfort Alla i bana. Bra med deltagande under
forra sdsongen. Gemensamma ldager inom distriktet.
Forenklar med tillganglighet

Stockholm Lena Andersson Tapp i U16, men bra med pafyllning i de yngre aldrarna.
Foreningarna diskuterar hur man ska astadkomma en
fordndring i den fragan.

Stor utmaning i kommunikation, ménga familjer ska ha
information. Diskuterar nu hur vi ska fa till
kommunikationen.

Stor satsning pa utbildning, har varit i kontakt med Anna-
Karin Jejlid. Traning och tester for 05-03 pa Boson med
uppfoljning.

Parasportférbundet har kontaktat AK for att se om det kan
finnas méjligheter till samarbeten. Huddinge har en
traningsgrupp for ungdomar med handikapp.

Sodermanland Eva Forsell Ser ett litet tapp i U16 och de dldre. Genomfor
Sormlandscupen for de som inte vill kéra USM.
Bra med rekrytering i de yngre grupperna. En utmaning
att hitta trénare att ta hand om alla som vill trdna.
Samverkan mellan féreningarna i distriktet med barmark
och snétraning.
Hojningen av backen i Eskilstuna blir klar till vintern,
dock har det en utmaning i liftkapacitet. Ny lift ska sta
Klar i februari.
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Uppland

Bohuslan-Dal

Gotland
Goteborg
Halland

Skane

Smaland

(Hanna Mortberg)
Peter Larsson

Anders Héakansson

Anders Lissaker
Daniel Larsson

Paul Mansson

Jesper Madsen

3 foreningar i distriktet. Obalans i antal akare mellan
foreningarna.

Rekrytering i U8-U10 gar bra.

Satsningen pa Slalomskola som ett komplement till
Friluftsframjandets skidskola har varit lyckat ur ett
rekryteringsperspektiv.

Beroende av att samverka med andra distrikt. Ser ett bra
intresse fran U16 och skidgymnasium. Normalt avhopp
mellan aldersgrupperna ca 20%. De flesta héller pa med
flera idrotter och valjer sport i dldre alder.

Bra sponsorldge i den storre foreningen som gynnar
ekonomin. Foreningen betalar alla startavgifter.

Har med en kille med Downs syndrom i en av
traningsgrupperna vilket &r mycket positivt.

En klubb i distriktet med 15-20 aktiva.

Ser ett tapp mellan LVC och &ldre grupper beroende pa
den sociala bitet.

Viktigt med regionala samverkan for att behalla aktiva.
Viktigt att de aktiva dkarna far delta i planeringen av
traning och tavlingar. Viktigt ocksa att intervjua de som
slutar for att utvardera varfor de slutar, sa vi kan bli
battre.

Genomfor Alla Pa Sno som genererar bra rekrytering.
Fin anldggning som ger bra traningsmajligheter.

Ej Narvarande
Ej Nédrvande
Ej Narvande

Utmaning med snétillgangen. Vallasen har ett spannande
projekt och tillverkar sné med planen att ppna redan den
25 december. Det kommer att underlétta rekrytering av
ungdomar till féreningen. Bra med tillstrémning av nya
akare nér de kan 6ppna.

Forsta olympiska deltagare i Freestyle som visar att det
gar att utvecklas i Skane. Gemensamt lager till
inomhushall. Tva aktiva foreningar varav en arrangerar
tavlingar da och da nar det finns sno.

Samma traningsupplagg for alla traningsgrupper. De
yngre dker i samma bana som de &ldre. Bygger
gemenskap.

Malsattningen under traning ar att alla ska ga hem med ett
leende.

Pga osédkerhet kring sno sa planeras lager for att
mojliggora traning. Forsoker arrangera lager som inte
paverkar skolgang for ungdomarna.

Bra ungdomsverksamhet med satsning pa samverkan och
samarbeten mellan féreningarna. Dra nytta av allas
kompetenser. Samverkar dven med langd.
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Tipsar om film som ligger ute pa hemsidan.

En AK-representant fran varje klubb.

Alla klubbar arrangerar LVC-tavlingar som ger 7
tavlingar.

Arrangerar End of the season med en kul totalcup 6ver en
helg. Satsar pa lag Smaland for att forstarka det sociala.

Vastergotland Henrik Nordstrom Ej ndrvarande

Ostergétland Kjell Johansson Tre foreningar med bra samarbete.
Arrangerar LVC fartlager i Trysil.
Arrangerar i ar Gotalandsfinalen.
Ett aktivt regionsrad inom Reg 5 med bra samarbeten och
delar erfarenheter.
Arrangerar Alla pa sno som firade 10-ars jubileum 2018.
Har genomfort barntranarutbildning.
Genomfor lagerverksamhet. Alla féreningar bjuder in
varandra pa lager.

Alpina Radet Inger Nordqvist Nuvarande radssammansattning finns sedan drygt ett ar
tillbaka. Pa skidor.com finns kontaktuppgifter till
radsmedlemmarna och dar laggs ocksa radsprotokoll ut.
Jan Klein, Kiruna och Bjorn Lison-Almgqvist, Norrkoping
har avgatt ur radet.

Radet har genomfort strategidagar i augusti som
utmynnar i uppdrag till tjansteménnen. Bl.a. har en
beslutsprocess for regler och motioner tagits fram och
faststallts.

En utmaning dr kommunikation och att na ut med
information till skidsverige, vilket ar en prioriterad fraga.
Att synliggora t.ex. beslutsprocessen dr en del i det. Radet
deltar ocksa i arrangemang och event, bl.a. méten med
AK-ordféranden.

Ovriga frégor Féredragande Anteckningar

Team Are 2019 — hur  Peter von Redtz Lite mindre trupp jamfort med forra aret (10 aktiva).
ser planeringen ut Bjorn Lison Almqvist ar traningsansvarig. Erik Segerstrom
for verksamheten? ar projektansvarig.

Det kommer dven i vinter vara 6ppna lager (2-3 st), dock
med ett begransat antal for att halla uppe kvaliteten pa
traningen. Traningsplaneringen kommer presenteras i
november.

For mer information: erik.segerstrom@skidor.com

Privata Peter von Redtz Privata traningsalternativ kan komma att konkurrera med
traningsalternativ foreningsverksamhet i ungdomsaldrarna. Olle
for ungdomar understryker att det ar fritt att arrangera

traningsverksamhet. Ser man till det gymnasieinitiativ
som Nordlund startat, sa dr SSF positiva da det erbjuds
fler alternativ att kombinera gymnasiestudier med
skiddkning.
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SSF stottar foreningar med utbildning och kunskap for att
kunna bedriva attraktiv verksamhet.

Postgymnasiala Jan Akerstrom Hur ser det ut med postgymnasiala platser och de som gér

platser sadanas mojligheter till att tas ut i landslagsverksamhet?
Olle svarar att antalet platser de senaste aren har 6kat i
antal. Dessutom har platser som tidigare togs upp av
landslagsakare frigjorts. Det har resulterat i att fler kan
trdna i ordnad verksambhet efter gymnasiet. Just nu pagar
diskussioner att utéka med fler alternativ, men ingenting
ar Klart.
Vad géller mojligheter till landslagsuttagning for de som
véljer att &ka till skolor utomlands s& har de samma
mdjligheter som de som stannar hemma i Sverige.
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AK-ORDFORANDEMOTE
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ORGANISATION 18/19

Eredrik Kingstad

Heinz Peter Platter

Helmut Grass!

Walter Girardi

Anton Salminen

Luca Demarchi

Ola Masdal

Andrea Martinelli

Mitja Zupan

glas Hedin

Magnus Larsson

Landslagskoordinator Kristina Hultdin

Lars Melin
Christian Thoma
Calle Enocson
Peter Oberg
Peter Qv
Anders Andersson

Par Jonsson

Kurt Mayr

Lars Nilsson

tias Eriksson

Erika Holmberg

Alpin Chef
Skicross Radet
Alpina Radet

Skicross - landslag Nationellt - alpint & Support/R & D
Skicross

John Lindh Qlle Danielsson Jonas Engvist

Eric lljans Karin Sundberg ilia Kalla
Henric Béckstrom P

Tero Ukkonen

chael Forslund

Anna-Karin Jejlid (Johan Hyllienmark)

Rikstranare Tobias Fellman

MarCom
Kall
Gunnar Neuri
Erik Segerstrom
Klas Rockberg

Joar Batelson




UTBILDNING

Uppdaterad kursplan med Utvecklingsdokumentet som grund

Okad narhet till utbildning genom Regionutbildare som ingar i Utbildningsgruppen Region 1 — Wictor Lundstrom, Umea

Utbildningsgruppen Region 2 — Calle Eneflo, Osd

Jonas Enqvist .
Utbildningsgruppen har till uppgift att utvardera, Region 3 — Vakant
utforma och utveckla Svensk Alpin Tranarutbildning Anna-Karin Jejlid
(SATU) Region 4 — Elin Jonsson, Sthim

Tobias Fellman

Region 5 — Vakant

VINTERN 2019

SM-veckan Sundsvall

31 januari Skicross 1 februari PSL PACUERSE 3 februari SL
NOCCO AET NOCCO AET

USM i Funasdalen 18-24 mars

YJSM i fart Are 18-21 mars / YJSM & AJSM Alméasa 22-24 mars
SM i SL, GS, DH, SG - Are 29 mars-2 april

Skistar Winter Games — Team Event

AK-ordférandeméte 19 februari

Skidkonvent Are 3-5 maj




Camp Are 2019

- Exklusivt erbjudande till SSF foreningsmedlemmar

P

/£

- Camp Are 2019 ger méjlighet att tréina i Trillevallen och att uppleva alpina VM i Are.
- Boende och trdningsmdjligheter i Trillevallen.
- Transport och VM-biljetter till tivlingarna i Are.
- Det finns tvd alternativ att viilja 3-10/2 2019 eller 10-17/2 2019
Mer info pd www.skidor.com/Grenar/Alpint/barnungdom/campare2019/

SKIDGYMNASIER

Gallivare — RIG
Tarnaby — NIU, TAG & Skidhemmet
Arvidsjaur — NIU
Jarpen — RIG
Ostersund — NIU
Svenstavik — NIU
Sundsvall — NIU
Sveg — NIU
Malung — RIG
Falun — NIU
Torsby — NIU




ANTAGNINGSPROCESSEN

1 oktober —
1 december

8-9
december

31 januari

3 februari

16-17
februari

Ansokningssidan éppen — www.ansokan.skidor.com
Gymnasiehelg — Foérstahandssdkande kallas till respektive skola.
Antagningslager i Fundasdalen

Only 16 i Lindvallen

Tillkdnnagivande antagning

Gymnasiemdssa under USM for de som ska s6ka infér 2020

ATLETUTBILDNING

Syfte att ge vara skidgymnasieungdomar en 6kad kunskap om vilka faktorer och kvaliteter som paverkar halsa och
prestation, samt att ge en insyn i SSF:s verksamhet

Komma véara skidgymnasieungdomar och tranare narmare samt att fa kunskap om deras fysiska halsa

Teori

Roérelseanalys Fysiska tester

Utbildning i hélsa & prestation Screening Kraftplattetester & Hexagon

]

l enligt SSF:s testmodell

Praktisk tillampning Atgérder l

Rorlighet
Stabilitet
Styrka

Okad kunskap for individen att
kunna tillgodogora sig traningen
bade pa sno och barmark



http://www.ansokan.skidor.com/

BESLUTSPROGESS

Motion fran klubb eller distrikt som skickas in till Alpina Radet

april Genomgang av inkomna forslag med AK-ordférande

Alpina Radet fattar beslut efter att fragan har beretts tillsammans med

et
apremel tjianstemannen pa SSF

Regelbeslut gar vidare till Regelgruppen fér anpassning och inférande i
Alpina Tillaggsreglerna och Alpina Regelboken

maj-juli

augusti Tillaggsreglerna faststalls av Alpina Radet och publiceras

Tillaggsreglerna kompletteras och slutlig version faststalls och publiceras
efter FIS héstmate




