


VÄLKOMMEN 
TILL ARRANGÖRS- OCH 
TD-KONFERENS 2021



PROGRAM 2021 

19.00-19.30 Uppstart av årets konferens (alla spår)

Årets regeluppdateringar internationellt och nationellt, 

coronasituationen samt information om öppna klasser.

Föreläsare: Ludvig Remb och Tomas Jons, TD- och 

regelgruppen

19.35-21.00 Alpin säkerhet, vad kan längdåkningen lära av 

säkerhetstänket vid alpina arrangemang? (alla spår)

Föreläsare: Toni Franz, alpin FIS TD och koordinator vid alpina 

nationalarenan i Åre i samtal med Tomas Jons, TD- och 

regelgruppen

Torsdag 21 oktober



PROGRAM 2021 

9.30-10.30 Det digitala lagledarmötet, framtiden är här! (arrangör och långlopp)

Föreläsare: Ludvig Remb, TD- och regelgruppen

11.00-12.00 Paraskidåkning, en del av våra FIS-tävlingar (arrangör och TD)

Föreläsare: Fredrik Uusitalo och Leif Danielsson från Svenska 

Parasportförbundet och Ludvig Remb, TD- och regelgruppen

13.00-14.30 Uppdrag/fördelning av årets TD-uppdrag, TD-ersättningar, 

Arbetsfördelning under uppdrag i juryn, spårsättning och videocase

turning technique, (TD)

Föreläsare: Hela TD- och regelgruppen.

OBS! Passet är endast öppet för TD, TD-kandidater och eventuellt 

inbjudna gäster.

Lördag 23 oktober



PROGRAM 2021 

09.30-10.30 Vasaloppet informerar och SSFs guideline långlopp (långlopp)

Föreläsare: Johanna Larsson, Vasaloppet samt Erik Björelind och 

Lars-Erik Rosenqvist, Skidor-hela-livet-gruppen

11.00-12.00 WhatsApp, appen som underlättar din kommunikation som 

arrangör (alla spår)

Föreläsare: Erik Björelind och Tomas Jons, TD- och regelgruppen

13.00-14.30 SSFs försäkringar, Folksam informerar (arrangör och TD)

Föreläsare: Lena Lindkvist, Folksam och Ludvig Remb, TD- och 

regelgruppen

Söndag 24 oktober



TD- OCH REGELGRUPPEN
▪ Annika Dahlman, ordf.

▪ Niklas Berg

▪ Erik Björelind

▪ Thomas Granlund

▪ Tomas Jons

▪ Mikaela Sundbaum (mammaledig)



TÄVLINGSPROGRAMGRUPPEN
▪ Ingela Kälvedal, ordf.

▪ Linda Andersson

▪ Christer Hermansson

▪ Jan Sipola

▪ Tobias Westman

▪ Björn Westerström



PÅ GÅNG…

▪ Vasaloppet firar 100 år!

▪ Övergången till Viaplay (NENT)

▪ SVTs sändningar i vinter

▪ TV-sändingar nationella tävlingar

▪ Uppdaterat SM-program i Piteå

▪ Uppdaterat cup- och SM-program i Skövde

▪ Ansökan SM-avslutning 2023 och framåt

▪ VM-ansökan 2027

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/foljoss/aktuelltlangdakning/2021/arrangortillsm-avslutningenilangdakningsoks/


CORONASITUATIONEN

www.skidor.com/corona

Coronagruppen finns kvar, möte var 14e dag.

Faran är inte över!

http://www.skidor.com/corona


FLUORFÖRBUDET

▪ EU-förbud C8 (tillverkning, försäljning och bruk)

▪ Staten har ansvar för nationell efterlevnad

▪ FIS/IBU fluorförbud gäller

▪ Tester i fält i vinter, ej sanktion – kunskapsuppbyggnad



TÄVLINGSÖVERSYN

BARN & UNGDOM
2026 ska vi ha en tilltalande 

tävlingsverksamhet för barn och 

ungdom, som stämmer överens med 

”en ny syn på träning – och tävling”



WORKSHOPSMÖTE 16 JUNI 

▪ Syfte samla in åsikter och synpunkter om nuläget

▪ Deltagare från Skidsverige –

distrikt, distriktsledare, föreningsledare, arrangörer

▪ Expertkunskaper från RF, annat förbund och forskning



FÖLJANDE PRIORITERADE 
OMRÅDEN KOM FRAM

▪ Vikten av ett varierat tävlingsutbud

▪ Sänka inkörsporten till tävlande

▪ Se över tävlingsklimat och delaktighet



STEG 1

Göra verklighet av varierat tävlingsutbud

▪ Tillsammans med distrikten hitta vägen till att det blir av

Öka kunskapen om hur vi jobbar med delaktighet

▪ Ta hjälp av forskning och andra organisationer för att utveckla 

arbetet med att få våra barn och ungdomar med delaktiga i 

beslut – från förening till förbund.



Sänka inkörsporten till tävling

Vallning -

▪ Filmer att använda på vallakurser eller av enskild individ

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/

Vallningochutrustning/

▪ Uppmanar arrangörer av B/U tävlingar att lägga upp enkla 

vallatips

Tävlingsregler

▪ Ta fram en förenkling av de mest grundläggande 

tävlingsreglerna

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/Vallningochutrustning/


ÖPPEN KLASS
130.1.4 Vid alla sanktionerade tävlingar kan arrangören bjuda in 

deltagare till Öppen klass. Öppen klass finns i tre olika längder: 

Öppen 1 (upp till 2 km), Öppen 2 (2–5 km) och Öppen 3 (5–10 

km). 

Klasserna är motionsklasser och är öppna för alla åkare från 9 år 

och äldre (flickor, pojkar, kvinnor och män) som vill prova att åka 

skidor under tävlingslika former. Åkare yngre än 9 år skall åka i 

nybörjarklass. 

Sanktion för öppen klass söks i samband med ordinarie 

tävlingsansökan i SSF TA. Tidtagning kan genomföras i dessa 

klasser. 

Genomförs tidtagning skall resultatlistan publiceras i 

bokstavsordning efter avslutat lopp. Genomförs ingen tidtagning 

skall deltagarlista i bokstavsordning publiceras efter avslutat lopp. 

Eventuella priser i öppen klass skall lottas ut. 



ÖPPEN KLASS

https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=9781&orgid=80

https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=9781&orgid=80


REGELUPPDATERINGAR 2021
▪ Justering av juryns sammansättning ICR 303

– på internationella mästerskap

– på rullskidtävlingar

▪ Nya regler om hur ranka åkare i sprintfinaler ICR 325.5.3 => SSF timing

▪ Nya regler om vad som händer om en pågående tävling avbryts

▪ Nya regler om tävlandes ansvar ICR 343
– Gentemot andra åkare

– Förtydligande regel om brott mot klassisk teknik borttagen

– Nya regler om obstruktion vid omkörning - se följande bilder...

▪ Reviderat beslutsschema ICR 352



REGELUPPDATERINGAR 2021

”OMKÖRNINGSREGLERNA” 
PARAGRAF 343
▪ 343.1 In all situations during competitions and in 

preparation for competitions, competitors must act 

with due care towards other competitors, by taking 

into accounts such matters as the course conditions, 

visibility, competitor congestion, available space, 

speed and skiing directions of other competitors, etc.



REGELUPPDATERINGAR 2021
▪ 343.9 Förenkling av generell regel om obstruktion

▪ 343.10 Passering

▪ 343.10.1 Individuell start – inga ändringar

▪ 343.10.2 Andra tävlingsformat - helt nya skrivningar



REGELUPPDATERINGAR 2021
1. Den som ligger först i spåret har ingen möjlighet att se tävlande som kommer

bakifrån Den som kommer bakifrån har möjlighet att välja hur hen åker

beroende på den som åker framför

2. Tävlande som ligger först får inte nyttja sin frihet att åka fritt på så sätt att hen 

avsiktligt hindrar den bakom

3. Den som vill köra om skall inte tränga sig fram och skapa en obstruktion

4. När de tävlande är jämsides har båda var och en samma skyldighet att inte 

orsaka obstruktion

5. De tävlande är jämsides tills den ena har sin pjäxa framför skidspetsen på den 

andre.



REGELUPPDATERINGAR 2021
▪ Uppdaterat beslutsschema

▪ Avgörandet om stort eller litet regelbrott borttaget => medvetet regelbrott 

alltid DSQ



REGELUPPDATERINGAR 2021
▪ Svenska regelboken 

131.2 Fotnot kring hur DM-stafetter kan 

genomföras är förtydligad gällande 

distriktens mandat att bestämma 

tävlingsformerna.

131.4 Sista stycket i regeln struken då aktiv FIS-

kod är ett krav vid inrapportering av FIS-

tävlingar.

▪ 343.2 Översyn av den svenska översättningen. 



REGELUPPDATERINGAR 2021
▪ Bilaga 5 Svenskt tillägg gällande reklam på tävlingsmössa 

borttaget, FIS regelverk för reklam gäller på samtliga nivåer av 

SSF sanktionerade tävlingar. Regler och bilder uppdaterade 

enligt FIS beslutade ändringar. Utdrag regelbok

▪ Bilaga 8 Tas bort då den är inaktuell, se paragraf 343, 351, 

352, 361 och 362 gällande tävlandes ansvar och sanktioner 

vid regelbrott.

https://skidor-my.sharepoint.com/personal/ludvig_remb_skidor_com/Documents/Arrangörskonferens/2021%20Digital/Föreläsningsmaterial/Mina%20presentationer/211005%20Utdrag%20tävl%20kl%20o%20utr%2021-22.pdf


FRÅGESTÄLLNINGAR
1. Vilka risker ser du som arrangör längs dina tävlingsbanor i 

vinter?

2. Vad kan göras för att minimera de riskerna - hela juryn?
1. barmarkspreparering

2. snöläggning

3. snöpreparering

4. skyddsutrustning

5. information & kommunikation

3. När skall saker göras - hela juryn?




