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UPPDATERINGAR 
REGELBOKEN 2020





REVIDERINGAR => 
REGELBOKEN 2020
▪ 100-serien

Ändringar i fotnot gällande teknikfördelning på 

juniormästerskap.



REVIDERINGAR => 
REGELBOKEN 2020
▪ 325.6.3 Ändringar av begrepp i den nationella 

sprintstegen för att öka förståelsen hur den ska 

användas. 

▪ 327.4.2 Ändring av seedningsreglerna vid 

USM efter förslag från barn- och 

ungdomsgruppen.



ÖVRIGA BILAGOR 
▪ Bilaga 2 Mallen för avtal för byte av SM- och cup-tävling flyttas till 

verktygslådan (http://verktygslådan.skidor.com) 

▪ Bilaga 4 Mallen för byte av klubb flyttas till sidan om klubbyte: 

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/tavling/Forklubbaktiva/klu

bbovergangar/ Blanketten finns även i SSFs allmänna tävlingsregler. 

▪ Bilaga 5 Översyn gjord så texten stämmer med FIS uppdateringar. 

Guidelinen för mätning av stavlängd tas bort, se istället 343.8.2 

▪ Bilaga 7 Uppdaterad med säsongens brytpunkter för FIS-listor samt 

omskrivning av seedningsreglemente för nationella cuper. 

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/tavling/Forklubbaktiva/klubbovergangar/


NÅGRA KOM IHÅG ☺

▪ Öppna klasser (130.1.4), sedan 2016

• Enkla längdskidtävlingar borttagen => 

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/B

arnungdom/Tavlingar/Tipsochrad/

▪ ALLMÄNNA REGLERNA!

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tipsochrad/
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