Grund f6r antagning alpint-skicross RIG-NIU

Svenska skidférbundet arbetar systematiskt och gemensamt med landets samtliga
RIG och NIU som har en certifiering f6r nagon av vira grenar (alpint och skicross)
Nedan beskriver vi arbetsgingen.

Beskrivning av antagningsprocess

Ansokan till alpint- och skicrossgymnasium 6ppnar 1 oktober och stinger 1
december. Ansdkan hittar du pa ansokan.skidor.com. Elever som vill bétja pa ett
RIG eller NIU anséker under hésten dé eleven gar i arskurs 9.

Alla behéver ocksa gbra en ansdkan till 6nskat program pa den gymnasieskola man

vill gi. Processen ser ut som f6ljer:

1. Ansékan fylls i och skickas in.

2. Sokande fyller i RFs intervjuguide

3. Sokande kallas till gymnasichelg till sitt f6rstahandsval
4. Sékande kallas till 6ppet skolningsliger

Det ir alltid skolan som dr ytterst ansvarig f6r ansdkningsprocessen till RIG och
NIU. Nir ansokningstiden dr slut samlas alla certifierade skolor for att ga igenom
ansokningarna.

Den skola som en sékande valt i forsta hand 4r ansvarig for att genomféra ett
antagningsbatteri som gemensamt arbetats fram av Svenska Skidférbundet SSF
tillsammans med alla certifierade skolor (antagningsbatteriet beskrivs nedan).
Skolan kallar sina forstahandssokande till en gymnasichelg pa skolan i mitten av
december. Alla som sokt RIG/NIU kallas ocksa tll 6ppet liger i slutet av
januari. Ligret omfattar skidakning, bdde i bana och med fridkningsmoment,
fystrining och gymnasieinformation.

Notera att tivlingsresultat endast utgér en del i beddmningen skolorna gor.

RIG-skolorna tar in sju akare per 4r men kan ta in sex dkare ett ar och dtta ndsta dr.
Totalt antal elever 6ver en tredrsperiod och under gillande dimensioneringsperiod dr
21st elever f6r RIG. Till NIU skolorna antas cirka 6-10 akare per ar.

Vi uppmanar s6kanden att ordentligt ta stillning till hur skolorna rangordnas i

ansokan. Det dr varje s6kandes ansvar att s6ka information om valda skolor.

Vid anstkan kan 5 alternativa skolor rangordnas. I ansékan kan den sékande vilja ett alternativ
som innebir att man vill bli erbjuden en plats pé icke vald skola.

Nir ansokningstiden stinger 1 december ska den rangordning man 6nskar ligga

fast. Det dr enbart i sillsynta fall vi gér en korrigering under antagningsprocessen.

Ansokan kan via ansékningssidan kompletteras med till exempel filmer pa

skiddkning till och med 3 januari innevarande 4r.
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Antagning

For att sikerstilla att de som erbjuds en plats vill ha den vill skolan ha ett

snabbt svar pd erbjuden plats. Processen kan upplevas som lingsam men vi arbetar
for att alla ska fa sina 6nskemal uppfyllda si langt som mojligt. Antagningsarbetet
brukar vanligtvis vara helt klart i slutet av mars.

Om sokande tackar nej till erbjuden plats, likstills det med att man valt att inte ga
vidare med sin ans6kan. Aktuell plats tillfaller dirmed nésta sékande.

Sokande som tackar nej kommer inte erbjudas plats pa annan skola.

Antagningsbatteri & urvalskriterier

SSF:s alla certifierade skolor utgir ifran de riktlinjer som Riksidrottsférbundet (RF)

arbetat fram f6r antagning till idrottsgymnasium (Iink till RF). Nér ansokan till skidgymnasium
6ppnar kommer den s6kande att fa svara pa fragor framtagna av RF (Intervjuguide).
Frigeformuliret finns med i bekriftelsen av ansékan.

Svaren skickas direfter in till den skola man sokt i férsta hand. Utéver detta finns

gemensamt framtagna antagningskriterier som innehiller vilka moment vatje skola

ska genomfora. Aven hur dessa intervjuer och tester bedéms 4r gemensamma.

Da en skola limnar 6ver en sékande till dess andrahandsval foljer resultaten av
antagningsbatteriet med. Antagningsbatteriet ska ge en bild om den sékande

bedéms klara av det krav som stills pa elever som studerar pd vara certifierade

utbildningar.

For RIG édr milet att eleven ska klara en verksamhet som har som malsittning

mot internationell elit. NIU - skolor har en malsittning att ni nationell elit.

Om den sékande bedéms klara av utbildningen gir processen vidare och

férhoppningsvis erbjuds sékanden en plats pa nigra av de skolor som de angivit i sin ansékan.

Nedan f6ljer en beskrivning av de kriterier skolorna anvinder sig av.

Idrottsspecifika kunskaper och fardigheter

Hir tittar skolorna pa triningsbakgrund (erfarenhet, utdvande av andra idrotter, triningsmangd
0.s.v.), tidigare prestationer (tdvlingsresultat och utvecklingskurva), (genom tester titta

pé snabbhet, styrka, uthéllighet, rérlighet, koordination), tekniska férutsittningar

(rytm, timing, balans) samt en bedémning av relativ dlderseffekt.

For att bedéma den s6kandes fysiska kompetens och férmdga genomférs enkla moment under
gymnasichelgen. Alla skolor genomfor interviju, beeptest, Iron Man Jr, gymnastikpass och
utbildning i lyftteknik. I ansékan kan den s6kande uppge testresultat frin Ironman Jr. Den
sokande ska fylla i om den klara handstiende och kulletbytta. Kondition/uthéllighet bedéms
utifran resultat av coopers test (3000 m pé bana/plan mark).

Resultat kan kompletteras till och med 3 januari innevarande ér.

Skidtekniska och skidtaktiska firdigheter bedéms i fridkning och bandkning pd skolningsliger

och tivlingar. Bedomningar sker utifran rérelseférstielse och anpassning: Friakning i olika

moment och terring. Bansittning i olika moment, terring och svarigheter.

Sida 2 (3)



Skidgymnasieantagning

Idrottspsykologiska firdigheter och forutsittningar

Hir tittar skolorna pa hur sékanden uppvisar attityd, vilja, motivation och
hingivenhet. Till stor del bedéms denna del under intervju, gymnasichelg,
antagningsliger och tivlingar.

Sociala fardigheter och férutsittningar

Hir bed6ms hut sékanden tros klara av den omstillning som det ofta innebir att
flytta hemifrdn och klara sig pa egen hand. Det kan handla om fragor till den
sokande hur hon/han klarar av att vara en del av en grupp, vilken mognad s6kanden
uppvisar och vilket st6d som finns runtomkring den s6kanden for att klara av
utbildningen.

Organisatoriska firdigheter och forutsittningar
Hir bedéms den s6kandes forutsittningar att organisera och planera sin vardag for
att skapa goda forutsittningar att prestera bade idrottsligt och studiemassigt, samt

skapa en god balans dem emellan.

Studieambition

Hir bedéms férmaga och foérutsittningar att kombinera elitidrott med studier, serids
attityd till skolarbetet (kombinera elitidrott med studier). Antagningspoing till sékt
utbildningsprogram pa kan skilja sig 4t mellan skolorna.

Sammantaget gérs en bedémning av dessa fem omrdden och resultatet ligger till

grund for en slutlig antagning. Antagningen baseras pd férvintad utvecklingspotential.

Ovrigt
Ovanstiende process ir ett sdtt att sikerstélla, si langt som det dr méjligt, att alla
far en likvirdig beddmning, oavsett vilket férstahandsval som gérs. Skolorna limnar

inte ut information rérande jimforelser mellan olika s6kande.
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