INBJUDAN
OSTERSUND 2026 — 2027
TRANARUTBILDNING SKIDTRANA 13-16 AR

Malgrupp
Utbildningen vander sig till dig som ar, eller vill bli, langdskidtranare for
ungdomar i dldern 13 — 16 ar.

Lagsta alder for att delta pa utbildningen ar det ar du fyller 16 ar. Nér tranare i
det yngre aldersspannet deltar reckommenderar vi att en dldre tranare fran
foreningen eller distriktet &r mentor och bollplank for att stétta de unga i sin roll
som tranare.

Utbildningen behandlar utvecklingsstadiet uppbyggnadsstadiet (13 — 16 ar) i
Svenska skidforbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Férkunskaper

For att kunna delta pa utbildningen behéver du ha genomfort
Grundutbildning for tranare genom RF/SISU.

Om du inte tidigare genomfort den webbaserade Introduktionsutbildningen for
langdskidor behover du gora det innan utbildningens start. Information om hur
du genomfor utbildningen:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Kontakta undertecknad om du behdver hjélp eller har fragor.

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen omfattar totalt cirka 65 utbildningstimmar (& 45 minuter). For att
gora utbildningen mer tillganglig for dig som tranare bestar den av ett varierat
larande. Egna studier via den digitala Larplattformen kombineras med fysiska
motesplatser.

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Det varierade lirandet utgors av:

e Inledande och avslutande gemensam digital traff (webbinarieform).

e Distansstudier: egen inldsning av larplattformens innehall,
kurslitteraturen samt reflektion.

e Hemuppgifter och kunskapstest, som du gor via larplattformen.

e Tva fysiska tréffar (barmark respektive sno): praktisk tillaimpning, dialog
och erfarenhetsutbyte med andra kursdeltagare.

2 dagar (barmark) med 2 dagar (pa snd) med
praktik, diskussioner & praktik, redovisning,

I Introduktion | erfarenhetsutbyte diskussioner. I Avslut |

Digital traff Fysisk traff 1 » | Fysisk traff 2 » | Digital traff
Webbstudier och praktik Uppfdljning &
I 2-3 veckor webbstudier I pa hemmaplan. summering

100% ndrvaro pa de tva fysiska utbildningstraffarna galler for att bli godkand.

Utbildningens innehall och mal

Utbildningens huvudomraden ar:

e utvecklingsmodellen Blagula viagen

e ungdomars utveckling

e ledarskap och goda utvecklingsmiljoer

e tréningsldra och traningsplanering

e funktionell traning

e utveckling av skidteknik pa barmark och sné
e halsa och vialmaende

¢ mental traning

e utrustning och vallning

o skidtavlingar pa ungdomars villkor

Efter avslutad utbildning ska du kdnna dig trygg att leda ungdomar upp till
cirka 16 ar, saval teoretiskt som praktiskt.
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Tid och plats

e Digital uppstartstriff: Via Teams, mandagen den 21 sep 2026
kl. 19.30 - 21.00. Lank skickas ut samma dag.

e Del 1. Barmark: Fysik triff Ostersund, Skidstadion
10 — 11 oktober 2026
Start l6rdag 09.00, avslut sondag k1.15.00

e Del 2. Sno: Fysisk traff Jairpen, R6jsmohallen
9 — 10 januari 2027
Start l6rdag 09.00, avslut sondag k1.15.00

e Digital avslutningstraff: Via Teams, mandagen 1 februari 2027
k1.19.30 - 21.00. Lank skickas ut samma dag.

Utbildare

David Engstrom och Mari Dahl

Kostnad

4500 kronor. I kostnaden ingar kursmaterial och méltider i samband med de
fysiska utbildningstraffarna. Boende ingar inte i kursavgiften och respektive
deltagare bokar samt bekostar boendet sjélva.

Efter att du har anmilt dig kommer du att fa ett verifieringsmejl fran
Larplattformen dir du ska uppge eventuella behov av specialkost.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutat utbildning.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel

Anmaélan

Anmilan sker via webbldnken senast 6 september:

https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-

produkter/produkt/langdskidor-tranarutbildning-skidtrana-13-16-
ar?event=71518

For att logga in pa Kunskapsarenan och behover du e-legitimationen Freja+.
Som inloggad pa Kunskapsarenan med Freja+ kan du vilja faktura nar du
betalar. Som gést (oinloggad) kan du endast direktbetala med kort eller Swish.

Pa den hér sidan kan du ldsa om hur du skaffar Freja+:
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https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning
Avbokning fore den 3 september utan kostnad, dérefter full betalning.

Fragor

Fragor om aktuell utbildning: David Engstrom (langdkonsulent), 070-643 24 89
david.engstrom@skidor.com

Ovriga fragor: Anders Strid (Utbildningsansvarig SSF), 070-271 44 39
anders.strid@skidor.com

Vilkommen!
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