Upplands TEAM

Skidférbund K COLRTIRY

Dags att anmala sig till vinterns roligaste tavlingshelg, Ski Team Ungdomscup.
Vivillhain anmalan senast den 18 januari 2026.

Vad ar da Ski Team Ungdomscup? Jo, det ar en tavling for 13-14 aringar dar skiddistrikten
tavlar mot varandra under tre dagar. | ar ar tavlingen den 6-8:e mars och vi aker dit dagen
innan det vill sdga den 5:e mars. Vi kommer i ar att aka tag till Jarpen dar tavlingen i ar
arrangeras av Jarpens Sk och Duveds IF. Tavlingen gar vartannat ar i fristil och vartannat
ar i klassisk stil. 2026 ar det fristil som galler.




De som foljer med ar alltsd Upplandslaget i langdskidakning. Det finns ingen uttagning
men bade tavling och banor ar kravande sa de tavlande bor vara vana att tavlai och
stalla upp i DM tavlingarna i vinter. Det ar upp till varje klubb att bestdmma hur manga
akare och vilka som aker med. Vallning sker gemensamt for alla klubbar sa det blir lika
for alla och vallan ges ut pa plats. Vi har alltsd med oss vallare. Viktigt ar att alla skidor ar
rengjorda och de ska inte vara vallade infor tavlingen. Vi sover gemensamti en sovsal
och det anordnas roliga aktiviteter varje kvall sa det kommer att vara fullt upp dessa
dagar. Akarna kommer att fa en Upplands-mdssa samt lana tavlingsstall och
traningsoveraller i upplandslagets roda farger. Pa plats ar vi tva distriktsledare, Ulrika
Kregert och Julia Lofstrom, samt ca tre vallare.

De krav som finns fran Upplands skidforbunds sida ar:

e att akarna aker sa manga av DM-tavlingarna de kan och att de har en vana av att tavla
* att klubben star for kostnaden

e att ungdomarna ska klara av att vara sjalvgaende nar det géller att ha koll pa
utrustningen

e att ungdomarna skoter sig och lyssnar pa ledarna under tavlingarna

Vi kommer att skicka ut mer information, packlistor och sa vidare nar det borjar narma
sig och alla anmalningar ar klara.

| anmalan ska ni ange samtliga akares:

1. Namn

2. Personnummer

3. Allergier

4. Andra saker att tanka pa till exempel astmamediciner eller dyl.
5. E-mailadress och telefonnummer till féraldrar.

Anmal dven om ni har ndgon som kan tanka sig folja med som vallare

For mer information eller fragor kontakta
Ulrika Kregert 070-3998673 eller ulrika.kregert@hotmail.com
Julia Lofstrom 073-8145690

Skicka era anmalningar klubbvis senast den 18 januari till

Ulrika.kregert@hotmail.com
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