
 
 

Inbjudan till inspirationskväll på rullskidor 2026-09-22 i Malmö 
 

En glädjefylld kväll med utvecklande av rullskidteknik och 

föreningsverksamhet. 
 

Välkomna till en inspirerande kväll som består av två delar. 

1. Praktisk rullskidträning i klassisk stil. Vi utvecklar er klassiska rullskidteknik under 

kvällen. 

2. Vi diskuterar hur man kan utveckla föreningsverksamheten och hur man kan utveckla 

skidverksamheten vid dålig snötillgång. 

 

Målgrupp: Ledare, skidåkare, ungdomar m.fl. 

 

Datum: 2026-09-22 

 

Plats: Malmö 

Del 1. Bulltofta motionscenter, Cederströmsgatan 6, Malmö 

Del 2. Friskis&Svettis Heleneholm, Ystadvägen 19, Malmö 

 

Tider: Del 1 17.30-19.00 och del 2 19.30-20.30 

 

Egen utrustning för rullskidåkning och hjälm. 

Anteckningspapper och penna. 

 

Anmälan senast 2026-09-15 på nedanstående länk. 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2267174 

 

Förtäring serveras vid del 2. 

 

Kursledare: Svenska skidförbundets längdkonsulent Robin Isbring, 

robin.isbring@skidor.com 070-3015213. 

 

Info: Nils-Arvid Olofsson, skane@skidor.com, 070-2706063 

 

 

 

Välkommen med anmälan till den unika träffen i Malmö! 
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