L

'y »
DUNTRY

Inbjudan till inspirationskvill pa rullskidor 2026-09-22 i Malmé

En glidjefylld kvill med utvecklande av rullskidteknik och
foreningsverksamhet.

Vilkomna till en inspirerande kvill som bestir av tva delar.

1. Praktisk rullskidtréning i klassisk stil. Vi utvecklar er klassiska rullskidteknik under
kvillen.

2. Vi diskuterar hur man kan utveckla foreningsverksamheten och hur man kan utveckla
skidverksamheten vid délig snotillgang.

Malgrupp: Ledare, skiddkare, ungdomar m.fl.

Datum: 2026-09-22

Plats: Malmo

Del 1. Bulltofta motionscenter, Cederstromsgatan 6, Malmo
Del 2. Friskis&Svettis Heleneholm, Ystadviagen 19, Malmo

Tider: Del 1 17.30-19.00 och del 2 19.30-20.30

Egen utrustning for rullskidakning och hjalm.
Anteckningspapper och penna.

Anmilan senast 2026-09-15 pa nedanstdende lank.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2267174

Fortaring serveras vid del 2.

Kursledare: Svenska skidférbundets langdkonsulent Robin Isbring,
robin.isbring@skidor.com 070-3015213.

Info: Nils-Arvid Olofsson, skane@skidor.com, 070-2706063

Vialkommen med anmaélan till den unika traffen i Malmo!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2267174
mailto:robin.isbring@skidor.com
mailto:skane@skidor.com

