
Skånes skidförbund bjuder in till utbildning:
”Hur lär man ut längdåkning?”

Utbildningen riktar sig till ledare i skånska skidklubbar som instruerar i längdåkningens ädla konst.
Robin Isbring från Svenska skidförbundet håller i kursen där vi går igenom ledarskap, enkel träningsplanering, praktiska övningar på rullskidor (klassiskt) och skidgång.

Den 30 November i Skrylle

Samling kl 10:00 i Friluftsfrämjandets lokal i Skrylle
Tidsschema:
10:00 Teori, ledarskap och enkel träningsplanering.
11.30 Enkel lunch
12:15 Praktik på rullskidor och stavgång
15:00 Avslutning

Enklare lunch serveras (ange allergier mm. i anmälan)
Omklädningsmöjligheter finns, men tyvärr ingen dusch.
Ta med träningskläder, rullskidutrustning och löparskor.

Karta till Skrylle: https://maps.app.goo.gl/2AVpe2BTi9GaugJA6?g_st=ic


Utbildningen är kostnadsfri för ledare i skånska skidklubbar
Anmälan i IdrottOnline senast 20/11: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1953710

Frågor? Maila: [image: ]skane@skidor.com



Välkomna önskar Skånes skidförbund
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