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1. Forbundsstyrelsen 2009-2010

Hedersordférande:
Kjell Eriksson PI. 363 670 10 Tdcksfors

Hedersledamoter:
Artur Enneby Bolet Berget 661 94 Séffle

Foérbunds- och Styrelseordférande:

Christer Karlsson Strompromenaden 1B, 661 42 Saffle
0533-13 195 070-662 85 42
christer.karlsson@afconsult.com

Kassor:

Thore Berglund Stenbyn 670 10,Tdcksfors
0573-21 603, 070-386 31 46
thore.berglund@swipnet.se

Sekreterare:

Jan Nilsson Lovstigen 35, 661 43 Saffle
0533-14 130, 070-541 79 15
Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com

Vice Ordférande:

Ulf Lidberg (Alpint) Sveagatan 4 C 652 22 Karlstad
054-15 79 16, 070-581 63 32

ulf.lidberg@telia.com

Tony Larsson(Alpint) Frddingsvéagen 31, 663 34 Skoghall
054-51 60 87, 070-397 43 30
tony.larsson@atea.com

Annika Dahlman (langd) Viktoriagatan 10, 653 49 Karlstad
054-83 09 16, 076-100 45 06
annika_dahlman@telia.com

Stig Nilsson (SkidO) Ansatsvagen 10, 691 35 Karlskoga
0586-725673 , 073-446 24 26
stig.g.nilsson@tele2.se

Marcus Henriksson Holevagen 25 680 60 Syssleback
0564-104 41, 070-697 42 80
mh_1285@hotmail.com

Adjungerande ledamot:
Kaarel Piutsep Duvstigen 3 665 24 Kil 0554-13536 070-527 90 50
kaarel.putsep@telia.com
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N

. Foredragningslista 2009-2010

Métets 6ppnande
Upprop och fullmaktsgranskning.
Fraga om arsmétets behoriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

1

2

3

4

5. val av sekreterare.
6. Val av justeringsman jamte ordférande att justera dagens protokoll.
7. Verksamhetsberéttelsen.

8. Forvaltningsberattelsen.

9. Revisorernas beréttelse.

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning.

11.val pa ett &r av ordforande i forbundet tillika ordférande i styrelsen.

12.val av fyra ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.
Annika Dahlman, Stig Nilsson och Tony Larsson kandiderar
for omval pa 2 ar.

13. Ett &r kvar i styrelsen
UIf Lidberg, till lika ordf. i alpina kommittén.
Thore Berglund samt Jan Nilsson.

14.val av revisorer, nuvarande Katarina Lundin som ordinarie
Kjell Ericsson som suppleant.

15.val av tre ledaméter i valberedningen infoér kommande arsméte 2010
Nuvarande: Sten Olav Olsen ordf. Anci Wadman samt Goéran Karlsson.

16. Vval av ombud till Varmlands Idrottsforbunds arsmote.
17.Behandling av ev. frdgor véackta av forbundsstyrelsen. Budget.
18. Behandling av inkomna motioner.

19. Avslutning.
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3. Varmlands Skidférbunds kommittéer 09/10

3.1 Alpina Kommittén 09/10

Ordférande:
Ulf Lidberg, Sveagatan 4 C, 652 22 Karlstad,
tel. 054-15 79 16, mobil tel.070-581 63 32 e-post: ulf.lidberg@telia.com

Tréaning
Per-Erik Gydemo, Kyndelsmassv. 4, 653 46 Karlstad,
Tel. 054-568131, mobil: 070-346 24 09 e-post: per-erik.gydemo@autotank.com

Tréaning
Nette Raij,

Tavling:
Tony Larsson, Frodingsvagen 31, 663 34 Skoghall,
tel. 054-51 60 87, mobil tel. 070-397 43 30 e-post : tony.larsson@atea.com

Materielfragor
Stefan Henriksson, Svenserud 134, 686 96 O:a Amtervik,
tel. 0565-30029, mobil tel. 070-3950187 e-post: stefan.henriksson@torsby.note.se

Ledamot
Lennart Karlstrom, Bricketorp, 691 94 Karlskoga,
tel. 0586-72 80 94 e-post: lennart.karlstrom@Kkarlskoga.mail.telia.com

Ledamot
Bengt Thorvall, Jakob Karlstams Vag 13, 680 60 Syssleback
tel. 0564-43038, mobil: 070-775 75 54. e-post: bengt.thorvall@branas.se

Ledamot
Christian Mortl

Ledamot
Jan Magnusson

Projekt "Skidskola i hela Varmland”
Gunn Axelsson
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3.2 Backhoppningskommittén 09/10

Ordftrande:
Henriksson Marcus, Holevagen 25, 680 60 Syssleback,
Mobil tel. 070-6974280. e-post: mh_1285@hotmail.com

Sekreterare:
Knut Tidlund, Klippanvagen 12, 680 60 Syssleback,
tel. 0564-10268

Suppleant:
Anders Andersson, Lundbyvagen 2, 680 60 Syssleback,
tel. 0564-100 20, Mobil tel. 070-3667295.

Undgomsledare:
Knut Tidlund, Klippanvéagen 12, 680 60 Syssleback,
tel. 0564-10268

Utbildning:

Kalle Henriksson, Holevagen 25, 680 60 Syssleback,
tel. 0564-104 41
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3.3Langdkommittén 09/10

Ordférande:

Annika DahIman Viktoriagatan 10 653 49 Karlstad 054-830916, 076-1004506
annika_dahiman@telia.com

Bosse Olsson SK BORE, Fallasv. 2 685 32 Torsby 0560-139 53
bosseOls@telia.com

Per-Olov Forsman SISU Forshaga, Kvistv. 16 663 41 Hammaro
perolov.forsman@ypperlig.se
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3.4 SkidO-kommittén 09/10

Ordforande:

Stig Nilsson, Ansatsvagen 10, 691 54 Karlskoga, tfn 0586-725673,
email stig.g.nilsson@tele2.se

Ledamoter:

Lisbeth Ahsberg, Kaxsundet 4, 681 91 Ktistinehamn, tfn 0550-302 08
email hol.ahsberg@swipnet.se

Gunnar Nyman, Sunnanvagen 11, 691 51 Karlskoga, tfn 0586-384 23
email gunnar.nyman@swipnet.se

Ingrid Andersson, Vikene 14, 671 94 Brunskog, tfn 0570-522 41
email roffe.ingvald@swipnet.se

Per-Olof Linder, Sannagatan 2 653 49 Karlstad, tfn 054-57 24 46
email linder.k@telia.com

Yury Shestopolov, Norra Klaragatan 11, 653 40 Karlstad, tfn 054-154310
email youri.shestopalov@kau.se

Sandra Boman

Mia Gyllenberg
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4 RoOstlangd

Rostlangd vid Varmlands Skidforbund arsméte 2010. | rostlangden upptagna féreningar ager
vardera 1 (en) rost, dock ager féljande féreningar (enl. Svenska Skidférbundets stadgar) en
tillaggsrost: Sunne AK, SK Bore, Kils SLK, Arvika SLK, Arjangs IF och Técksfors IF

Rostlangden upprattad i augusti 2010 pa anslutna foreningar per den 30 juni 2010
som fullgjort sina skyldigheter mot saval RF och SSF under narmast foregdende verksamhet:

Arvika Idrottssallskap
Arvika Slalomklubb
Arvikaverkens Idrottsklubb
Bjorneborgs Skidklubb
Blomskogs Idrottsférening
Bortans Idrottsklubb
Bovikens Sportklubb
Brandsbols Skidklubb
Branés Alpinaklubb
Branas Skicross Club
Backhammars Sportklubb
Deje Alpina Klubb

Deje Skidférening
Eksharads Skidférening
Ekshérads Slalomklubb
Filipstads Skidforening
Filipstads Slalomklubb
Finnskoga Idrottsférening
Finnskogarnas SK
Foreningen Storfors Skidor
Gillberga Skidklubb

Granbergsdals Idrottsforening

Grava Skidklubb

Grums Skidklubb

Grums Slalomklubb
Gunnarskog Ildrottsklubb
Hagfors Skidftrening
Holmedals Allménna IS
Hovfjallet Ski & BK Torsby
Haljebodas Idrottsférening

Idrottsforeningen Alpinaskand Sarajevo 84

Idrottsklubben Fryken

IFK Likenas

Karlskoga Slalomklubb
Karlstads Slalomklubb

Kils Skidférening

Kils Slalomklubb
Kristinehamns OK

Kroppa Idrottsférening
Kdéla Allméanna Ildrottsklubb
Lekvattnets Skidklubb
Lennartsfors Idrottsférening
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Lesjofors Skidklubb

Mattila Idrottsklubb

Molkoms SK

Mélnbacka Allmanna Idrottssallskag
Norra Ny Skidklubb
Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben Tyr

Silleruds Idrottsférening

Sisu Forshaga Sportklubb
Skattkarrs Idrottsforening
Skidklubben Arko-Hopp
Skidklubben Bore
Skidklubben Nor
Skidklubben Skogarna
Stavnas ldrottsklubb
Strémtorps Idrottsklubb
Stémne Alpinaklubb
Stopafors Idrottsforening
Sunne Alpina Klubb
Sunne Skidléparférening
Sunnemo Idrottsférening
Sysslebacks Idrottsforening
Saffle Skidklubb

Tocksfors Idrottsforening
Ulvsby Idrottsférening
Valfjéllets Slalomklubb
Vitsand Idrottsférening
Vase Skidklubb
Vastvarmlands Orienteringsklubb
Amotfors Idrottsférening
Arjangs Idrottsférening
Arjangs Slalomklubb

Alga Sportklubb

Oset Skidorienteringsklubb
Ostmarks Idrottsforening
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5. Alpina Kommitténs verksamhetsberéattelse 09/10

Denna sagolika vinter har vi sett massor av nya ungar och familjer i de alpina skidanlaggningarna.
Gladjande ar att manga av dem ocksa sokt sig till vara skidforeningar. Utmaningen nu for klubbar
Och distrikt ar att mobilisera infor kommande vinter fér att kunna lotsa in dessa nya unga tigrar och
Deras familjer in i en foreningsmiljo som haller dem kvar under lang tid.

Vi kan inte lita pa att nasta vinter blir lika bra och da handlar det om féreningsledarskap dar intresset
for skidakningen kan hallas vid liv genom en positiv verksamhet, utbildade ledare, engagerade och
entusiastiska familjer.

Vi hade ett trendbrott i ar da vi for forsta gangen pa 9 ar sags en 6kning av antalet tavlande
ungdomsakare i LVC och USM-kval. Marginellt visserligen men anda en skillnad at ratt hall.

Detta trots att de stora nya alderskullarna annu inte kommit till LVC-aldrarna sé ratt hanterat har vi
en harlig tid framfor oss.

Flera foreningar bedrev liksom tidigare skidskoleverksamheter vilka i ar fylldes pa ordentligt vilket
ocksa skvallrar om goda forutsattningar for kommande rekrytering av tavlingsungdomar.

Varmlands Alpina har med stod av Idrottslyftet fortsatt att komplettera den alpina utrustningspoolen,

i vinter med radiokommunikationsutrustning Det &r AK’s dvertygelse att samverkan i verksamheten
men ocksa tekniska forutsattningar, ar ett bra satt att ge majligheter till starkt verksamhet i foreningarna.
Materialpoolen bestar idag av komplett banséattningsmateriel i form av vikkappar m.m., borrmaskiner,
400m sakerhetsnat for saker traning, tradlost tidtagningssystem for traning och tavling, komplett
Utrustning for parallellslalomarrangemang osv, Allt tillgangligt for féreningarna att anvanda under
traning och tavling.

Ski Sunne har aven denna vinter anvants som alpin trdningsaréna genom gemensamma
traningstillfallen for varmlandsklubbarna, tva kvéllar i veckan.

Tavlingsarrangemang
| alla tavlingsarrangemang kunde genomféras planenligt inklusive bland annat ett lyckat YISM i Sunne.

Traning

Distriktets traningsverksamhet kunde i stort sett genomféras pa ett mycket bra satt med fystraffar,
glaciarlager i Norge och tréaning i Trysil, Bran&ds och Hamra. Under november och december var det
"sndjakt” men genom flyttade lager kunde anda verksamheten genomféras enligt plan.for
distriktsdkarna dar totalt 5 traningstillfallen genomférdes

Utover detta har de alpina klubbarna, i sina hemmabackar, arrangerat gemensam tréning for
Varmlandsungdomarna. Bland annat har samarbetet mellan Speedski och Alpint fortsatt med bl.a.
"snabbéakare” som instruktdrer vid farttraningar fér ungdommarna. Aterigen visar detta pa viljan till
samarbete och att tillsammans driva sporten framat.

Utbildning
Under hosten genomférdes som tidigare &r en utbildning i SSF-timing som var valbesokt och uppskattad.
Varmland har ocksa under vintern varit representerat i SSF’s olika alpina steg-utbildningar med deltagare.
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Tavlingssasongen
Sasongen gav i sin helhet goda tavlingsresultat i alla nivaer, om an i ndgot mindre omfattning an
forra sasongen. Bland manga goda resultat bade i alpint och speedski, maste anda

Paulina Grassl frdn Sunne namnas. Som forstadrsjunior, lyckades Paulina bli Varldsmastare i slalom
for yngre juniorer vid JVM i frankrike och &r efter en fantastisk sdsong rankad varldsetta (!) i storslalom

och varldsfyra i slalom bland damer fédda 94. Vara Varmlandska varldscup-akare Marcus Larsson

och Matts Olsson, far i vinter séllskap bland de "bla/gula” med Paulina i juniorlandslaget.

Detta blev &nnu en bra alpin vinter och liksom forra hosten, valkomnar vi fler sddana.

Ulf Lidberg
Ordfoérande Alpina Kommittén

e
e

Z

Tavlingsresultat Alpint

Varmlandska alpina SM-tecken 2009/10

Rev

DH
Superkomb

SG
GS
SL
PSL

SM AJSM

YJSM

H

D

3 Henrik Bergqvist

1 Paulina Grassl
3 Frida Jansson

3 Paulina Grassl

2 Henrik Bergqvist]

2 Paulina Grassl
3 Frida Jansson

1 Matts Olsson| - - -

3 Paulina Grassl

2 Paulina Grassl

Mats Olsson tavlar for Valfjallet
Henrik Bergqvist for Eksharads SLK
Paulina Grassl och Frida Jansson for Sunne
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6. Varmlandsskidforbund BHK

Lagesrapport sasongen 200-2010

Kommittén tog pa arsmotet beslutet att styrelsen och 6vriga ledamoter avgar, nagon ny styrelse
valjs inte. Tyvarr har verksamheten for backhoppning i Syssleback och évriga
Varmland legat i trdéda ndstan hela sésongen, detta beroende av att inga aktiva har funnits.

Varmlands skidforbund BHK
Arsmote den 13/17 2010

1. Métesdeltagarna hélsades valkomna av Marcus Henriksson, som férklarade mdétet 6ppnat.

2. Till ordférande for motet valdes Marcus Henriksson.

3. Till sekreterare valdes Knut Tidlund.

4. Till justeringsman valdes Kalle Henrikson och Anders Andersson.

5. Beslut togs att styrelsen och évriga ledamoter avgar, nagon ny styrelse valjs inte.

6. Tyvarr har verksamheten for backhoppning i Syssleback och ¢vriga Varmland legat i trada
nastan hela sdsongen, detta beroende pa att inga aktiva har funnits.

| slutet av vintern fanns det nagra ungdomar som testade backarna i Sysslebéck och tyckte det var
kul, s& det kanske trots allt finns ett litet hopp om backhoppningens fortlevnad.

Det kanske kommer att behtvas ett BHK igen om nagra ar.

Justerare Justerare
Kalle Henriksson Anders Andersson
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7. Verksamhetsberattelse LK sdsongen 2009/2010

Vilken vinter! Sno fran mitten av december och anda fram till sista helgen i mars. Fina skidspar i
hela distriktet. Tva segrar pa Folksam cup, tvd medaljer till Varmland pa USM. Tva stafettsegrar pa
Folksam och mycket mer!

I &r kanns det jattekul att summera langdsasongen i Varmland. Manga klubbar har genomfort
Barnens Vasalopp, haft samarbete med skolor och byggt Ski-cross banor. Ett exempel ar Milko-
loppet i Filipstad som hade 6ver 700 startande. Detta visar att det finns ett intresse for skidakning.
Alla téavlingarna i distriktet kunde genomforas som planerat. Forutom distriktstévlingar har det aven
korts fler allians tavlingar. Arjang stod ater som arrangér for DM. Sunne SLF arrangerade
traditionsenligt Lilla VM i mitten av mars. Sasongen avslutades med Valbergsrannet.

Ungdomsverksamheten

Varmlands skidférbund har arrangerat 4 gemensamma traningsdagar och ett snolager for Kalle
Anka och Folksam gruppen.

Forsta traffen var i augusti i samband med Torsby Ski Festival. | borjan pa oktober samlades vi i
Arjang, vi genomférde ett langpass i rejal terrang med skidgang som avslutning. Efter lunch
lyssnade vi pa en inspirerande och larorik férelasning av Janne Bengtsson fran KMTI.

I slutet av oktober var vi i Hagfors och korde tva rullskidpass. Sista traningsdagen under hdsten var
forlagd till Skidtunneln. Vi har haft mellan 25 — 35 deltagare pa vara traffar. | december anordnade
vi ett snolager pa Langberget som 10 aktiva deltog pa.

Kalle Anka Cup

20 ungdomar representerade Varmland i Kalle Anka Cup som &r Sveriges storsta tavling for 13-14
aringar. Tavlingen gick i Smalandska Huskvarna. Tavlingen ar en distriktskamp som bestar av
bade individuella lopp och stafetter.

Pa fredagen var det distans, 3,3 km klassiskt pa en tuff bana. Forst ut var D13. Det borjade mycket
bra med en 2:a plats for Linn Gustavsson och en 4:e plats for Matilda Ruus. | H13 var Jonathan
Hallstensson bast av varmlanningarna han slutade pa en 22:a plats. | D14 var Malin Svensson
14.e, Julia Eriksson 18:e och Elin Bryne 19:e. Sista klassen ut var H14 dar lyckade Tomas
Bryntesson bést av varmlanningarna och kom péa en 17:e plats.

Pa lordag formiddagen var det dags for sprint 600m klassiskt. Har visade vi att Varmland ar
snabba! | D13 hade Varmland 5 tjejer bland de 17 basta. 1:a Matilda, 5:a Mikaela Eriksen, 6:a Linn
15:e Anna Ringsby och Maja Lindgvist p& en 17:e plats. | klassen H13 var det ater igen Jonathan
som var basta Varmlanning med en 12: plats. | D14 blev Julia bast med en 13:e plats, Malin kom
22:a och Elin 25:a. Sista klassen i sprinttavlingen var H14 Dar Tomas kom pa en 24:e plats. Dagen
avslutades med ski-cross, en bana pa 500 meter dar flera hinder skall passeras efter vagen. Basta
resultaten stod tjejerna i D13 for Mikaela 4:a, Matilda 5:a och Anna 6:a. Tomas gjorde ockséa en bra
prestation i klassen H14 dar han blev 10:a.

Trotta efter dagens tavlingar var det dags att ladda infor sondagens stafetter. Lang stafett 4 x 2,3
km, kort stafett 4 x 1 km och ski-cross. Reglerna &r att det skall finnas tva 13-aringar och tva 14-
aringar, varav tva tjejer och tva killar. Varmland hade lag i samtliga stafetter. Forst ut var langa
stafetten dar Varmlandslaget slutade 9:a. | sprintstafetten gick det battre, Varmlandslaget med
Matilda, Anton, Mikaela och Julia kom pa en fin 4:e plats. | den avslutande ski-cross stafetten blev
det en 12:e plats.

Varmland slutade pé en 6:e plats i hela distriktskampen.
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Folksam Cup

Folksam Cup arrangerades uppe i Angermanlandska Ornskéldsvik. Har deltar landets 4 basta
ungdomar fran varje distrikt i klasserna 15-16 ar. Tavlingen ar en distriktskamp som bestar av bade
individuella lopp och stafetter.

Vargen kommer, vargen kommer, vargen ar nu bara 9 sekunder efter, sa lat det i hogtalarna pa
sondagsformiddagen. Vargen var Marcus Ruus i Varmlands stafett lag. Sallan har en stafett fatt en
sadan otrolig avslutning. Sandra Olsson akte startstrackan och vaxlade 15 sekunder efter taten,
Oskar Brandt tog vid pa andra strackan och narmade sig ledarlagen, men efter en vurpa i sista
kurvan vaxlade &ven han 15 sekunder efter téten. Terese Axelsson héll sin position och vaxlade 20
sek efter taten. Sen borjade jakten pa de 3 ledarlagen. Alla visste vad Ruus var kapabel till efter
segern i individuella loppet pa lordagen, sa tempot var max fran borjan, och Marcus knappade in
sekund for sekund. Med 2 backar kvar lag han fortfarande 50 meter efter, men hittade da krafter
som ingen trodde fanns. Han flog ikapp ledartrion och infor sista backen tog han en egen
omkérningsfil, lyckades komma forst in pa upploppet med de andra lagen i suget bakom. An en
gang hittade han kraften att spurta ner hela norrlands lan, vann med tre tiondelar, GRYMT. Stapals
pa hela Varmlandstruppen.

Efter den har urladdningen kandes det som om inget var omgjligt. Vi bérjade hoppas pa en
upprepning i parstafetten dar Moa Wikberg och Erik Séderlund tagit sig till A-final efter att ha vunnit
prologen pa basta tid. Moa startade bra och kanotist som hon &r, var hon i rygg pa ledarlagen
direkt i starten, vaxlade som topp 3 till Erik. Han drog ivag i full fart och var ganska snart i ledning
som han holl in till 3:e vaxeln. Moa tog fram urkrafterna i de harda backarna och héll ledningen in
till sista vaxeln. Erik fick g& ut med 20 meter forsprang fore vilt jagandes Petter Engdahl Dalarna.
Petter ar oerhort explosiv och gar p& som en De Zolt i glansdagarna. Efter halva strackan och
forsta backen ar han hack i hal pa Erik... som ser lite tung ut. Dock hade Bore-akaren sparat
krafter och i princip vantat in Petter. Nar sista backen kommer, fér 6vrigt samma som Ruus-rycket,
rycker Erik. Varsta Magnusson-rycket, Daladkaren tappar direkt och Erik kan i stort sett defilera in
pa upploppet.

Lordagsloppen som Iag till grund for laguttagningen pa sondag, gick som 2.5 km klassisk prolog
foljt av 5 km jaktstart p& eftermiddagen.

| klassen D15 tog Varmland en seger genom Sandra Olsson. Oskar Brandt var basta varmlanning i
H15. | klassen D16 var Moa Wikberg 2:a pa& den klassiska delen men slutade 6:a efter skat-loppet,
Therese Axelsson kom 11:a. | H16 kom den andra segern for Varmland genom Marcus Ruus, Erik
Soderlund slutade p en 13:e plats.

Helgen var mycket lyckad for vara harliga Varmlands ungdomar som slutade 4:a i distriktskampen.

Junior och senior verksamheten

Nar det galler junior och senior verksamheten sa har vi inte ndgon organiserad verksamhet for de
aktiva. De flesta juniorerna finns pa vara skidgymnasier.

Pa Junior SM i Hudiksvall hade Varmland 5 &kare som placerade sig bland de 20 basta: | klassen
H17-18 har vi Johannes Ringsby som kom 5:a pa distansen och 7:a pa dubbeljakten. Andreas
Grann och Per Sandberg hade ocksa placeringar bland de 20:e basta pa bada distanserna. |
klassen D 17-18 var Josefin Nilsson 7:a pa dubbeljakten och 18:e pa sprinten.

Johannes Ringsby ar den av juniorerna som gjort bast resultat under sasongen. | slutet pa januari
representerade han Sverige i den Nordiska juniorlandskampen i Finska Kuopio.
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Framtiden

Jag vill avsluta med ett STORT TACK! till mina tva duktiga medarbetare Karin Hult och Susanne
Hedlund, som har jobbat med Kalle Anka och Folksam gruppen i tre sédsonger. De har med sin
kunskap och sitt engagemang bidragit till de framgangar vi har haft. Nu véljer bada att avsluta sitt
arbete i Varmlands skidférbund och ga vidare med andra uppgifter. Jag halsar i stallet Anders
Melén valkommen, han kommer tillsammans med mig att ta hand om Kalle och Folksam gruppen.
Vi kommer att fortsatta var verksamhet pd samma satt som férra sasongen.

Nar det galler den standiga och viktiga frdgan om rekryteringen ar jag forsiktigt optimistisk.
Snovintern, framgangarna pa OS och Idrottslyftet ger majligheter for klubbarna fangar upp nya
aktiva och behalla de vi redan har i vara verksamheter. Detta tillsammans med det som &r allra
viktigast, allt ideellt arbete ute i klubbarna och, gor att jag ser fram emot en ny spannande
skidsasong.

/Annika Dahlman LK
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SKID-ORIENTERINGSKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2010

| november startade arets SkidO-sdsong med en traningsdag pa rullskidor pa Klaralvsbanan.
Utgangspunkt var Deje dar dagen avslutades med mat och information. Nagra veckor senare
genomférdes en traningsdag i skidtunneln i Torsby. Arets breddlager var planerat att genomforas
pa Langberget in borjan av december. Tyvarr hade inte tillrackligt med sné kommit sa lagret byttes
ut mot annu en traningsdag i skidtunneln. Eftersom snén kom i ganska riklig mangd runt jul och lag
kvar under lang tid kunde de fyra planerade distriktstavlingarna genomféras och det tillkom
dessutom en tavling under sasongen. Arrangorer var Kils SF, OK Tyr, OSeT SkidO (DM), SK Bore
samt Ulvsby IF. De tre forsta hade mellan 55 och 75 startande och de tva sista ca 25. Vid de fyra
forsta tavlingarna som ingick i Varmlands UngdomsCup, VUC var det 24 ungdomar som gjorde
minst en start och darmed fick pris i VUC.

Det har dven tavlats utanfor distriktet. Asa Zetterberg/Eriksson, OSeT SkidO kunde tack vare fina
resultat i kvaltavlingar, SkidO Cup och SM behdlla sin plats i landslaget. Hon deltog p& EM déar hon
ingick i det stafettlag som tog guld och hon var med pa alla WordCup-tavlingar dar en 5:e plats var
basta placering. P& SM lyckades Asa bést pd masstarten dar hon tog en bronsmedalj. Totalt i
WordCup blev Asa 10:a och hon ligger 11:a pa vérldsrankingen infér kommande sésong.

Ett gang Varmlandsungdomar deltog i USM i Bollnés. Martin Ericson, OSeT SkidO tog silver i H15
och Linnea Landfors Deje SF brons i D15. Ovriga placeringar p4 USM var Mans Karlsson 8:a i
H16, Sanna Skoog, Kils SF 4:a i D15 ,Cecilia Boman, Deje SF 6:a i D14. Flickorna ingick ocksa i
Varmlands distriktslag som blev 5:a i D13-16.

Samtidigt med USM genomférdes Veteran-SM dar tavlande fran Varmland som vanligt hamnar
hogt upp i resultatlistorna.

Martin Ericson vann SvealandsM i H15-16 senare pa sasongen.
Under aret har SkidO-kommittén haft tre méten dar bl.a distriktets tavlings- och traningsprogram
planerats. Detta ser vi &ven som en av vara huvuduppgifter infor kommande sasong dar vi

naturligtvis &ven kdmpar for att sprida den tuffa och fina sporten skid-orientering och stoéttar dem
som satsar elitmassigt.

Foéljande har ingatt ar 2009-2010: Ingrid Andersson, Per-Olof Linder, Gunnar Nyman, Stig Nilsson,
Lisbeth Ahsberg, Youri Shestopalov, Sandra Boman och Mia Gyllenberg.

Varmlands SkidO-kommitté/Stig Nilsson Ordférande
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Varmlands Skidférbund

Sida 1
Datum=20 6-01 - 2010-C
Beloppen omraknade till kr
2010-06-01 - Ackumulerat

Konto 2010-06-30 % 2010-06-30 %
Rdorelsens inkomster/intidkter
Huvudintikter
3030 Kansliavgifter 6 000 8,56 60 750 6,68
3032 Deltagaravgifter 3900 5,57 527 240 57,98
3040 Sasongskort 0 0,00 36 000 3,96
Summa Huvudintikter 9900 14,13 623 990 68,62
3620 Forsaljning av profilklader 0 0,00 12 100 1,33
3920 Skidting 5475 7,81 5725 0,63
3981 Erhalina bidrag SSF 42 297 60,36 188 982 20,78
3982 Erhélina bidrag VIF 12 400 17,70 61110 6,72
3990 Ovriga intakter 0 0,00 17 500 1,92
Summa Inkomster/intdkter 70072 100,00 909 407 100,00
Roérelsens kostnader
Ordinarie kostnader
Ink&p av varor och material
4010 Utrustning och material 0 0,00 -40 072 -4,41
4111 Mat och dryck -18490  -26,39 -77 204 -8,49
4113 Logi -28560  -40,76 -330736  -36,37
4121 Konferenslokal -2 545 -3,63 -2 695 -0,30
4211 Profilklader 0 0,00 -23 040 -2,53
4213 Tryckkostnader 0 0,00 -3 956 -0,44
4311 Gavor och priser -4 659 -6,65 -17 154 -1,89
Summa Inkdp av varor och mtrl. -54 254 -77,43 -494 857 -54,42
Summa Ordinarie kostnader -54 254 -77,43 -494 857 -54,42
Ovriga externa rérelsekostn.
5010 Lokalhyra -3 044 -4,34 -18 044 -1,98
5611 Personbilar,drivmedel 0 0,00 -1868 -0,21
5710 Frakter och transporter 0 0,00 -1740 -0,19
5812 Tag, buss och bat 0 0,00 -923 -0,10
5820 Hyrbilskostnader 0 0,00 -7 888 -0,87
5890 Ovr resekostnader 0 0,00 -316 -0,03
6110 Kontorsmaterial -561 -0,80 -1 860 -0,20
6210 Telefon -900 -1,28 -5 391 -0,59
6230 Datakommunikation -12500 -17,84 -15 975 -1,76
6250 Porto -450 -0,64 -720 -0,08
6255 Kopiering 0 0,00 -180 -0,02
6520 Administrativa tjanster -10334  -14,75 -60 334 -6,63
6570 Bankkostnader 0 0,00 -1525 -0,17
6920 Lift- och sparkort -10 000 -14,27 -193 113 -21,24
6970 Tidningar och facklitteratur 0 0,00 -2410 -0,27
6980 Foreningsavgifter -1 000 -1,43 -5 000 -0,55
6990 Ovriga externa kostnader -3 700 -5,28 -20 400 -2,24
Summa Ovriga rérelsekostnader -42 489 -60,64 -337686  -37,13
Kostnader personal avskriv mm
7310 Arvode 0 0,00 -800 -0,09
7321 Traktamenten skattefria 0 0,00 -10 050 -1,11
7331 Bilerséttning skattefri -4 008 -5,72 -48 425 -5,32

Denna rapport &r utskriven med Hogia Ekonomi.
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Varmlands Skidférbund

Sida 2
Beloppen omraknade till kr
2010-06-01 - Ackumulerat
Konto 2010-06-30 % 2010-06-30 %
7570 Arbetsmarknadsforsakringar 0 0,00 -450 -0,05
7610 Utbildning 0 0,00 -3 200 -0,35
Personalkostnader, avskriv mm -4 008 -5,72 - -62925 -6,92
Rorelsens kostnader -100 751 -143,78 -895 468 -98,47
Rdrelseresultat -30679 43,78 13 939 1,53
Res.efter finansiella poster -30679 43,78 13939 1,53
Arets resultat
8999 Resultat -13939  -19,89 -13939 -1,53
Resultat 13939  -19,89 -13 939 -1,53
Beriknat Resultat -44618 63,67 0 0,00

Denna rapport &r utskriven med Hogia Ekonomi.
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Varmiands Skidférbund

Sida 1
I 2( -2010-06-30
Beloppen omraknade till kr
Ingéende Ingaende Periodens Utgaende

Konto balans saldo  férdandring balans

2009-07-01 2010-06-01 2010-06-01 - 2010-06-30

2010-06-30

Tillgangar
Anlédggningstillgangar
Finansiella anl.tiligangar
1350 Aktier andra foretag 150 000 150 000 0 150 000
Summa Finansiella anl.tiligang 150 000 150 000 0 150 000
Summa Anliggningstiligangar 150 000 150 000 0 150 000
Omsittningstillgangar
Lager och pagaende arbeten
1400 Lager 10 000 10 000 0 10 000
Summa Lager och pag.arbeten 10 000 10 000 0 10 000
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 41086 3 0 55 647 55 647
Summa kundfordringar 41 086 0 55 647 55 647
Kassa och bank
1920 Plusgiro 62 856 60 466 13270 73736
1940 Bank 408 939 488 067 -43 724 444 343
Summa kassa och bank 471795 548 533 -30 454 518 079
Summa Omsittningstiligangar 522 881 558 533 25193 583 726
Summa Tillgangar 672 881 708 533 25193 733726
Eget Kapital & Skuider
Eget kapital
2090 Eget kapital -604 008 -604 008 0 -604 008
2096 Knut Nilssons stipendiefond -36 176 -36 176 3000 -33 176
2098 Vinst/forlust foregaende ar -23722 -23722 0 -23722
2099 Arets resultat 0 0 -13 939 -13 939
Summa Eget kapital -663 905 -663 905 -10 939 -674 844
Skulder
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder & évriga
2440 | everantorsskulder -5 000 ' 0 -58 872 -58 872
Summa Leverantdrsskuider -5 000 0 -58 872 -58 872
Uppl kostn & férutbet intdkter
2999 Ovr uppl kostn/férutbet int -3 976 -10 0 -10
Summa Uppl kostn & forutb int -3976 -10 0 -10
Summa Kortfristiga skulder -8 976 ~10 -58 872 -58 882
Summa Skulder -8 976 -10 -58 872 -58 882
Summa Eget Kapital & Skulder -672 881 -663 915 -69 811 -733726
Berédknat resultat 0 44 618 -44 618 0

Denna rapport &r utskriven med Hogia Ekonomi.

ARSBERATTELSE VSF 2009-2010 Sida 19 av 24




Resultatbudget for
Varmlands SkidfGrbund
2010 07 01 - 2011 06 30
Hela
Konto | intikter AK LK SkidQ | Sty VSF
3030 | Kansliavgifter 35000| 35000
3032 | Deltagaravgifter 300000, 65000 5000 370000
3040 | Sasongskort 35000 35000
3620 | Forsalining profilklader 12000 12000
3981 | Sv Skidferb. Licensavg.m.mn 190000 | 190000
3982 | VIF bidrag 10000 2000 50000] 62000
3990 | Ovriga intakter 15000 15000
8311 | Rantor 3000 3000
Summa intdkter 345000, 79000 | 5000] 293000 722000
Kostnader
4010 | Utrustning Material 40000 1000 41000
4011 | Mat o dryck 10000 | 40000 5000| 55000
4013 | Logi 200000 | 50000 5000 255000
4121 | Kanferensiokat 3000 3000
4211 | Profilklader 12000 12000
4213 | Tryckkostnader 4000 4000
4311 | Gavor o priser 3000 1000| 1000 5000, 10000
5010 | Lekalhyra 18000 | 18000
5611 | Personbil drivmedel 2000 2000
5710 | Frakter Transporter 1000 1000 2000
5812 | Tag Buss 1000 1000
5820 | Hyrbilskost, 5000 5000
6110 | Kontorsmatrial 2000 2000
6210 | Telefon 6000 6000
6230 | Data 5000 5000
654G | Porto m.m. 1000 1000
6520 | Administriva tjgnster 60000; 60000
6570 | Bankkostnader 1500 1500
6920 | Lift o sparkort 110000 5000 5000 120000
6880 | Féreningsavgifter 5000 5000
6990 | Ovriga kostnader 10000( 10000] 2000| 100001 32000
7321 | Traktamente skattefria 10000 10000
7331 | Bilersattning skattefri 15000 12000 3000: 15000 45000
7570 | AMF farsakring 500 500
7610 | Utbildning 3000 3000 1000 7000
Summa utgifter 402000 | 147000 | 12000 | 142000; 703000
Beraknat dverskott 19000
722000
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Sammanstallning av resultatenheter Varmlands SF per 2010-06-30

Fordelningsprocent av anslag fran Skidférbundet enl. sty. Beslut 20100909 188982
AK 48852
LK 48852
Skido 24425
Gem. Sty 66853
188982
Ingaende Resultat Saldo
Saldo 20100630 20100630
AK 282751 25274 308025
LK 13591 -31 650 -18059
Skido 18875 9293 28168
Backe 25543 0
Kansli 11 022
Avskrivning
Réantor
Resultat hela VSF 13939
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Katarina Lundin
Storgatan 24 C
67230 ARJANG
0573/ 131 31

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknad, som utsetts att granska rikenskaperna for Varmlands skidfsrbund
perioden 2009-07-01--2010-06-30, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse.

Jag har granskat férbundets rikenskaper och handlingar som ldmnar upplysningar
om ekonomin. Inkomster och utgifter under perioden samt den ekonomiska
stillningen vid rikenskapsperiodens slut framgéar av resultatrapport och
balansrikning.

D4 det under revisionen inte framkommit anledning till anmérkning, tillstyrker jag
att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under rikenskapsperioden.

Arjéng den 19 september 2010

Katarina Lundin
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12. Slutord fran Ordforande i Varmlands Skidforbund

Nu géaller engagemang i alla led!

Sa har da ett verksamhetsar passerat for Varmlands Skidforbund, aren passerar med en rasande fart.
Detta var ett &r dar skidsasongen pa flera satt blev ndgot annorlunda an tidigare, detta pa grund av eller
Tack vare den stora mangden sn6 som vi fick i regionen. Vi kan konstatera att det sa viktiga tillflodet av
aktiva och ledare till vara grenar inom alpint, langd och SkidO haft stor nytta av saval snétillgdngen som
ett vinter-OS. Det ar forvisso inte ko till vara verksamheter men tendensen under vintern var att intresset
Var klart storre an tidigare. Noterbart var ocksa att de flesta skidforséljarna hade efter tid in i sdsongen
problem med att fa fram kvalitativ material da atgangen var klart stérre an beraknat, ett angenamt problem
formodligen. Ta vara pa detta faktum och denna mgjlighet ute i klubbarna.

De flesta planerade tavlingarna kunde galant genomftéras men pa vissa hall var problemet lite unikt da
Det faktiskt var for mycket sno vilket innebar problem for anlaggandet av spar och pister.

Det 6kade intresset for vara ovan namnda grenar stéller ocksa krav p& organisationen ute i lanet dar
klubbarna méaste engagera sig for att knyta upp saval aktiva som ledare och foraldrar. Manga av dessa
utgor framtiden for var sport och da galler att man kan omhanderta de olika intressena och forvalta och
Utveckla dessa i en forening. Oavsett hur kommande vintrar blir sa galler att vidmakthalla intresset hos
De som nu anslutit sig till verksamheterna.

Sammanfattningsvis sa kan man saga att vara varmlandska skididrottare har skétt sig med den aran i vinter
och vi har till och med fatt en varldsmastare i Paulina Grassl som i Frankrike firade denna triumf i slalom for
yngre juniorer, stort grattis énskar vi sjéalvfallet och lycka till i framtiden. Vi fick ocksa en guldmedalj i EM

i SkidO dar Asa Zetterberg Eriksson deltog i stafettlaget, lika mycket grattis har s klart. Inom langd sa var
det framgangar pa flera fronter men Marcus Ruus var vass saval individuellt som i stafett p& Folksam Cup
vilket badar gott for framtiden, héar finns det talang. Mer om de olika grenarna tar ni del av under respektive
verksamhetsberattelse.

Trékigt nog sé& kan vi konstatera att backhoppningen inte har ndgon verksamhet for narvarande och man
har i kommittén beslutat sig for att lagga backhoppningen pa hyllan tillsvidare s& darfor blir det ingen
Verksamhet kommande vinter.

Som brukligt de senaste aren sa hade vi aven i ar ett skidting i maj pa Skutberget och som vanligt, maste
man vaga sdga, sa var det ett lyckat skidting med manga deltagare pa saval aktiva sidan som péa ledar- och
foraldrasidan, cirka 110 deltagare totalt. Detta &r i mitt tycke fantastiskt en lI6rdag i maj!

Programmet var varierande for ledarna och féréldrarna déar vi hade Svenska Skidférbundet, SISU och
Varmlands Skolidrottsférbund som inbjudna féredragshallare samt diskussionsledare.

De aktiva drillades av elever fran skidgymnasiet och fick en riktig heldag p& Skutberget.

Aven om vi &r manga deltagare sa ar det fortfarande ménga klubbar som saknar representation vilket vi
Hoppas kunna se en battring av kommande sammankomster.
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Styrelsen i Varmlands Skidforbund har under aret haft ett fortsatt mycket gott samarbete och vi har haft méten
pa Idrottens Hus samt via telefon vid ett 10-tal tillféllen. Trots att alla har ett fulltecknat schema privat och

i professionen sa ar uppslutningen mer eller mindre hundraprocentig, arbetet med att leda en styrelse blir da
Sa mycket lattare. Administrationen kring Varmlands Skidférbund ar nu i princip pa plats, detta arbete har tagit
Nagot ar att trimma in men nu rullar allt p& som det skall. Vi har ocksa borjat arbetet med att uppdatera och
byta var hemsida enligt Svenska Skidférbundets riktlinjer vilket ocksa blir ett lyft nar detta ar pa plats.

Jag vill slutligen tacka alla i styrelsen for ett mycket gott och trevligt samarbete.

Vi hoppas att den kommande vintern blir i samma riktning som den senaste och vi raknar med dig darute!

Val mott i snon!

Christer Karlsson
Ordforande, Varmlands Skidforbund
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