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 1.       Förbundsstyrelsen 2009-2010 

 
Hedersordförande:  
Kjell Eriksson Pl. 363 670 10 Töcksfors 

  
Hedersledamöter:  
Artur Enneby Bolet Berget 661 94 Säffle 

  
Förbunds- och Styrelseordförande:  
Christer Karlsson       Strömpromenaden 1B, 661 42 Säffle  
0533-13 195 070-662 85 42 
christer.karlsson@afconsult.com 

  
Kassör: 
Thore Berglund          Stenbyn 670 10,Töcksfors  
0573-21 603,  070-386 31 46 
thore.berglund@swipnet.se 
 
 Sekreterare:  
Jan Nilsson                 Lövstigen 35, 661 43 Säffle  
0533-14 130, 070-541 79 15 
Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com 
 
Vice Ordförande: 
Ulf Lidberg  (Alpint)    Sveagatan 4 C 652 22 Karlstad  
 054-15 79 16,  070-581 63 32 
ulf.lidberg@telia.com 

  
Tony Larsson(Alpint)   Frödingsvägen 31, 663 34 Skoghall 
054-51 60 87, 070-397 43 30   
tony.larsson@atea.com 
 
Annika Dahlman (längd) Viktoriagatan 10, 653 49 Karlstad  
054-83 09 16,  076-100 45 06 
annika_dahlman@telia.com 
 
Stig Nilsson (SkidO) Ansatsvägen 10, 691 35 Karlskoga 
0586-725673 , 073-446 24 26 
stig.g.nilsson@tele2.se 
 
Marcus Henriksson Holevägen 25 680 60 Sysslebäck 
0564-104 41, 070-697 42 80 
 mh_1285@hotmail.com 
 
Adjungerande ledamot: 
Kaarel Pütsep         Duvstigen 3 665 24 Kil  0554-13536  070-527 90 50 
kaarel.putsep@telia.com

mailto:christer.karlsson@afconsult.com
mailto:thore.berglund@swipnet.se
mailto:Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com
mailto:ulf.lidberg@telia.com
mailto:tony.larsson@atea.com
mailto:annika_dahlman@telia.com
mailto:stig.g.nilsson@tele2.se
mailto:mh_1285@hotmail.com
mailto:kaarel.putsep@telia.com


ÅRSBERÄTTELSE VSF 2009-2010  Sida 4 av 24 

 

 

 

 

 

2. Föredragningslista 2009-2010 

 

1. Mötets öppnande 
 

2. Upprop och fullmaktsgranskning. 
 

3. Fråga om årsmötets behöriga utlysande. 
 

4. Val av ordförande för mötet. 
 

5. Val av sekreterare. 
 

6. Val av justeringsmän jämte ordförande att justera dagens protokoll. 
 

7. Verksamhetsberättelsen. 
 

8. Förvaltningsberättelsen. 
 

9. Revisorernas berättelse. 
 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 

11. Val på ett år av ordförande i förbundet tillika ordförande i styrelsen. 
 

12. Val av fyra ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 
Annika Dahlman, Stig Nilsson och Tony Larsson kandiderar  
för omval på 2 år. 
 

13. Ett år kvar i styrelsen 
 Ulf Lidberg, till lika ordf. i alpina kommittén. 
 Thore Berglund samt Jan Nilsson.        

    

14. Val av revisorer, nuvarande Katarina Lundin som ordinarie 
Kjell Ericsson som suppleant. 

  

15. Val av tre ledamöter i valberedningen inför kommande årsmöte 2010  
Nuvarande: Sten Olav Olsen ordf. Anci Wadman samt Göran Karlsson. 
 

16. Val av ombud till Värmlands Idrottsförbunds årsmöte. 
 

17. Behandling av ev. frågor väckta av förbundsstyrelsen. Budget. 
 

18. Behandling av inkomna motioner. 
 

19. Avslutning. 
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3. Värmlands Skidförbunds kommittéer 09/10 

 

3.1 Alpina Kommittén 09/10 

 
Ordförande:  
Ulf Lidberg, Sveagatan 4 C, 652 22 Karlstad,  
tel. 054-15 79 16, mobil tel.070-581 63 32 e-post: ulf.lidberg@telia.com 
 
Träning 
Per-Erik Gydemo, Kyndelsmässv. 4, 653 46 Karlstad, 
Tel. 054-568131, mobil: 070-346 24 09 e-post: per-erik.gydemo@autotank.com 
 
Träning 
Nette Raij,  
 
Tävling: 
Tony Larsson, Frödingsvägen 31, 663 34 Skoghall,  
tel. 054-51 60 87, mobil tel. 070-397 43 30 e-post : tony.larsson@atea.com 
 
 
Materielfrågor  
Stefan Henriksson, Svenserud 134, 686 96 Ö:a Ämtervik, 
tel. 0565-30029, mobil tel. 070-3950187 e-post: stefan.henriksson@torsby.note.se 
 
Ledamot 
Lennart Karlström, Bricketorp, 691 94 Karlskoga,  
tel. 0586-72 80 94 e-post: lennart.karlstrom@karlskoga.mail.telia.com 
 
Ledamot 
Bengt Thorvall, Jakob Karlstams Väg 13, 680 60 Sysslebäck  
tel. 0564-43038, mobil: 070-775 75 54. e-post: bengt.thorvall@branas.se 

 

Ledamot 
Christian Mörtl 
 
Ledamot 
Jan Magnusson 
 
Projekt ”Skidskola i hela Värmland” 
Gunn Axelsson 
 
   

mailto:ulf.lidberg@telia.com
mailto:per-erik.gydemo@autotank.com
mailto:tony.larsson@atea.com
mailto:stefan.henriksson@torsby.note.se
mailto:lennart.karlstrom@karlskoga.mail.telia.com
mailto:bengt.thorvall@branas.se
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3.2 Backhoppningskommittén 09/10  

 
Ordförande:  
Henriksson Marcus,  Holevägen 25,  680 60 Sysslebäck,   
Mobil tel. 070-6974280. e-post:  mh_1285@hotmail.com 

 
Sekreterare: 
Knut Tidlund,  Klippanvägen 12, 680 60  Sysslebäck,   
tel.  0564-10268 
 
Suppleant: 
Anders Andersson,  Lundbyvägen 2,  680 60  Sysslebäck,   
tel.  0564-100 20, Mobil tel.  070-3667295. 
 
Undgomsledare: 
Knut Tidlund,  Klippanvägen 12, 680 60  Sysslebäck,   
tel.  0564-10268 
 
Utbildning: 
Kalle Henriksson,  Holevägen  25,  680 60  Sysslebäck,  
tel.  0564-104 41 

 

mailto:mh_1285@hotmail.com
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3.3Längdkommittén 09/10 

 
Ordförande:  
 
Annika Dahlman Viktoriagatan 10 653 49 Karlstad 054-830916, 076-1004506 
annika_dahlman@telia.com 
  
 
Bosse Olsson SK BORE, Fallåsv. 2 685 32 Torsby  0560-139 53 
bosseOls@telia.com 
  
 
Per-Olov Forsman SISU Forshaga, Kvistv. 16  663 41 Hammarö 
perolov.forsman@ypperlig.se 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:annika_dahlman@telia.com
mailto:bosseOls@telia.com
mailto:perolov.forsman@ypperlig.se
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3.4 SkidO-kommittén 09/10 

 
Ordförande: 

 
Stig Nilsson, Ansatsvägen 10, 691 54 Karlskoga, tfn 0586-725673, 
email stig.g.nilsson@tele2.se 
 
Ledamöter: 
 
Lisbeth Åhsberg, Käxsundet 4, 681 91 Ktistinehamn, tfn 0550-302 08  
email hol.ahsberg@swipnet.se 
  
Gunnar Nyman, Sunnanvägen 11, 691 51 Karlskoga, tfn 0586-384 23 
email gunnar.nyman@swipnet.se 
  
 
Ingrid Andersson, Vikene 14, 671 94 Brunskog, tfn 0570-522 41 
email roffe.ingvald@swipnet.se 
  

 
Per-Olof Linder, Sannagatan 2 653 49 Karlstad, tfn 054-57 24 46 
email linder.k@telia.com 
  
Yury Shestopolov, Norra Klaragatan 11, 653 40 Karlstad, tfn 054-154310 
email youri.shestopalov@kau.se 
 
Sandra Boman 
 
Mia Gyllenberg 
 

mailto:stig.g.nilsson@tele2.se
mailto:hol.ahsberg@swipnet.se
mailto:gunnar.nyman@swipnet.se
mailto:roffe.ingvald@swipnet.se
mailto:linder.k@telia.com
mailto:youri.shestopalov@kau.se


ÅRSBERÄTTELSE VSF 2009-2010  Sida 9 av 24 

 

 

3  

 

4 Röstlängd 
Röstlängd vid Värmlands Skidförbund årsmöte 2010. I röstlängden upptagna föreningar äger  

vardera 1 (en) röst, dock äger följande föreningar (enl. Svenska Skidförbundets stadgar) en 

tilläggsröst: Sunne AK, SK Bore, Kils SLK, Arvika SLK, Årjängs IF och Töcksfors IF 

     

Röstlängden upprättad i augusti 2010 på anslutna föreningar per den 30 juni 2010 

som fullgjort sina skyldigheter mot såväl RF och SSF under närmast föregående verksamhetsår. 

     

Arvika Idrottssällskap    Lesjöfors Skidklubb 

Arvika Slalomklubb    Mattila Idrottsklubb 

Arvikaverkens Idrottsklubb    Molkoms SK 

Björneborgs Skidklubb    Mölnbacka Allmänna Idrottssällskap 

Blomskogs Idrottsförening    Norra Ny Skidklubb 

Bortans Idrottsklubb    Orienteringsklubben Grane 

Bovikens Sportklubb    Orienteringsklubben Hierne 

Brandsbols Skidklubb    Orienteringsklubben Tyr 

Branäs Alpinaklubb 
Branäs Skicross Club 

   Silleruds Idrottsförening 

Bäckhammars Sportklubb    Sisu Forshaga Sportklubb 

Deje Alpina Klubb    Skattkärrs Idrottsförening 

Deje Skidförening    Skidklubben Arko-Hopp 

Ekshärads Skidförening    Skidklubben Bore 

Ekshärads Slalomklubb    Skidklubben Nor 

Filipstads Skidförening    Skidklubben Skogarna 

Filipstads Slalomklubb    Stavnäs Idrottsklubb 

Finnskoga Idrottsförening    Strömtorps Idrottsklubb 
Finnskogarnas SK    Stömne Alpinaklubb 

Föreningen Storfors Skidor    Stöpafors Idrottsförening 

Gillberga Skidklubb    Sunne Alpina Klubb 

Granbergsdals Idrottsförening    Sunne Skidlöparförening 

Grava Skidklubb    Sunnemo Idrottsförening 

Grums Skidklubb    Sysslebäcks Idrottsförening 

Grums Slalomklubb    Säffle Skidklubb 

Gunnarskog Idrottsklubb    Töcksfors Idrottsförening 

Hagfors Skidförening    Ulvsby Idrottsförening 

Holmedals Allmänna IS    Valfjällets Slalomklubb 

Hovfjället Ski & BK Torsby    Vitsand Idrottsförening 

Häljebodas Idrottsförening    Väse Skidklubb 

Idrottsföreningen Alpinaskand Sarajevo 84    Västvärmlands Orienteringsklubb 

Idrottsklubben Fryken    Åmotfors Idrottsförening 

IFK Likenäs    Årjängs Idrottsförening 

Karlskoga Slalomklubb    Årjängs Slalomklubb 

Karlstads Slalomklubb    Älgå Sportklubb 

Kils Skidförening    Öset Skidorienteringsklubb 

Kils Slalomklubb    Östmarks Idrottsförening 

Kristinehamns OK     

Kroppa Idrottsförening     

Köla Allmänna Idrottsklubb     

Lekvattnets Skidklubb     

Lennartsfors Idrottsförening     
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5.  Alpina Kommitténs verksamhetsberättelse 09/10 

Denna sagolika vinter har vi sett massor av nya ungar och familjer i de alpina skidanläggningarna.  
Glädjande är att många av dem också sökt sig till våra skidföreningar. Utmaningen nu för klubbar  
Och distrikt är att mobilisera inför kommande vinter för att kunna lotsa in dessa nya unga tigrar och 
Deras familjer in i en föreningsmiljö som håller dem kvar under lång tid. 
 
Vi kan inte lita på att nästa vinter blir lika bra och då handlar det om föreningsledarskap där intresset 
för skidåkningen kan hållas vid liv genom en positiv verksamhet, utbildade ledare, engagerade och  
entusiastiska familjer. 
 
Vi hade ett trendbrott i år då vi för första gången på 9 år sågs en ökning av antalet tävlande  
ungdomsåkare i LVC och USM-kval. Marginellt visserligen men ändå en skillnad åt rätt håll. 
Detta trots att de stora nya ålderskullarna ännu inte kommit till LVC-åldrarna så rätt hanterat har vi  
en härlig tid framför oss. 
 
Flera föreningar bedrev liksom tidigare skidskoleverksamheter vilka i år fylldes på ordentligt vilket 
också skvallrar om goda förutsättningar för kommande rekrytering av tävlingsungdomar. 
 
Värmlands Alpina har med stöd av Idrottslyftet fortsatt att komplettera den alpina utrustningspoolen, 
 i vinter med radiokommunikationsutrustning Det är AK´s övertygelse att samverkan i verksamheten 
men också tekniska förutsättningar, är ett bra sätt att ge möjligheter till stärkt verksamhet i föreningarna. 
Materialpoolen består idag av komplett bansättningsmateriel i form av vikkäppar m.m., borrmaskiner,  
400m säkerhetsnät för säker träning, trådlöst tidtagningssystem för träning och tävling, komplett  
Utrustning för parallellslalomarrangemang osv, Allt tillgängligt för föreningarna att använda under 
träning och tävling. 
 
Ski Sunne har även denna vinter använts som alpin träningsaréna genom gemensamma  
träningstillfällen för värmlandsklubbarna, två kvällar i veckan. 
 

Tävlingsarrangemang 
I alla tävlingsarrangemang kunde genomföras planenligt inklusive bland annat ett lyckat YJSM i Sunne.  
 

Träning 
Distriktets träningsverksamhet kunde i stort sett genomföras på ett mycket bra sätt med fysträffar, 
glaciärläger i Norge och träning i Trysil, Branäs och Hamra. Under november och december var det 
 ”snöjakt” men genom flyttade läger kunde ändå verksamheten genomföras enligt plan.för  
distriktsåkarna där totalt 5 träningstillfällen genomfördes  
Utöver detta har de alpina klubbarna, i sina hemmabackar, arrangerat gemensam träning för 
Värmlandsungdomarna. Bland annat har samarbetet mellan Speedski och Alpint fortsatt med bl.a. 
 ”snabbåkare” som instruktörer vid fartträningar för ungdommarna. Återigen visar detta på viljan till  
samarbete och att tillsammans driva sporten framåt. 
 

Utbildning 
Under hösten genomfördes som tidigare år en utbildning i SSF-timing som var välbesökt och uppskattad. 
Värmland har också under vintern varit representerat i SSF’s olika alpina steg-utbildningar med deltagare.  
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Tävlingssäsongen 
Säsongen gav i sin helhet goda tävlingsresultat i alla nivåer, om än i något mindre omfattning än  
förra säsongen. Bland många goda resultat både i alpint och speedski, måste ändå  
Paulina Grassl från Sunne nämnas. Som förstaårsjunior, lyckades Paulina bli Världsmästare i slalom 
för yngre juniorer vid JVM i frankrike och är efter en fantastisk säsong rankad världsetta (!) i storslalom 
och världsfyra i slalom bland damer födda 94. Våra Värmländska världscup-åkare Marcus Larsson  
och Matts Olsson, får i vinter sällskap bland de ”blå/gula” med Paulina i juniorlandslaget. 
Detta blev ännu en bra alpin vinter och liksom förra hösten, välkomnar vi fler sådana. 
 

Ulf Lidberg 
Ordförande Alpina Kommittén 
 

 

 
 
 
 
Tävlingsresultat Alpint 

 
Värmländska alpina SM-tecken 2009/10 

 

        Rev 
        

 
SM   ÄJSM   YJSM   USM   

 
H D H D H D H D 

DH  -  -  -  - 3 Henrik Bergqvist  
1 P 1 Paulina Grassl  
 3    3 Frida Jansson  -  - 

Superkomb  -  -      - 3 Paulina Grassl   -  - 

SG  -  -     2 Henrik Bergqvist  
2 Paulina Grassl 
 3 Frida Jansson   -  - 

GS 1 Matts Olsson Valfjället  -  -  -  - 3 Paulina Grassl   -  - 

SL  -  -  -  -  - 2 Paulina Grassl  -  - 

PSL  -  -  -  -  -  -  -  - 

 
Mats Olsson tävlar för Valfjället 
Henrik Bergqvist för Ekshärads SLK 

 Paulina Grassl och Frida Jansson för Sunne
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6.  Värmlandsskidförbund BHK 

Lägesrapport säsongen 200-2010 

Kommittén tog på årsmötet beslutet att styrelsen och övriga ledamöter avgår, någon ny styrelse 
väljs inte. Tyvärr har verksamheten för backhoppning i Sysslebäck och övriga 
Värmland legat i träda nästan hela säsongen, detta beroende av att inga aktiva har funnits. 

 

Värmlands skidförbund BHK 
Årsmöte den 13/17 2010 
 
1. Mötesdeltagarna hälsades välkomna av Marcus Henriksson, som förklarade mötet öppnat. 
2. Till ordförande för mötet valdes Marcus Henriksson. 
3. Till sekreterare valdes Knut Tidlund. 
4. Till justeringsmän valdes Kalle Henrikson och Anders Andersson. 
5. Beslut togs att styrelsen och övriga ledamöter avgår, någon ny styrelse väljs inte. 
6. Tyvärr har verksamheten för backhoppning i Sysslebäck och övriga Värmland legat i träda 
nästan hela säsongen, detta beroende på att inga aktiva har funnits. 
I slutet av vintern fanns det några ungdomar som testade backarna i Sysslebäck och tyckte det var 
kul, så det kanske trots allt finns ett litet hopp om backhoppningens fortlevnad. 
 
Det kanske kommer att behövas ett BHK igen om några år. 
 
Justerare    Justerare 
Kalle Henriksson   Anders Andersson 
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7. Verksamhetsberättelse LK säsongen 2009/2010 

 
Vilken vinter! Snö från mitten av december och ända fram till sista helgen i mars. Fina skidspår i 
hela distriktet. Två segrar på Folksam cup, två medaljer till Värmland på USM. Två stafettsegrar på 
Folksam och mycket mer! 
I år känns det jättekul att summera längdsäsongen i Värmland. Många klubbar har genomfört 
Barnens Vasalopp, haft samarbete med skolor och byggt Ski-cross banor. Ett exempel är Milko-
loppet i Filipstad som hade över 700 startande. Detta visar att det finns ett intresse för skidåkning.  
Alla tävlingarna i distriktet kunde genomföras som planerat. Förutom distriktstävlingar har det även 
körts fler allians tävlingar. Årjäng stod åter som arrangör för DM. Sunne SLF arrangerade 
traditionsenligt Lilla VM i mitten av mars. Säsongen avslutades med Valbergsrännet.  
 
Ungdomsverksamheten 
Värmlands skidförbund har arrangerat 4 gemensamma träningsdagar och ett snöläger för Kalle 
Anka och Folksam gruppen. 
Första träffen var i augusti i samband med Torsby Ski Festival. I början på oktober samlades vi i 
Årjäng, vi genomförde ett långpass i rejäl terräng med skidgång som avslutning. Efter lunch 
lyssnade vi på en inspirerande och lärorik föreläsning av Janne Bengtsson från KMTI.  
I slutet av oktober var vi i Hagfors och körde två rullskidpass. Sista träningsdagen under hösten var 
förlagd till Skidtunneln. Vi har haft mellan 25 – 35 deltagare på våra träffar. I december anordnade 
vi ett snöläger på Långberget som 10 aktiva deltog på.  
 
Kalle Anka Cup  
20 ungdomar representerade Värmland i Kalle Anka Cup som är Sveriges största tävling för 13-14 
åringar. Tävlingen gick i Småländska Huskvarna. Tävlingen är en distriktskamp som består av 
både individuella lopp och stafetter.  
På fredagen var det distans, 3,3 km klassiskt på en tuff bana. Först ut var D13. Det började mycket 
bra med en 2:a plats för Linn Gustavsson och en 4:e plats för Matilda Ruus. I H13 var Jonathan 
Hallstensson bäst av värmlänningarna han slutade på en 22:a plats. I D14 var Malin Svensson 
14.e, Julia Eriksson 18:e och Elin Bryne 19:e. Sista klassen ut var H14 där lyckade Tomas 
Bryntesson bäst av värmlänningarna och kom på en 17:e plats.  
På lördag förmiddagen var det dags för sprint 600m klassiskt. Här visade vi att Värmland är 
snabba! I D13 hade Värmland 5 tjejer bland de 17 bästa. 1:a Matilda, 5:a Mikaela Eriksen, 6:a Linn 
15:e Anna Ringsby och Maja Lindqvist på en 17:e plats. I klassen H13 var det åter igen Jonathan 
som var bästa Värmlänning med en 12: plats. I D14 blev Julia bäst med en 13:e plats, Malin kom 
22:a och Elin 25:a. Sista klassen i sprinttävlingen var H14 Där Tomas kom på en 24:e plats. Dagen 
avslutades med ski-cross, en bana på 500 meter där flera hinder skall passeras efter vägen. Bästa 
resultaten stod tjejerna i D13 för Mikaela 4:a, Matilda 5:a och Anna 6:a. Tomas gjorde också en bra 
prestation i klassen H14 där han blev 10:a.  
Trötta efter dagens tävlingar var det dags att ladda inför söndagens stafetter. Lång stafett 4 x 2,3 
km, kort stafett 4 x 1 km och ski-cross. Reglerna är att det skall finnas två 13-åringar och två 14-
åringar, varav två tjejer och två killar. Värmland hade lag i samtliga stafetter. Först ut var långa 
stafetten där Värmlandslaget slutade 9:a. I sprintstafetten gick det bättre, Värmlandslaget med 
Matilda, Anton, Mikaela och Julia kom på en fin 4:e plats. I den avslutande ski-cross stafetten blev 
det en 12:e plats.  
Värmland slutade på en 6:e plats i hela distriktskampen.  
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Folksam Cup  
 
Folksam Cup arrangerades uppe i Ångermanländska Örnsköldsvik. Här deltar landets 4 bästa 
ungdomar från varje distrikt i klasserna 15-16 år. Tävlingen är en distriktskamp som består av både 
individuella lopp och stafetter.  

Vargen kommer, vargen kommer, vargen är nu bara 9 sekunder efter, så lät det i högtalarna på 
söndagsförmiddagen. Vargen var Marcus Ruus i Värmlands stafett lag. Sällan har en stafett fått en 
sådan otrolig avslutning. Sandra Olsson åkte startsträckan och växlade 15 sekunder efter täten, 
Oskar Brandt tog vid på andra sträckan och närmade sig ledarlagen, men efter en vurpa i sista 
kurvan växlade även han 15 sekunder efter täten. Terese Axelsson höll sin position och växlade 20 
sek efter täten. Sen började jakten på de 3 ledarlagen. Alla visste vad Ruus var kapabel till efter 
segern i individuella loppet på lördagen, så tempot var max från början, och Marcus knappade in 
sekund för sekund. Med 2 backar kvar låg han fortfarande 50 meter efter, men hittade då krafter 
som ingen trodde fanns. Han flög ikapp ledartrion och inför sista backen tog han en egen 
omkörningsfil, lyckades komma först in på upploppet med de andra lagen i suget bakom. Än en 
gång hittade han kraften att spurta ner hela norrlands län, vann med tre tiondelar, GRYMT. Ståpäls 
på hela Värmlandstruppen.  

Efter den här urladdningen kändes det som om inget var omöjligt. Vi började hoppas på en 
upprepning i parstafetten där Moa Wikberg och Erik Söderlund tagit sig till A-final efter att ha vunnit 
prologen på bästa tid. Moa startade bra och kanotist som hon är, var hon i rygg på ledarlagen 
direkt i starten, växlade som topp 3 till Erik. Han drog iväg i full fart och var ganska snart i ledning 
som han höll in till 3:e växeln. Moa tog fram urkrafterna i de hårda backarna och höll ledningen in 
till sista växeln. Erik fick gå ut med 20 meter försprång före vilt jagandes Petter Engdahl Dalarna. 
Petter är oerhört explosiv och går på som en De Zolt i glansdagarna. Efter halva sträckan och 
första backen är han hack i häl på Erik… som ser lite tung ut. Dock hade Bore-åkaren sparat 
krafter och i princip väntat in Petter. När sista backen kommer, för övrigt samma som Ruus-rycket, 
rycker Erik. Värsta Magnusson-rycket, Dalaåkaren tappar direkt och Erik kan i stort sett defilera in 
på upploppet. 

Lördagsloppen som låg till grund för laguttagningen på söndag, gick som 2.5 km klassisk prolog 
följt av 5 km jaktstart på eftermiddagen. 

I klassen D15 tog Värmland en seger genom Sandra Olsson. Oskar Brandt var bästa värmlänning i 
H15. I klassen D16 var Moa Wikberg 2:a på den klassiska delen men slutade 6:a efter skat-loppet, 
Therese Axelsson kom 11:a. I H16 kom den andra segern för Värmland genom Marcus Ruus, Erik 
Söderlund slutade p en 13:e plats.  

Helgen var mycket lyckad för våra härliga Värmlands ungdomar som slutade 4:a i distriktskampen.  

 

Junior och senior verksamheten  
När det gäller junior och senior verksamheten så har vi inte någon organiserad verksamhet för de 
aktiva. De flesta juniorerna finns på våra skidgymnasier.  
På Junior SM i Hudiksvall hade Värmland 5 åkare som placerade sig bland de 20 bästa: I klassen 
H17-18 har vi Johannes Ringsby som kom 5:a på distansen och 7:a på dubbeljakten. Andreas 
Grann och Per Sandberg hade också placeringar bland de 20:e bästa på båda distanserna. I 
klassen D 17-18 var Josefin Nilsson 7:a på dubbeljakten och 18:e på sprinten.   
Johannes Ringsby är den av juniorerna som gjort bäst resultat under säsongen. I slutet på januari 
representerade han Sverige i den Nordiska juniorlandskampen i Finska Kuopio. 
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Framtiden  
Jag vill avsluta med ett STORT TACK! till mina två duktiga medarbetare Karin Hult och Susanne 
Hedlund, som har jobbat med Kalle Anka och Folksam gruppen i tre säsonger. De har med sin 
kunskap och sitt engagemang bidragit till de framgångar vi har haft. Nu väljer båda att avsluta sitt 
arbete i Värmlands skidförbund och gå vidare med andra uppgifter. Jag hälsar i stället Anders 
Melén välkommen, han kommer tillsammans med mig att ta hand om Kalle och Folksam gruppen. 
Vi kommer att fortsätta vår verksamhet på samma sätt som förra säsongen.   
När det gäller den ständiga och viktiga frågan om rekryteringen är jag försiktigt optimistisk. 
Snövintern, framgångarna på OS och Idrottslyftet ger möjligheter för klubbarna fångar upp nya 
aktiva och behålla de vi redan har i våra verksamheter. Detta tillsammans med det som är allra 
viktigast, allt ideellt arbete ute i klubbarna och, gör att jag ser fram emot en ny spännande 
skidsäsong.  
 
/Annika Dahlman LK 
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8.   SKID-ORIENTERINGSKOMMITTÉNS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2010  

 
I november startade årets SkidO-säsong med en träningsdag på rullskidor på Klarälvsbanan. 
Utgångspunkt var Deje där dagen avslutades med mat och information. Några veckor senare 
genomfördes en träningsdag i skidtunneln i Torsby. Årets breddläger var planerat att genomföras 
på Långberget in början av december. Tyvärr hade inte tillräckligt med snö kommit så lägret byttes 
ut mot ännu en träningsdag i skidtunneln. Eftersom snön kom i ganska riklig mängd runt jul och låg 
kvar under lång tid kunde de fyra planerade distriktstävlingarna genomföras och det tillkom 
dessutom en tävling under säsongen. Arrangörer var Kils SF, OK Tyr, ÖSeT SkidO (DM), SK Bore 
samt Ulvsby IF. De tre första hade mellan 55 och 75 startande och de två sista ca 25. Vid de fyra 
första tävlingarna som ingick i Värmlands UngdomsCup, VUC var det 24 ungdomar som gjorde 
minst en start och därmed fick pris i VUC. 
  
Det har även tävlats utanför distriktet. Åsa Zetterberg/Eriksson, ÖSeT SkidO kunde tack vare fina 
resultat i kvaltävlingar, SkidO Cup och SM behålla sin plats i landslaget. Hon deltog på EM där hon 
ingick i det stafettlag som tog guld och hon var med på alla WordCup-tävlingar där en 5:e plats var 
bästa placering. På SM lyckades Åsa bäst på masstarten där hon tog en bronsmedalj. Totalt i 
WordCup blev Åsa 10:a och hon ligger 11:a på världsrankingen inför kommande säsong. 
 
Ett gäng Värmlandsungdomar deltog i USM i Bollnäs. Martin Ericson, ÖSeT SkidO tog silver i H15 
och Linnea Landfors Deje SF brons i D15. Övriga placeringar på USM var Måns Karlsson 8:a i 
H16, Sanna Skoog, Kils SF 4:a i D15 ,Cecilia Boman, Deje SF 6:a i D14. Flickorna ingick också i 
Värmlands distriktslag som blev 5:a i D13-16. 
Samtidigt med USM genomfördes Veteran-SM där tävlande från Värmland som vanligt hamnar 
högt upp i resultatlistorna. 
 
Martin Ericson vann SvealandsM i H15-16 senare på säsongen. 
 
Under året har SkidO-kommittén haft tre möten där bl.a distriktets tävlings- och träningsprogram 
planerats. Detta ser vi även som en av våra huvuduppgifter inför kommande säsong där vi 
naturligtvis även kämpar för att sprida den tuffa och fina sporten skid-orientering och stöttar dem 
som satsar elitmässigt. 
 

Följande har ingått år 2009-2010: Ingrid Andersson, Per-Olof Linder, Gunnar Nyman, Stig Nilsson, 
Lisbeth Åhsberg, Youri Shestopalov, Sandra Boman och Mia Gyllenberg. 

 

Värmlands SkidO-kommitté/Stig Nilsson Ordförande 
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Sammanställning av resultatenheter Värmlands SF per 2010-06-30 

        

        Fördelningsprocent av anslag från Skidförbundet enl. sty. Beslut 20100909 188982 
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    Ingående   Resultat     Saldo 

    Saldo   20100630     20100630 

AK   282751   25 274     308025 

LK   13591   -31 650     -18059 

Skido   18875   9 293     28168 

Backe   25543         0 

Kansli   
  

11 022 
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   Resultat hela VSF 
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12. Slutord från Ordförande i Värmlands Skidförbund 
 

Nu gäller engagemang i alla led! 
 
Så har då ett verksamhetsår passerat för Värmlands Skidförbund, åren passerar med en rasande fart. 
Detta var ett år där skidsäsongen på flera sätt blev något annorlunda än tidigare, detta på grund av eller  
Tack vare den stora mängden snö som vi fick i regionen. Vi kan konstatera att det så viktiga tillflödet av  
aktiva och ledare till våra grenar inom alpint, längd och SkidO haft stor nytta av såväl snötillgången som 
ett vinter-OS. Det är förvisso inte kö till våra verksamheter men tendensen under vintern var att intresset  
Var klart större än tidigare. Noterbart var också att de flesta skidförsäljarna hade efter tid in i säsongen  
problem med att få fram kvalitativ material då åtgången var klart större än beräknat, ett angenämt problem  
förmodligen. Ta vara på detta faktum och denna möjlighet ute i klubbarna. 
 
 
De flesta planerade tävlingarna kunde galant genomföras men på vissa håll var problemet lite unikt då  
Det faktiskt var för mycket snö vilket innebar problem för anläggandet av spår och pister. 
Det ökade intresset för våra ovan nämnda grenar ställer också krav på organisationen ute i länet där  
klubbarna måste engagera sig för att knyta upp såväl aktiva som ledare och föräldrar. Många av dessa  
utgör framtiden för vår sport och då gäller att man kan omhänderta de olika intressena och förvalta och  
Utveckla dessa i en förening. Oavsett hur kommande vintrar blir så gäller att vidmakthålla intresset hos 
De som nu anslutit sig till verksamheterna. 
 
 
Sammanfattningsvis så kan man säga att våra värmländska skididrottare har skött sig med den äran i vinter 
och vi har till och med fått en världsmästare i Paulina Grassl som i Frankrike firade denna triumf i slalom för 
yngre juniorer, stort grattis önskar vi självfallet och lycka till i framtiden. Vi fick också en guldmedalj i EM 
i SkidO där Åsa Zetterberg Eriksson deltog i stafettlaget, lika mycket grattis här så klart. Inom längd så var 
det framgångar på flera fronter men Marcus Ruus var vass såväl individuellt som i stafett på Folksam Cup 
 vilket bådar gott för framtiden, här finns det talang. Mer om de olika grenarna tar ni del av under respektive 
verksamhetsberättelse. 
 
 
Tråkigt nog så kan vi konstatera att backhoppningen inte har någon verksamhet för närvarande och man  
har i kommittén beslutat sig för att lägga backhoppningen på hyllan tillsvidare så därför blir det ingen  
Verksamhet kommande vinter. 
 
 
Som brukligt de senaste åren så hade vi även i år ett skidting i maj på Skutberget och som vanligt, måste  
man våga säga, så var det ett lyckat skidting med många deltagare på såväl aktiva sidan som på ledar- och 
föräldrasidan, cirka 110 deltagare totalt. Detta är i mitt tycke fantastiskt en lördag i maj! 
Programmet var varierande för ledarna och föräldrarna där vi hade Svenska Skidförbundet, SISU och  
Värmlands Skolidrottsförbund som inbjudna föredragshållare samt diskussionsledare. 
De aktiva drillades av elever från skidgymnasiet och fick en riktig heldag på Skutberget.  
Även om vi är många deltagare så är det fortfarande många klubbar som saknar representation vilket vi  
Hoppas kunna se en bättring av kommande sammankomster. 
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Styrelsen i Värmlands Skidförbund har under året haft ett fortsatt mycket gott samarbete och vi har haft möten 
på Idrottens Hus samt via telefon vid ett 10-tal tillfällen. Trots att alla har ett fulltecknat schema privat och 
i professionen så är uppslutningen mer eller mindre hundraprocentig, arbetet med att leda en styrelse blir då 
Så mycket lättare. Administrationen kring Värmlands Skidförbund är nu i princip på plats, detta arbete har tagit  
Något år att trimma in men nu rullar allt på som det skall. Vi har också börjat arbetet med att uppdatera och 
byta vår hemsida enligt Svenska Skidförbundets riktlinjer vilket också blir ett lyft när detta är på plats.  
Jag vill slutligen tacka alla i styrelsen för ett mycket gott och trevligt samarbete. 
Vi hoppas att den kommande vintern blir i samma riktning som den senaste och vi räknar med dig därute! 
Väl mött i snön! 
 

Christer Karlsson  
Ordförande, Värmlands Skidförbund 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


