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1. Forbundsstyrelsen 2009-2010

Hedersordférande:
Kjell Eriksson

Hedersledamaéter:
Artur Enneby

PIl. 363 670 10 Tocksfors

Bolet Berget 661 94 Saffle

Foérbunds- och Styrelseordférande:

Janne Bengtsson
tel., 070-6746460

janne@kmti.se

Kassor:

Thore Berglund

0573-21 603, 070-386 31 46
thore.berglund@swipnet.se

Sekreterare:

Jan Nilsson

0533-14 130, 070-541 79 15
Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com

Vice Ordférande:

Ulf Lidberg (Alpint)

054-15 79 16, 070-581 63 32
ulf.lidberg@telia.com

Tony Larsson(Alpint)
054-51 60 87, 070-397 43 30
tony.larsson@atea.com

Annika Dahlman (langd)
054-83 09 16, 076-100 45 06
annika_dahiman@telia.com

Stig Nilsson (SkidO)
0586-725673, 073-446 24 26
stig.g.nilsson@tele2.se

Marcus Henriksson (Backe)
0564-104 41, 070-697 42 80
mh_1285@hotmail.com

Adjungerande ledamot:
Christer Karlsson

0533-13 195, 070-662 85 42
christer.karlsson@afconsult.com
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Pistolsmedsvéagen 4, 653 46 Karlstad,

Stenbyn 670 10,Tocksfors

Lovstigen 35, 661 43 Saffle

Sveagatan 4 C 652 22 Karlstad

Frodingsvagen 31, 663 34 Skoghall

Viktoriagatan 10, 653 49 Karlstad

Ansatsvagen 10, 691 35 Karlskoga

Holevagen 25 680 60 Syssleback

Strémpromenaden 1B 661 42 Saffle
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. Féredragningslista 2010-2011

=

Métets 6ppnande
Upprop och fullmaktsgranskning.
Fraga om arsmoétets behoriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

2

3

4

5. Val av sekreterare.
6. Val av justeringsmén jamte ordforande att justera dagens protokoll.
7. Verksamhetsberéttelsen.

8. Forvaltningsberattelsen.

9. Revisorernas beréttelse.

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning.

11.val pa ett ar av ordférande i férbundet tillika ordférande i styrelsen.

12.val av fyra ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar.

13. Ett &r kvar i styrelsen
Annika Dahlman 1 ar kvar
Tony Larsson 1 ar kvar
Stig Nilsson 1 ar kvar (SkidO. har gatt 6ver till orienteringsforbundet s& Stig vill sluta).

14.val av revisorer, nuvarande Katarina Lundin som ordinarie
Bengt Stevensson som suppleant.

15.val av tre ledaméter i valberedningen infér kommande arsmote 2012
Nuvarande: Sten Olav Olsen ordf. Anci Wadman samt Goéran Karlsson.

16. val av ombud till Varmlands Idrottsférbunds arsmote.
17.Behandling av ev. fragor vackta av forbundsstyrelsen. Budget.
18. Behandling av inkomna motioner.

19. Avslutning.
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3. Varmlands Skidférbunds kommittéer 2010/11

3.1 Alpina Kommittén 2010/11

Ordférande/Tréning:

UIf Lidberg, Sveagatan 4 C, 652 22 Karlstad,

tel. 054-15 79 16, mobil tel.070-581 63 32 e-post: ulf.lidberg@telia.com
Traning

Nette Raij,
Traning:

Tony Larsson, Frédingsvagen 31, 663 34 Skoghall,
tel. 054-51 60 87, mobil tel. 070-397 43 30 e-post : tony.larsson@atea.com
Materielfragor

Stefan Henriksson, Svenserud 134, 686 96 O:a Amtervik, tel. 0565-30029, mobil tel. 070-3950187
e-post: stefan.henriksson@torsby.note.se
Ledamot

Bengt Thorvall, Jakob Karlstams Vag 13, 680 60 Syssleback
tel. 0564-43038, mobil: 070-775 75 54. e-post: bengt.thorvall@branas.se
Ledamot

Jan Magnusson
Projekt "Skidskola i hela Varmland”

Gunn Axelsson
Utbildning

Mattias Aronsson
Ledamot
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3.2 Backhoppningskommittén 2010/11

Ordférande:
Henriksson Marcus, Holevagen 25, 680 60 Syssleback,
Mobil tel. 070-6974280. e-post: mh_1285@hotmail.com

Kommittén ar for tillfallet vilande, da ingen aktivitet under 2010-2011 forekommit.
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3.3Langdkommittén 2010/11

Ordforande:

Annika Dahlman Viktoriagatan 10 653 49 Karlstad 054-830916, 076-1004506
annika_dahlman@telia.com
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3.4 SkidO-kommittén 2010/11

Ordforande:

Stig Nilsson, Ansatsvagen 10, 691 54 Karlskoga, tfn 0586-725673,
email stig.g.nilsson@tele2.se

Ledamoter:

Gunnar Nyman, Sunnanvagen 11, 691 51 Karlskoga, tfn 0586-384 23
email gunnar.nyman@swipnet.se

Per-Olof Linder, Sannagatan 2 653 49 Karlstad, tfn 054-57 24 46
email linder.k@telia.com

Yury Shestopolov, Norra Klaragatan 11, 653 40 Karlstad, tfn 054-154310
email youri.shestopalov@kau.se

Sandra Boman
email sandra_93@telia,com

Lennart Moberg

Mia Gyllenberg.
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4 RoOstlangd

Rostlangd vid Varmlands Skidforbund arsmote 2011.

| rostlangden upptagna féreningar ager upptagna foreningar en 1 (en) rést, dock ager foljande
foreningar (enligt Svenska Skidférbundets stadgar) en tillaggsrost:

Sunne AK, SK Bore, Kils SLK, Arvika SLK, Arjangs IF och Técksfors IF

Roéstlangden upprattad i augusti 2011 pa anslutna foreningar per den 19 juli 2011

som fullgjort sina skyldigheter mot sdval RF och SSF under narmast féregdende verksamhetsar.

Arvika Idrottssallskap
Arvika Slalomklubb
Arvikaverkens ldrottsklubb
Bjorneborgs Skidklubb
Blomskogs Idrottsférening
Bortans Idrottsklubb
Bovikens Sportklubb
Brandsbols Skidklubb
Branas Alpinaklubb
Branas Skicross Club
Backhammars Sportklubb
Deje Alpina Klubb

Deje Skidforening
Ekshéarads Skidforening
Ekshérads Slalomklubb
Filipstads Skidférening
Filipstads Alpina Klubb
Finnskoga Idrottsférening
Finnskogarnas SK
Foreningen Storfors Skidor
Gillberga Skidklubb
Granbergsdals Idrottsférening
Grava Skidklubb

Grums Skidklubb

Grums Slalomklubb
Gunnarskog Idrottsklubb
Hagfors Skidftrening
Holmedals Allménna IS
Hovfjallet Ski & BK Torsby
Haljebodas Idrottsférening
Idrottsforeningen Alpinaskand Sarajevo 84
Idrottsklubben Fryken

IFK Likenas

Karlskoga Slalomklubb
Karlstads Slalomklubb

Kils OK

Kils Slalomklubb
Kristinehamns OK

Kroppa Idrottsférening
Kdéla Allmanna Ildrottsklubb
Lekvattnets Skidklubb
Lennartsfors Idrottsférening
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Lesjofors Skidklubb
Lundsbergs Idrottsférening
Mattila Idrottsklubb
Molkoms SK

Moélnbacka Allmanna Idrottssallskap
Norra Ny Skidklubb
Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Tyr
Persbergs Skidférening
Rada Idrottsklubb

Silleruds Idrottsférening
Sisu Forshaga Sportklubb
Skattkarrs Idrottsférening
Skidklubben Arko-Hopp
Skidklubben Bore
Skidklubben Nor
Skidklubben Skogarna
Stavnas Idrottsklubb
Stromtorps Idrottsklubb
Stémne Alpinaklubb
Stopafors Idrottsforening
Sunne Alpina Klubb

Sunne Skidléparforening
Sunnemo Idrottsférening
Sysslebécks Idrottsférening
Séffle Skidklubb

Tdcksfors Idrottsférening
Ulvsby Idrottsférening
Valfjéllets Slalomklubb
Vitsand Idrottsforening
Vase Skidklubb
Vastvarmlands Orienteringsklubb
Amotfors Idrottsférening
Arjangs Idrottsférening
Arjangs Slalomkiubb

Alga Sportklubb

Oset Skidorienteringsklubb
Ostmarks Idrottsférening
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5. Alpina Kommitténs verksamhetsberattelse 2010/11

Ytterligare en fantastisk vinter ligger bakom oss. Detta ar annu mer fantastisk da kylan kom annu
tidigare &an sasongen innan och de varmlandska backarna kunde vara igang rekordtidigt.

Aven distriktets traningsverksamhet var i gang i rekordtid, trots att Juvasshytta i Norge tvingades
stanga tidigare an normalt p& grund av snobrist.

Trysil, som &r Varmlands Alpinas huvudaréna for férsasongstréning, dppnade redan infor v.44 med
fantastiska traningsforhallanden. Cirka 45 traningspass var bokade infor sasongen i Hogegga i Trysil
och de flesta anvandes av distriktets verksamhet, klubbléger, spontantréning och regionlager.
Samarbetet med Trysil har varit fantastiskt bra i flera ar och trots den nagot hogre kostnadsbilden,
erbjuder miljon en traningsmdjlighet utan jamforelse, vilket far oss att fortsatta detta samarbete.

Distriktstraningen har bedrivits i planerad omfattning genom fyslager och forsasongslager pa sno.
Aven infor, och i samband med tavlingar och finaler har det arrangerats traningsmojligheter i distriktets
och klubbarnas regi.

Tavlingsverksamheten i Varmland har nu tydligt befast den atergang till hdga deltagartal som vi kunde
ana forra sasongen. Vi har inte haft s& manga 10-11-aringar i startfalten sedan 2004 och da skall vi
anda veta att vi har rekordmanga knattar fran 9-ar och yngre som knackar pa dérren till LVC-
tavlingarna.

Vi &r ocksa bra igdng genom de tavlingsarrangemang som &ager rum i lanet. | vintras genomfordes,
forutom vara egna LVC-tavlingar i distriktet, bland annat regionsfinal for 10-11-aringarna genom
Karlstads SLK och tva FIS-slalom av Sunne AK. Kommande sdsong arrangerar Karlstads SLK det
kanske stdrsta nationella alpina arrangemanget i form av Svealandsfinalen for nérmare 350-400
deltagare. Dartill arrangerar Sunna Alpina fyra FIS-tavlingar, varav tva i storslalom (ENL) vilket ar
positivt ur ett regionalt perspektiv da utbudet av storslalomtavlingar for juniorer och seniorer ar mycket
knappt s6der om Dalélven.

Det ser alltsa fortsatt mycket positivt ut for varmlandsk utforsdkning men icke desto mindre har vi
nagra viktiga utmaningar att ta tag i

- Trots manga unga i verksamheterna har vi samma tendens dar manga lamnar sporten fran
13-14-atsaldern. Har maste foreningar och distrikt arbeta mycket med att géra den alpina
sporten mer attraktiv och traningarna 4n mer roliga och lockande fér manga. For att skapa elit
maste vi ha bredd, inte bara i borjan av ungdomsaren utan aven upp i aldrarna.

- Ledarrekryteringen behover forstarkas och trots att vi har manga nya barn i verksamheterna,
kommer inte deras foraldrar in i ledande roller i féreningarna i den utstréackning som ar
onskvard. En majlig forklaring till detta ar att vi borjar passera den stora generation aktiva
tavlingsakare fran 80-talet som verkat som foraldraledare och darigenom far farre erfarna
tranare i klubbarna. Darfér maste vi pa alla plan satsa p& mer intensiv utbildning av
foreningsledare, inte bara tranare. 90% av var verksamhet gar anda ut pa att fa saker att
handa och alla behéver inte vara kvalificerade tréanare for att fa till meningsfylld verksamhet i
féreningarna.

- Kvalitetsmassigt maste vi arbeta hardare for att bygga upp kunskapen hos vara aktiva, framst
i storslalom. | de omraden av lanet dar vi har flest aktiva, har vi fina anlaggningar men fa
anpassade for kvalitativ storslalomtraning, som ar ett maste for att utvecklas som alpinist
redan frdn 10-11-arsaldern. Storslalomsvangen &r ju "svangteknikens moder”. Varmlands
Alpina har darfér sedan ett antal ar haft ett gott samarbete med SkiSunne, bland annat genom
de "Varmlandstraningar’ som under vardagskvallar erbjudit féreningarna att samkadra
storslalom i anlaggningens kvalitativa nerfarter. Har behévs en betydligt stérre nérvaro av
manga for att vi skall kunna utvecklas rent idrottsligt.
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Som vanligt maste vi infor varje sasong vara férberedda pa en "mer normal vinter” med lite samre
traningsforhallanden och ett lagre inflode av nya aktiva. En bra modell som visat sig fungera genom
aren kallas: samverkan! Vi &r duktiga i vart distrikt att samverka pa klubb, distrikt och regionsniva och
detta maste vi standigt arbeta med for att forstarka. Det handlar om féreningsutveckling, rekrytering,
gemensam traning, tavlingsarrangemang i samverkan, gemensam utbildning mellan klubbarna,
materielinkép osv....

Vi borjar fa de sma barnkullarna bakom oss och vi kan ater attrahera fler och fler barn och familjer till
vara verksamheter. D& géller det att st redo med foreningar som har kunskap, vilja och kraft att ta
emot de intresserade vi redan har och alla nya intresserade tjejer och killar, oavsett om de vill bli nya
Anja Person eller framtidens Jon Olsson i pist, rail eller BigJump, pa skidor eller brada. Det som
forenar oss ar karleken och viljan till att hasa p& sno, oavsett hur...

Det blir sné i vinter ocksa skall Ni se...

Ulf Lidberg
Ordférande Alpina Kommittén

5. Alpina SM-tecken

Tavlingsresultat Alpint
Varmlandska SM-tecken 2011

Rev
110830
SM AJSM YJSM
H D H D H D
DH - - - -
Superkomb | - - 1 JANSSON Emil -
SG - -
GS 3 OLSSON Matts - 2 JANSSON Emil | - -
SL - - 3 JANSSON Emil 3 GRASSL Paulina
PSL - - - - - -

Mats Olsson tavlar for Valfjallet
Paulina Grassl och Emil Jansson for Sunne
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6. Varmlandsskidforbund BHK

Lagesrapport sasongen 2010-2011

Kommittén tog pa arsmotet beslutet att styrelsen och 6vriga ledamoter avgar, nagon ny styrelse
valjs inte. Tyvarr har verksamheten for backhoppning i Syssleback och évriga
Varmland legat i trada nastan hela sasongen, detta beroende av att inga aktiva har funnits.

Varmlands skidforbund BHK
Arsmote den 13/17 2010

1. Métesdeltagarna hélsades valkomna av Marcus Henriksson, som férklarade métet 6ppnat.
2. Till ordférande fér motet valdes Marcus Henriksson.

3. Till sekreterare valdes Knut Tidlund.

4. Till justeringsman valdes Kalle Henrikson och Anders Andersson.

5. Beslut togs att styrelsen och évriga ledamoter avgar, nagon ny styrelse valjs inte.

6. Tyvarr har verksamheten for backhoppning i Syssleback och dvriga Varmland legat i trada
nastan hela sdsongen, detta beroende pa att inga aktiva har funnits.

| slutet av vintern fanns det nagra ungdomar som testade backarna i Syssleback och tyckte det
var kul, sa det kanske trots allt finns ett litet hopp om backhoppningens fortlevnad.

Det kanske kommer att behdvas ett BHK igen om nagra ar.

Justerare Justerare
Kalle Henriksson Anders Andersson
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7. Verksamhetsberattelse LK sdsongen 2010/2011

Vilken vinter igen! Sno fran borjan av december och &nda fram till mitten i mars.

Det ar andra aret i rad som vi har sno i hela Varmland. Det har varit mycket verksamhet i klubbarna.

Manga barn och ungdomar har akt Barnens Vasalopp och deltagit pa allianstavlingar runt om i lanet.

| Karlstad genomfordes for forsta gadngen Solstaloppet. Ett langlopp med tva olika banor, 20 och 40 km

med en strackning 6ver golfbanan och vagarna i 12 skogen. 500 st. genomfdrde loppet i strélande solsken.
Detta visar att det finns ett intresse for skidakning.

Alla tavlingarna i distriktet kunde genomféras som planerat. Grava Skidklubb var férst ut med en sprint tavling i
bdrjan av januari. DM kérdes i samband med Ekebyloppet i Sunne. Sista helgen i januari arrangerade
Eksharad Svealands masterskap. P& lordagen kordes en teamsprint och pa sondagen de individuella loppen.
Ekshérad stod for ett mycket bra arrangemang, utslagsgivande banor, fina priser och bra vader!

Tyvarr var det fa deltagare fran 6vriga distrikt. Filipstad och Hagfors arrangerade en tvadagarstavling

i borjan pa februari. Sunne SLF korde traditionsenligt Lilla VM i mitten av mars.

Sasongen avslutades med Valbergsrannet.

Ungdomsverksamheten

Varmlands skidférbund har arrangerat 4 gemensamma traningsdagar for Kalle Anka och Folksam gruppen.
Forsta traffen var i Karlstad i september.

Vi var vid Karlstads paddlarklubbs anlaggning. Ungdomarna genomfdrde tre olika traningspass.

Rullskidor, MAQ- styrka och kanot. | oktober samlades vi i Hagfors och akte tva olika rullskidpass.

Nésta klubb att ta hand om traningsdagen var Arjang, dar var vi i november. P& programmet var

det langpass. Vi har haft mellan 25 — 35 deltagare pa vara traffar.

Kalle Anka Cup

20 ungdomar representerade Varmland i Kalle Anka Cup som &r Sveriges storsta tavling for 13-14 aringar.
Tavlingen gick i Sveg. Tavlingen ar en distriktskamp som bestar av bade individuella lopp och stafetter.
Foljande akare representerade Varmland:

D13 Emma Dahl, Moa West, Ida Melén, Emma Stenmark

H13 Simon Lundberg, Elis Berg, Elias

D14 Linn Gustavsson, Matilda Ruus, Anna Ringsby, Frida, Jennifer Eriksson, Mikaela Eriksen,

Sofie Nilsson, Maja Lilja

H14 Simon Kolberg, Emil Nykvist, Jonathan Hallstensson, Daniel Johansson

Det var mycket kallt i Sveg och tavlingsprogrammet kunde inte genomféras fullt ut.

Foljande &kare placerade sig bland de 20 basta:

Distans: Linn 4:a, Matilda 8:a, Sofie 17:e, Mikaela 18:e,

Skicross: Jonathan 11:a, Matilda 3:a, Mikaela 11:a, Linn 12:a, Sofie 17:e, Anna 19:e

Varmland slutade pa en 8:e plats i hela distriktskampen.

Folksam Cup

Folksam Cup arrangerades uppe i Angermanlandska Junsele. Har deltar landets 4 bésta ungdomar

fran varje distrikt i klasserna 15-16 ar. Tavlingen ar en distriktskamp som bestar av bade individuella

lopp och stafetter. | &r hade Varmland endast 6 &kare i truppen vilket gjorde att vi inte hade nagot stafettlag.
Foliande &kare representerade Varmland:

D 15 Julia Eriksson 6:a, Malin Svensson 13:e, Elin Bryne 19:e och Ellen Wéarn 48:a

D 16 Sandra Olsson 4:a, H 16 Anton Persson 19:e
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USM i Ostersund

Samma helg som Kalle Anka cup kordes i Sveg var det USM i Ostersund. Aven har var det mycket kallt och det
var pa gransen till att flera tavlingar skulle stéllas in pga. kylan.

De Varmlandska &karna som placerande sig bland de 20 framsta var:

Distans: D 15 Julia Eriksson 12:a, Malin Svensson 19:e, D 16 Sandra Olsson 12:a,

H 16 Oskar Brandt 9:a och Anton Persson 12:a

Sprint: D 15 Malin Svensson 9:a, Julia Eriksson 15:e, H 16 Anton Persson 7:a och Oskar Brandt 9:a

Junior och senior verksamheten

Nar det galler junior och senior verksamheten sa har vi inte nagon organiserad verksamhet for de aktiva.
De flesta juniorerna finns pa vara skidgymnasier.

Pa JSM i Boden var det flera kare som placerade sig bra. Tva medaljer till Marcus Ruus!

Distans: D17-18 Josefin Nilsson 9:a, Moa Wikberg 15:e, H 17-18 Marcus Ruus 1:a, H 19-20 Per Sandberg 4:a,
Johannes Ringsby 9:a, Oscar Persson 10:a, Axel Meiling-Danielsson 11:a

Jaktstart: D 17-18 Josefin Nilsson 9:a, Moa Wikberg 12:a, H 17-18 Marcus Ruus 3:a, Erik S6derlund 13:e,

H 19-20, Oscar Persson 14:e

Sprint: D17-18 Moa Wikberg 11:a, Josefin Nilsson 12:a, Therese Axelsson 19:e, Emma Dahlgren 20:e, H 17-18
Erik Séderlund 10:a, Marcus Ruus 17:e, H 19-20 Johannes Ringsby 7:a, Oscar Persson 19:e

Varmland hade tva dkare som representerade Sverige i den Nordiska Juniorlandskampen:

Marcus Ruus och Josefin Nilsson

Sandra, Oskar och Anton ar antagna till Torsby Skidgymnasium

Framtiden

Jag vill avsluta med ett STORT TACK! till alla harliga ungdomar som varit med i Kalle Anka

och Folksam gruppen under séasongen. Det &r inspirerande att var tillsammans med er pa

traningsdagarna och se er ute pa tavlingarna. Jag vill ocksa tacka Anders Melén som tillsammans med mig
tagit hand om Kalle och Folksam gruppen. Vi kommer att fortsatta var verksamhet pd samma satt som forra
sasongen.

Nar det galler den standiga och viktiga fragan om rekryteringen ar jag liksom efter forra sasongen, forsiktigt
optimistisk. Ytterligare en snovinter, landslagets framgangar och all verksamhet i klubbarna, gor att vi
fangar upp nya aktiva och far behalla de vi redan har i vara verksamheter.

Nu hoppas jag pa ytterligare en vinter med mycket sno.

/Annika Dahlman LK
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8. SKID-ORIENTERINGSKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2010/11

| november startade arets SkidO-sasong som &r historisk pa sa satt att det ar den sista med tillhorighet
till Varmlands Skidférbund. Fran och med juli 2011 tillhér Skid-O Svenska Orienteringsférbundet
och déarmed Varmlands Orienteringsforbund.

Forsta aktiviteten denna sésong var en traningsdag i pa rullskidor med skidstugan i Ulvsby som utgangspunkt.
N&gra veckor senare genomférdes en traningsdag i skidtunneln i Torsby. Arets breddlager arrangerades
pa Langberget in borjan av december med fina snoforhallanden och ca 15 deltagare.

Fyra tavlingar var inplanerade i distriktsprogrammet och fem genomférdes eftersom en tavling tillkom i slutet
av denna snorika sésong. Bra initiativ av Vastvarmlands OK som arrangerade denna sista tavling.

Ovriga tavlingar som genomférdes var Deje SF, DM med Kils OK som arrangér, OK Tyr samt Ulvsby IF
med Natt-DM. Dessa fyra tavlingar ingick dessutom i Varmlands Ungdoms Cup. | den var det 28 ungdomar
som startade i minst en tavling och darmed fick pris VUC. En gladjande 6kning fran fjolarets 24 st.

Det har &ven tavlats utanfor distriktet. Asa Zetterberg/Eriksson, OSeT SkidO som tillhérde landslagets
traningsgrupp under hosten fick ingen bra start pa sasongen och missade darmed Skid-O VM som i ar
genomfdrdes i Sverige och Tannés. Mer gladjande var att Varmland med sin lilla trupp till Ungdoms-SM

tog 2 guld samt en andra plats i distriktsstafetten. Guldmedaljerna togs av Filip Jacobsson, OSeT SkidO

i H14 och Martin Ericson, samma klubb i H16.

Samtidigt med USM genomfordes Veteran-SM dar tavlande fran Varmland som vanligt hamnar hogt upp i
resultatlistorna.

Aven pa SvealandsM gick flera segrar till Varmland. Filip Jacobsson och Martin Ericson vann bade kort- och
langdistans. Segrade pa langdistans gjorde Lars Nordstrém Ulvsby IF i H45 dar Lars-Olov Ericson och

Lars Jacobsson bada OSeT SkidO var 2:a och 3:a. Deras klubbkompis Olle Adolfsson vann H55 pa bade lang-
och kortdistans.

Genom sina fina resultat under vintern har Martin Ericson antagits till SkidO-gymnasiet i Mora till hosten 2011

Under aret har SkidO-kommittén haft fem moten dar bl.a. distriktets tavlings- och traningsprogram planerats.
Detta har vi sett som en av vara huvuduppgifter tilsammans med att arrangera Bredd-lager och samordna
resa och logi till USM.

Som namnts i borjan ar detta den sista arsberéattelsen for Skid-O inom Varmlands Skidférbund. Sveriges skid-
orienterare ar over lag positiv till forbundsbytet och tror att det pa sikt gynnar SkidO- utvecklingen.Vi i
Varmlands k&nner oss valkomna till Varmlands Orienteringsférbund och tror detta blir bra men vi kommer &ven
att kanna saknad oOver allt positivt vi haft tillsammans i VSF. Vill verkligen poangtera att SkidO alltid haft allt det
stdd och resurser man kan krava fran VSF. Nu fortsatter vi kampa for att sprida den tuffa och fina sporten Skid-
orientering i Varmlands Orienteringsférbund.

Tack for dessa 58 ar i Varmlands Skidférbund

Foljande har ingatt i kommittén &r 2010-2011: Per-Olof Linder, Gunnar Nyman, Stig Nilsson, Youri
Shestopalov, Sandra Boman, Lennart Moberg och Mia Gyllenberg.

Varmlands SkidO-kommitté/Stig Nilsson Ordférande
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Slutstallning i Varmlands UngdomsCup VUC, SkidO 2011

Regler: 1:a 12 poang, 2:a 10 poang, 3:a 8 poang, 4:a 7 poang osv. Om fler &n tva tavlingar kan
genomforas far en raknas bort. Vid samma totalpoang raknas dven den bésta av de tidigare
bortraknade.

Alla som tagit poang kommer att fa pris efter sasongen.

Namn, klass Deje SF OK Tyr DM, Kil Ulvsby Totalt
D16

Sanna Skoog Kils OK 10 (10) 12 12 34
Linnea Landfors Deje SF 12 12 - 10 34
Klara Holmgard Ulvsby IF 7 6 7 20
Sanna Stenholm Kils OK 8 8 16
Hanna Gustavsson OK Tyr 10 10
Cecilia Boman Deje SF 8 8
Signe Magnussen Skattkarrs IF 7 7
D14

Julia Bad Sisu Forshaga SK 12 12
D12

Elsa Holmgard Kils OK 12 12 (10) 12 36
Linda Gustavsson OK Tyr 12 12
Thea Bad Sisu Forshaga SK 10 10
Lisa OIm Sisu Forshaga SK 8 8
Ella Nordstrém Ulvshy IF 8 8
H16

Jan Dalheimer Hagfors SF 12 12 - 12 36
H14

Filip Jacobsson OSeT SkidO (10) 12 12 10 34
Pontus Kullin OK Tyr 12 (10) 10 12 34
Elis Nordstrém Ulvsby IF 5 7 6 8 21
Johan Gustavsson OK Tyr 8 8 16
Tom Campbell Deje SF 7 7 14
Viktor Skoog Kils OK 8 8
Mans OIm Sisu Forshaga SK 6 6
Robin Svennberg OSeT SkidO 5 5
H12

Lukas Olm Sisu Forshaga SK 12 12 12 36
Tim Dalheimer Hagfors SF 7 8 10 25
Jonathan Uller Kils OK 10 10 20
Eric Campbell DejeSF 8 10 18
Lukas Katvala OK Algen 8 8
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Elsa Holmgard
Tim Dalheimer

Pontus Kullin
Alfredsson
Filip Jacobsson
Elis Nordstrom

Jan Dalheimer

Sanna Skoog
Linnea Landfors

Martin Ericson
Jesper Kullin
Alfredsson

Axel Magnussen

Tobias Ostrém
Johan Wikstrom
Bengt Levin
Magnus Nordstrom
Gunnar Melin
Andreas Blomgren
Mathias Axelsson

My Westlund
Sofia Levin

Niklas Engvall
Mats Westerberg
Stefan Wennberg
Hakan Almgqvist

Helena Svensson
Ylva Olm

Lars-Olov Ericson
Lennart Moberg
Leif Sandahl

Tone Hollowell
Ingrid Kensby
Karin Mood

Borje Raberg
Stig Nilsson

Kalle Dalheimer

Lars Jacobsson
Johan Lévgren
Marie Alfredsson
Mattias Modin
My Hagestal
Karin Creutzer
Eva Trangius
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3000m
Kils OK
Hagfors SF
4600m
OK Tyr

OSeT skid-O
Ulvsby IF
6700m
Hagfors SF
4600m

Kils OK

Deje SF
8200m
OSeT skid-O
OK Tyr

Skattkarrs IF
9300m
OK Tyr
OK Tyr
OK Tyr
Kils OK
OK Tyr
Vastvarmlands OK
Vastvarmlands OK
8200m
OK Tyr
OK Tyr
8200m
Vastvarmlands OK
OK Tyr
Ulvsby IF
OSeT skid-O
6700m
OK Tyr
SISU Forshaga SK
6700m
OSeT skid-O
OK Tyr
OK Tyr
4600m
OK Tyr
OK Tyr
OK Tyr
4600m
OK Tyr
OSeT skid-O
3000m
Hagfors SF
4600m
OSeT skid-O
OSeT skid-O
OK Tyr
OK Tyr
OK Tyr
OK Tyr
OK Tyr

36.58
50.03

35.13

35.32
60.13

81.10

42.57
43.24

55.34
57.14

89.38

58.43
59.44
61.14
65.47
67.05
77.41
87.00

72.56
88.15

60.00
63.34
69.45
75.21

54.31
58.25

55.13
58.05
66.28

42.08
44.29
57.05

41.26
42.26

51.09

36.47
39.01
43.30
47.33
62.18
73.05
73

Resultat fran Svarta Natta Ulvsby IF som samtidigt var Natt-DM i SkidO

Sida 17 av 30



9. Forslag till resultatbudget
Resultatbudget for Varmlands
Skidférbund
2011 07 01- 2012 06 30
Hela

Konto | Intakter AK LK SkidO | Sty Snowt. | VSF
3030 | Kansliavgifter 58000 58000
3032 | Deltagaravgifter 150000 | 40000 190000
3040 | Sasongskort 50000 50000
3620 | Forsaljning profilklader 8000 8000
3981 | Sv Skidforb. Licensavg.m.m 190000 190000
3982 | VIF bidrag 10000 2000 48000 60000
3990 | Ovriga intakter
8311 | Rantor 2000 2000

Summa intakter 210000 | 50000 01298000 558000

Kostnader
4010 | Utrustning Material 35000 3000 5000 | 43000
4011 | Mat o dryck 10000 | 30000 5000 45000
4013 | Logi 25000 | 40000 5000 70000
4121 | Konferenslokal 1000 1000
4211 | Profilklader 8000 8000
4213 | Tryckkostnader 4000 4000
4311 | Gavor o priser 2000 1000 5000 8000
5010 | Lokalhyra 18000 18000
5611 | Personbil drivmedel 2000 2000
5710 | Frakter Transporter 1000 1000 2000
5812 | Tag Buss 1000 1000
5820 | Hyrbilskost. 0
6110 | Kontorsmatrial 2000 2000
6210 | Telefon 6000 6000
6230 | Data 5000 5000
6540 | Porto m.m. 1000 1000
6520 | Administriva tjanster 60000 60000
6570 | Bankkostnader 1500 1500
6920 | Lift o sparkort 150000 | 5000 155000
6980 | Féreningsavgifter 5000 5000
6990 | Ovriga kostnader 5000 | 10000]| 18000 10000 43000
7321 | Traktamente skattefria 15000 15000
7331 | Bilerséttning skattefri 17000 | 12000 15000 44000
7570 | AMF forsékring 500 500
7610 | Utbildning 3000 10000 | 13000

Summa utgifter 260000 | 120000 | 18000 | 140000 | 15000 | 553000

Berdknat dverskott 5000

558000
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Sammanstilining av resultatenheter Varmlands Skidforbund per 20110630

Fordelning av anslag frAn Skidférbundet enl. sty. Besiut 20110830 193120
AK 79458
LK vasaloppsmedel m.m. 65962
Skido 12700
Snowteam gem. + Kansli. 35000
193120
ingaende StipendielResultat Saldo
Saido utdelning! 20110630 20110630
AK 308025 57 553 365578
LK -18059 1 870 -16089
Skido 28168 -14 165 14003
Snowteam 25000 25000
Kansli + sty. 323534 -4 347 319187
Knut Nillsons stip.fond 33176 7500 25676
Resultat hela VSF 66 011
Eget kap. hela VSF 674844 66 011 733355
Tocksfors 20110830
Thore Berglund
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- 2011

Varmlands Skidférbund

Sida 1

Beloppen omraknade till kr

2010-07-01 - Ackumulerat

Konto 2011-06-30 % 2011-06-30 %
Rorelsens inkomster/intikter

Huvudintikter

3030 Kansliavgifter 58 500 10,60 58 500 10,60
3032 Deltagaravgifter 181 665 32,93 181665 32,93
3040 Séasongskort 48 300 8,75 48 300 8,75
Summa Huvudintédkter 288 465 52,28 288 465 52,28
3620 Forsalining av profilkliader 6700 1,21 6700 1,21
3920 Skidting 3720 0,67 3720 0,67
3981 Erhalina bidrag SSF 193 120 35,00 193 120 35,00
3982 Erhallna bidrag VIF 57 740 10,46 57 740 10,46
3990 Ovriga intékter 2 000 0,36 2000 0,36
Summa Inkomster/intikter 551745 100,00 551745 100,00
Rérelsens kostnader
Ordinarie kostnader
Ink6p av varor och material

4010 Utrustning och material -27 515 -4,99 -27 515 -4,99
4111 Mat och dryck -31 552 -5,72 -31552 -5,72
4113 Logi 61813  -11,20 -61813  -11,20
4121 Konferenslokal -650 -0,12 -650 -0,12
4211 Profilklader -14 370 -2,60 -14 370 -2,60
4213 Tryckkostnader -5 352 -0,97 -5 352 -0,97
4311 Gavor och priser -7 761 -1,41 -7 761 -1,41
Summa Inkop av varor och mitrl. 149 013 -27,01 -149 013 -27,01
Summa Ordinarie kostnader -149 013  -27,01 -149013  -27,01
Ovriga externa rérelsekostn.

5010 Lokalhyra -17 565 -3,18 -17 565 -3,18
5611 Personbilar,drivmedel -100 -0,02 -100 -0,02
5710 Frakter och transporter -585 -0,11 -585 -0,11
5812 Tag, buss och bat -1400 -0,25 -1400 -0,25
6110 Kontorsmaterial -1389 -0,25 -1389 -0,25
6210 Telefon -4 150 -0,75 -4 150 -0,75
6230 Datakommunikation -4 590 -0,83 -4 590 -0,83
6250 Porto -310 -0,06 -310 -0,06
6255 Kopiering -217 -0,04 217 -0,04
6350 Kundforluster -750 -0,14 -750 -0,14
6520 Administrativa tjénster -57003 -10,33 -57003  -10,33
6570 Bankkostnader 1771 -0,32 -1771 -0,32
6920 Lift- och sparkort -156 206  -28,31 -156206  -28,31
6970 Tidningar och facklitteratur -2 564 -0,46 -2 564 -0,46
6980 Foreningsavgifter -5 250 -0,95 -5 250 -0,95
6990 Ovriga externa kostnader -34 519 -6,26 -34 519 -6,26
Summa Ovriga rérelsekostnader -288369  -52,26 -288 369  -52,26
Kostnader personal avskriv mm

7321 Traktamenten skattefria -7 500 -1,36 -7 500 -1,36
7331 Bilersattning skattefri -40 964 7,42 -40 964 7,42
7570 Arbetsmarknadsforsakringar -450 -0,08 -450 -0,08
Personalkostnader, avskriv mm -48 914 -8,87 -48 914 -8,87
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Varmlands Skidférbund

Sida 2

Beloppen omraknade till kr

2010-07-01 - Ackumulerat

Konto 2011-06-30 % 2011-06-30 %
Rorelsens kostnader -486 295 -88,14 -486 295 -88,14
Rorelseresultat 65 450 11,86 65 450 11,86
Finansiella intdkter kostnader
Resultat évr vdrdepapper

8230 Valutadiff I&ngfrist fordring 40 0,01 40 0,01
Resultat 6vr vérdepapper 40 0,01 40 0,01
Ovr rénteintékter o liknande

8310 Ranteintakter omsattillgangar 521 0,09 521 0,09
Ovr rinteintikter o liknande 521 0,09 521 0,09
Finansiella intdkter kostnader 561 0,10 561 0,10
Res.efter finansiella poster 66 011 11,96 66 011 11,96
Arets resultat

8999 Resultat -66 011 -11,96 -66 011 -11,96
Resultat 66011  -11,96 66011  -11,96
Berdknat Resultat 0 0,00 0 0,00
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Varmlands Skidforbund
Sida 1
Beloppen omraknade till kr
Ingadende Ingédende Periodens Utgaende

Konto balans saldo fordndring balans

2010-07-01 2010-07-01 2010-07-01 - 2011-06-30

2011-06-30

Tillgangar
Anlaggningstiligangar
Finansiella anl.tillgangar
1350 Aktier andra foretag 150 000 150 000 0 150 000
Summa Finansiella anl.tiligang 150 000 150 000 0 150 000
Summa Anldggningstiligangar 150 000 150 000 0 150 000
Omsittningstillgangar
Lager och pagaende arbeten
1400 Lager 10 000 10 000 0 10 000
Summa Lager och pag.arbeten 10 000 10 000 0 10 000
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 55 647 55 647 -14 382 41265
Summa kundfordringar 55 647 55 647 -14 382 41 265
Ovriga kortfr fordringar
1610 Kortfrist fordringar 0 0 406 406
Ovriga Kortfr.fordringar 0 0 406 406
Kassa och bank
1910 Kassa 0 0 0 0
1920 Plusgiro 73736 73736 74640 148 376
1940 Bank 444 343 444 343 -59 366 384 978
Summa kassa och bank 518 079 518 079 15 274 533 353
Summa Omsittningstiligangar 583 726 583 726 1299 585 025
Summa Tillgangar 733726 733726 1299 735025
Eget Kapital & Skulder
Eget kapital
2090 Eget kapital -627 729 -627 729 0 -627 729
2096 Knut Nilssons stipendiefond -33 176 -33176 7 500 -25676
2098 Vinst/forlust foregaende ar -13 939 -13939 0 -13 939
2099 Arets resultat 0 0 -66 011 -86 011
Summa Eget kapital -674 844 -674 844 -58 511 -733 355
Skulder
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder & dvriga
2440 Leveranttrsskulder -58 872 -58 872 57 212 -1 660
Summa Leverantérsskulder -58 872 -58 872 57 212 -1 660
Gvriga kortfristiga skulder
2890 Ovr kortfristiga skulder 0 0 0 0
Summa Ovr kortfristiga skulder 0 0 0 0
Uppl kostn & férutbet intékter
2999 Ovr uppl kostn/férutbet int -10 -10 0 -10
Summa Uppl kostn & forutb int -10 -10 0 -10

Denna rapport &r utskriven med Hogia Ekonomi.
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Varmlands Skidforbund

Sida 2

Beloppen omraknade till kr
Ingédende Ingédende Periodens Utgaende
Konto balans saldo forandring balans
2010-07-01 2010-07-01 2010-07-01 - 2011-06-30

2011-06-30

Summa Kortfristiga skulder -58 882 -58 882 57 212 -1 670
Summa Skuider -58 882 -58 882 57 212 -1 670
Summa Eget Kapital & Skulder 733726 -733726 -1299 -735 025
Berdknat resultat 0 0 0 0
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Varmlands Skidférbund

Sida 1

Fakturanr Fakturadatum Forfallodag Status Krav Belopp UTL Valuta Belopp Vernr
Betaldatum SEK

207 Filipstads Alpina Kiubb
7 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 E7
Summa obetalda fakturor fér 207 Filipstads Alpina Klubb 750,00
211 Grums Slalomklubb
11 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F11
Summa obetalda fakturor fér 211 Grums Slalomkiubb 750,00
214 Valfjaliets Slalomkiubb
14 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F14
Summa obetalda fakturor for 214 Valfjdlliets Slalomklubb 750,00
215 Skidklubben Arko Hopp
15 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F15
Summa obetalda fakturor for 215 Skidklubben Arko Hopp 750,00
302 Arvikaverkens IK-Skidor
18 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F18
Summa obetalda fakturor fér 302 Arvikaverkens IK-Skidor 750,00
304 Blomskogs IF-Skidor
20 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F20
Summa obetalda fakturor fér 304 Blomskogs IF-Skidor 750,00
306 Bovikens SK-Skidor
22 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F22
Summa obetalda fakturor for 306 Bovikens SK-Skidor 750,00
310 Ekshérads SF-Skidor
26 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F26
Summa obetalda fakturor for 310 Eksharads SF-Skidor 750,00
312 Finnskoga IF-Skidor
28 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F28
Summa obetalda fakturor fér 312 Finnskoga IF-Skidor 750,00
314 Storfors Skidor
30 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F30
Summa obetalda fakturor for 314 Storfors Skidor 750,00
316 Granbergsdals IF
32 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F32
Summa obetalda fakturor for 316 Granbergsdals IF 750,00
319 Gunnarskog IK-Skidor
35 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F35
Summa obetalda fakturor for 319 Gunnarskog IK-Skidor 750,00
324 IFK Likends-Skidor
40 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F40
Summa obetalda fakturor for 324 IFK Likends-Skidor 750,00
326 Kola Alménna IK-Skidor
43 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F43
Summa obetalda fakturor for 326 Kéla Alménna IK-Skidor 750,00

329 Lesjofors SK-Skidor

Denna rapport &r utskriven med Hogia Ekonomi.



Varmlands Skidférbund

Sida 2

Fakturanr Fakturadatum Férfallodag Status Krav Belopp UTL Valuta Belopp Vernr
Betaldatum SEK

46 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F46
Summa obetalda fakturor for 329 Lesjéfors SK-Skidor 750,00
334 Norra Ny SK-Skidor
51 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F51
Summa obetalda fakturor for 334 Norra Ny SK-Skidor 750,00
337 Silleruds IF-Skidor
56 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F56
Summa obetalda fakturor for 337 Silleruds IF-Skidor 750,00
338 Sisu Forshaga SK-Skidor
5% 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F57
Summa obetalda fakturor for 338 Sisu Forshaga SK-Skidor 750,00
343 Stromtorps IK-Skidor
62 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F62
Summa obetalda fakturor fér 343 Stromtorps IK-Skidor 750,00
344 Stopafors IF-Skidor
63 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F63
Sumima obetalda fakturor for 344 Stopafors IF-Skidor 750,00
349 Tocksfors IF-Skidor
68 2011-05-01 2011-05-31 750,00 SEK 750,00 F68
Summa obetalda fakturor for 349 Técksfors IF-Skidor 750,00
Totalt obetalda fakturor 15 750,00
Varav reklamationer 0,00
Varav inkasso 0,00
Varav autogiro 0,00

Denna rapport &r utskriven med Hogia Ekonomi.



Handelsbanken
Saldo viss period

Kontohavare :
Kontonummer :
BIC/IBAN :
Kontoform :

Valuta :
Kontoférande kontor :

Period :

2011-06-30

384 977,62

VARMLANDS SKIDFORBUND

213 790 548

HANDSESS / SE34 6000 0000 0002 1379 0548
Checkkonto

SEK

6808 ARJANG

2011-06-30 - 2011-06-30

Medelsaldo for perioden 2011-06-30 -- 2011-06-30

384 977,62

Detta ar en utskrift fran Handelsbankens internettianst

Sida 1(1)
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Nordeo” VARMLANDS SKIDFORBUND KASSOREN

KOLSNASY 2

105 71 STOCKHOLM
Telefon 0771 - 350 360
Telefax 08 -10 24 96

KONTOUTDRAG

686 35 SUNNE

Kontoslag
FORENINGSGIRO

PlusGirot en det i Nardea Bank AB (pub? org-/moms
nr 516406-0120/SE663000019501 styrefsens s#te Stackhoim.

IBAN 24 tecken | Bankkontonr fr.o.m 9960 BIC Kontonr
SE35 9500 0099 6042 0015 3023 NDEASESS 1 63 02-3 SEK
N R [Boiféringsdatum Inbetait belopp Ingdende saldo
1.7 0,00 [ 2011-06-23 1.490,00 146.885,86
Antal allegat  {Antal bilder Foreg bokforingsdatum Uthetait belopp Utgdende saldo :
B 0 0 1]2011-06-22 0,00 148.375,86
& PlusGirot FORTSATTNINGSSIDA
Kontonamn Kontonr
VARMLANDS SKIDFORBUND KASSOREN 1 53 02-3 SEK
Nummer Baokf6ringsdatum Sidnummer
17 1 2011-06-23 2
Typ R [Betopp Lapnr
OVR. BET KB 1.490,00 000601
" . KREDITERINGSBESKED
@ PlusGirot BETALNINGAR TILL KONTOT
Kantonamn Kontonr
VARMLANDS SKIDFORBUND KASSOREN 1 53 02-3 SEK
Nummer Bokféringsdatum {.opnr Sidnummer
17 2011-06-23 L 00001 1
Avsandarkanto Namn/Meddelande Belopp Produkt/Referensnummer
9 46 86-3 VARMLANDS IDROTTSFORBUND KAS 740,00
Lagerbidrag 11 juni 2011
36 46 54-4 KARLSTADS SLALCMKLUBB C/C ER 750,00
Fakt.nr:10

ANTAL 2 SUMMA 1.490,00




Handelsbanken

Utskriven av:  ankad7

Kundnummer: 874000-6567

Avtalsnummer;

Kontor:

Marknadsvérde SEK:

Andelssaldo:
Andelskurs SEK;

Kursdatum:

312 (35 543
6803-0 Sunneé

136 419,79
792,3092
172,18
2011-06-30

Utskriftsdatum: 2011-09-08
Informationsklass: Kanslig

Flerm fond - Historiska varden

VARMLANDS SKIDFORBUND
Tore Berglund

Sienbyn, Berget

670 10 Tocksfors



Katarina Lundin
Storgatan 24 C
67230 ARJANG
0573/ 131 31

Bengt Stevenson
Harvvigen 2
661 42 SAFFLE
0533/ 145 80

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som utsetts att granska rdkenskaperna for Virmlands skidforbund
perioden 2010-07-01--2011-06-30, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse.

Vi har granskat férbundets rikenskaper och handlingar som lémnar upplysningar
om ekonomin. Inkomster och utgifter under perioden samt den ekonomiska
stdllningen vid rakenskapsperiodens slut framgér av resultatrapport och
balansrékning.

Dé det under revisionen inte framkommit anledning till anmérkning, tillstyrker vi
att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under rikenskapsperioden.

Arjéing den 7 september 2011

Katarina Lundin Eengt Sfe\fénson
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12. Slutord fran Ordforande i Varmlands Skidforbund
| iskristallens tidevarv...”’det ar coolt med skidsport !”

Att dessa frysta vattendroppar stallt till med bade elande och katastrofer i mansklighetens historia, och

kanske till och med en och annan svordom p& garageuppfarten i samma dgonblick ryggskottet gor sig

pamind, ar ju kant for de flesta. Ja, fa saker i livet &r bade alskat och hatat som detta magiska

naturfenomen. Under ménniskans evolutionara miljdanpassning har vi 6ver tid lyckats bygga upp en,

vill jag pastd, genetiskt nedarvd hatkarlek till just dessa magiska iskristaller.

Vi vet ocksa vilken enorm varme och gladje dessa kristaller ger oss. | ett hogradigt euforiskt tillstand kan vi delta
framfor tv-apparater under slutkilometern i kampen mellan Hellner/Nordtugg, samtidigt kan vi nastan tappa andan
nar Anja och ganget forsar ner i stértloppet... det ar helt enkelt underhalining i varldsklass..eller lite mer ungdomligt
uttryckt; det ar coolt med skidsport!

Forutom dessa elitmassiga uttryck snosporterna ger oss nojet att ta del av, kan vi ju ocksé konstatera vilken enorm
folkhalsoplattform de samma ger tillbaka till samhallet. Vara glada, entusiastiska motionarer behover ocksa forebilder.
Det blir ju pa nagot satt motorn i det fysiska aktivitetsmaskineriet...vem vill inte va en Hellner!? Som
folkhalsoframjare kan man inte sdga annat an; en vasaloppsstart ar ocksa coolt!

Efter att jag i oktober forra aret tagit pa mig ordféranderollen i férbundet blev jag en kulen novemberkvall sittandes hemma i
favoritfatolien och fundera pd; vad ska man ha ett distriktsforbund till egentligen? Fem minuter (max)senare sa
jag for mig sjalv; ett distriktsférbund skall verka samordnade fér distriktets klubbars idrottsliga utveckling...fér hur
man an vrider pa fragan, sa ar det ju tavlingsinriktad idrott vi jobbar med...och som bonus ger det fina "retureffekter”
i folkhalsan. Jag plockade snabbt upp amnet i var synnerligen trevliga och energiska styrelse, som ofortrutet,
oarvoderat jobbar for idrottslig utveckling i distriktet... stort tack for det! Dessa frivilliga entusiastiska volontarer
Blir allt mer sallsynta inom samtliga samhallsomraden. Nagot méte senare uppkommer VSF’'s nya avkomma,
namligen Snowteam Varmland. Ett samlingsforum for idrottslig utveckling évergripande samtliga férbundets grenar.

| sin linda gick forsta snowteamtraffen av stapeln 11/6. Nastan 60 unga skidatleter méter upp denna férsta gang...imponerande.
Helt uppenbart finns det en kraft dar ute i klubbarna. Det handlar bara om att f& den annu lite mer samlad, da vi
tillsammans sjalvklart blir starkare som distrikt. Innovativ vilja och formaga, vill jag pasta, ar den kanske mest
betydande framgangsfaktorn, oavsett om det handlar om idrott eller arbete. Att standigt soka nya framgangsnycklar
ar en naturlig del i en utvecklingsprocess. Férbundets férhoppning ar sjalvklart att Snowteam tillsammans med andra
"nycklar” skall ge annu mer kraft och energi till vara gérduktiga skidtalanger sa att de harigenom ges majlighet till en
sund idrottslig utveckling.

Slutligen vill jag intyga att styrelseteamet i vart skidférbund verkligen besitter den utvecklingsvilja som kravs. Aven om férbundet
inte kanske badar i pengar sé ar den gemensamma uppfattningen att de ekonomsiska medel som finns att tillga skall
jobba och verka dar idrotten finns. Min forhoppning &r att klubbarna ute i distriktet allt eftersom skall kdnna
utvecklande "vardagseffekter” av vara stravanden. — Tillsammans satter vi Varmland pa Sveriges skidsportkarta.

Janne Bengtsson
Ordférande, Varmlands Skidférbund
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