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 1.       Förbundsstyrelsen 2009-2010 

 
Hedersordförande:  
Kjell Eriksson  Pl. 363 670 10 Töcksfors 

  
Hedersledamöter:  
Artur Enneby  Bolet Berget 661 94 Säffle 

  
Förbunds- och Styrelseordförande:  
Janne Bengtsson  Pistolsmedsvägen 4, 653 46 Karlstad, 
 tel., 070-6746460 
 janne@kmti.se  

  
Kassör: 
Thore Berglund      Stenbyn 670 10,Töcksfors  
0573-21 603, 070-386 31 46 
thore.berglund@swipnet.se 
 
 Sekreterare:  
Jan Nilsson             Lövstigen 35, 661 43 Säffle  
0533-14 130, 070-541 79 15 
Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com 
 
Vice Ordförande: 
Ulf Lidberg  (Alpint)     Sveagatan 4 C 652 22 Karlstad  
 054-15 79 16, 070-581 63 32 
ulf.lidberg@telia.com 

  
Tony Larsson(Alpint)     Frödingsvägen 31, 663 34 Skoghall 
054-51 60 87, 070-397 43 30   
tony.larsson@atea.com 
 
Annika Dahlman (längd)  Viktoriagatan 10, 653 49 Karlstad  
054-83 09 16, 076-100 45 06 
annika_dahlman@telia.com 
 
Stig Nilsson (SkidO)  Ansatsvägen 10, 691 35 Karlskoga 
0586-725673, 073-446 24 26 
stig.g.nilsson@tele2.se 
 
Marcus Henriksson (Backe) Holevägen 25 680 60 Sysslebäck 
0564-104 41, 070-697 42 80 
 mh_1285@hotmail.com 
 
Adjungerande ledamot: 
Christer Karlsson          Strömpromenaden 1B 661 42 Säffle 
0533-13 195, 070-662 85 42 
christer.karlsson@afconsult.com 
 

mailto:janne@kmti.se
mailto:thore.berglund@swipnet.se
mailto:Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com
mailto:ulf.lidberg@telia.com
mailto:tony.larsson@atea.com
mailto:annika_dahlman@telia.com
mailto:stig.g.nilsson@tele2.se
mailto:mh_1285@hotmail.com
mailto:christer.karlsson@afconsult.com


               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 4 av 30 

 

 

 

 

 

2. Föredragningslista 2010-2011 

 

1.  Mötets öppnande 
 

2. Upprop och fullmaktsgranskning. 
 

3. Fråga om årsmötets behöriga utlysande. 
 

4. Val av ordförande för mötet. 
 

5. Val av sekreterare. 
 

6. Val av justeringsmän jämte ordförande att justera dagens protokoll. 
 

7. Verksamhetsberättelsen. 
 

8. Förvaltningsberättelsen. 
 

9. Revisorernas berättelse. 
 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 

11. Val på ett år av ordförande i förbundet tillika ordförande i styrelsen. 
 

12. Val av fyra ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 
 

13. Ett år kvar i styrelsen  
  Annika Dahlman 1 år kvar  

Tony Larsson      1 år kvar  
Stig Nilsson         1 år kvar (SkidO. har gått över till orienteringsförbundet så Stig vill sluta).  

   
 

14. Val av revisorer, nuvarande Katarina Lundin som ordinarie 
Bengt Stevensson som suppleant. 

  

15. Val av tre ledamöter i valberedningen inför kommande årsmöte 2012  
Nuvarande: Sten Olav Olsen ordf. Anci Wadman samt Göran Karlsson. 
 

16. Val av ombud till Värmlands Idrottsförbunds årsmöte. 
 

17. Behandling av ev. frågor väckta av förbundsstyrelsen. Budget. 
 

18. Behandling av inkomna motioner. 
 

19. Avslutning. 
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3. Värmlands Skidförbunds kommittéer 2010/11 

 

3.1 Alpina Kommittén 2010/11 

 
Ordförande/Träning:  
Ulf Lidberg, Sveagatan 4 C, 652 22 Karlstad,  
tel. 054-15 79 16, mobil tel.070-581 63 32 e-post: ulf.lidberg@telia.com  
Träning  
 
Nette Raij,  
Träning:  
 
Tony Larsson, Frödingsvägen 31, 663 34 Skoghall,  
tel. 054-51 60 87, mobil tel. 070-397 43 30 e-post : tony.larsson@atea.com  
Materielfrågor  
 
Stefan Henriksson, Svenserud 134, 686 96 Ö:a Ämtervik, tel. 0565-30029, mobil tel. 070-3950187 
e-post: stefan.henriksson@torsby.note.se  
Ledamot  
 
Bengt Thorvall, Jakob Karlstams Väg 13, 680 60 Sysslebäck  
tel. 0564-43038, mobil: 070-775 75 54. e-post: bengt.thorvall@branas.se  
Ledamot  
 
Jan Magnusson  
Projekt ”Skidskola i hela Värmland”  
 
Gunn Axelsson  
Utbildning 
 
Mattias Aronsson 
Ledamot 
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3.2 Backhoppningskommittén 2010/11  

 
Ordförande:  
Henriksson Marcus,  Holevägen 25,  680 60 Sysslebäck,   
Mobil tel. 070-6974280. e-post:  mh_1285@hotmail.com 
 

Kommittén är för tillfället vilande, då ingen aktivitet under 2010-2011 förekommit. 
 

 
 

mailto:mh_1285@hotmail.com


               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 7 av 30 

 

 

 

 

3.3Längdkommittén 2010/11 

 
Ordförande:  
 
Annika Dahlman Viktoriagatan 10 653 49 Karlstad 054-830916, 076-1004506 
annika_dahlman@telia.com 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:annika_dahlman@telia.com
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3.4 SkidO-kommittén 2010/11 

 
Ordförande: 

 
Stig Nilsson, Ansatsvägen 10, 691 54 Karlskoga, tfn 0586-725673, 
email stig.g.nilsson@tele2.se 
 
Ledamöter: 
  
Gunnar Nyman, Sunnanvägen 11, 691 51 Karlskoga, tfn 0586-384 23 
email gunnar.nyman@swipnet.se 

 
Per-Olof Linder, Sannagatan 2 653 49 Karlstad, tfn 054-57 24 46 
email linder.k@telia.com 
  
Yury Shestopolov, Norra Klaragatan 11, 653 40 Karlstad, tfn 054-154310 
email youri.shestopalov@kau.se 
 
Sandra Boman 
email sandra_93@telia,com  

 
 Lennart Moberg  

 Mia Gyllenberg. 

mailto:stig.g.nilsson@tele2.se
mailto:gunnar.nyman@swipnet.se
mailto:linder.k@telia.com
mailto:youri.shestopalov@kau.se
mailto:sandra_93@telia,com


               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 9 av 30 

 

 

 

4 Röstlängd 
 

Röstlängd vid Värmlands Skidförbund årsmöte 2011. 
I röstlängden upptagna föreningar äger upptagna föreningar en 1 (en) röst, dock äger följande 
föreningar (enligt Svenska Skidförbundets stadgar) en tilläggsröst: 

Sunne AK, SK Bore, Kils SLK, Arvika SLK, Årjängs IF och Töcksfors IF  

Röstlängden upprättad i augusti 2011 på anslutna föreningar per den 19 juli 2011  

som fullgjort sina skyldigheter mot såväl RF och SSF under närmast föregående verksamhetsår. 
  
Arvika Idrottssällskap  Lesjöfors Skidklubb  
Arvika Slalomklubb  Lundsbergs Idrottsförening 
Arvikaverkens Idrottsklubb  Mattila Idrottsklubb  
Björneborgs Skidklubb  Molkoms SK  
Blomskogs Idrottsförening  Mölnbacka Allmänna Idrottssällskap  
Bortans Idrottsklubb  Norra Ny Skidklubb  
Bovikens Sportklubb  Orienteringsklubben Grane  
Brandsbols Skidklubb 
Branäs Alpinaklubb   

Orienteringsklubben Tyr  
Persbergs Skidförening 

Branäs Skicross Club  Råda Idrottsklubb 
Bäckhammars Sportklubb  Silleruds Idrottsförening  
Deje Alpina Klubb  Sisu Forshaga Sportklubb  
Deje Skidförening  Skattkärrs Idrottsförening  
Ekshärads Skidförening  Skidklubben Arko-Hopp  
Ekshärads Slalomklubb  Skidklubben Bore  
Filipstads Skidförening  Skidklubben Nor  
Filipstads Alpina Klubb Skidklubben Skogarna  
Finnskoga Idrottsförening  Stavnäs Idrottsklubb  
Finnskogarnas SK  Strömtorps Idrottsklubb  
Föreningen Storfors Skidor  Stömne Alpinaklubb  
Gillberga Skidklubb  Stöpafors Idrottsförening  
Granbergsdals Idrottsförening  Sunne Alpina Klubb  
Grava Skidklubb  Sunne Skidlöparförening  
Grums Skidklubb  Sunnemo Idrottsförening  
Grums Slalomklubb  Sysslebäcks Idrottsförening  
Gunnarskog Idrottsklubb  Säffle Skidklubb  
Hagfors Skidförening  Töcksfors Idrottsförening  
Holmedals Allmänna IS  Ulvsby Idrottsförening  
Hovfjället Ski & BK Torsby  Valfjällets Slalomklubb  
Häljebodas Idrottsförening  Vitsand Idrottsförening  
Idrottsföreningen Alpinaskand Sarajevo 84  Väse Skidklubb  
Idrottsklubben Fryken  Västvärmlands Orienteringsklubb  
IFK Likenäs  Åmotfors Idrottsförening  
Karlskoga Slalomklubb  Årjängs Idrottsförening  
Karlstads Slalomklubb  Årjängs Slalomklubb  
Kils OK Älgå Sportklubb  
Kils Slalomklubb  Öset Skidorienteringsklubb  
Kristinehamns OK                                                Östmarks Idrottsförening 
Kroppa Idrottsförening  
Köla Allmänna Idrottsklubb  
Lekvattnets Skidklubb  
Lennartsfors Idrottsförening  
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5.  Alpina Kommitténs verksamhetsberättelse 2010/11 
  
Ytterligare en fantastisk vinter ligger bakom oss. Detta år ännu mer fantastisk då kylan kom ännu 
tidigare än säsongen innan och de värmländska backarna kunde vara igång rekordtidigt. 
Även distriktets träningsverksamhet var i gång i rekordtid, trots att Juvasshytta i Norge tvingades 
stänga tidigare än normalt på grund av snöbrist. 
Trysil, som är Värmlands Alpinas huvudaréna för försäsongsträning, öppnade redan inför v.44 med 
fantastiska träningsförhållanden. Cirka 45 träningspass var bokade inför säsongen i Högegga i Trysil 
och de flesta användes av distriktets verksamhet, klubbläger, spontanträning och regionläger. 
Samarbetet med Trysil har varit fantastiskt bra i flera år och trots den något högre kostnadsbilden, 
erbjuder miljön en träningsmöjlighet utan jämförelse, vilket får oss att fortsätta detta samarbete. 
 
Distriktsträningen har bedrivits i planerad omfattning genom fysläger och försäsongsläger på snö. 
Även inför, och i samband med tävlingar och finaler har det arrangerats träningsmöjligheter i distriktets 
och klubbarnas regi. 
 
Tävlingsverksamheten i Värmland har nu tydligt befäst den återgång till höga deltagartal som vi kunde 
ana förra säsongen. Vi har inte haft så många 10-11-åringar i startfälten sedan 2004 och då skall vi 
ändå veta att vi har rekordmånga knattar från 9-år och yngre som knackar på dörren till LVC-
tävlingarna.   
Vi är också bra igång genom de tävlingsarrangemang som äger rum i länet. I vintras genomfördes, 
förutom våra egna LVC-tävlingar i distriktet, bland annat regionsfinal för 10-11-åringarna genom 
Karlstads SLK och två FIS-slalom av Sunne AK. Kommande säsong arrangerar Karlstads SLK det 
kanske största nationella alpina arrangemanget i form av Svealandsfinalen för närmare 350-400 
deltagare. Därtill arrangerar Sunna Alpina fyra FIS-tävlingar, varav två i storslalom (ENL) vilket är 
positivt ur ett regionalt perspektiv då utbudet av storslalomtävlingar för juniorer och seniorer är mycket 
knappt söder om Dalälven. 
 
Det ser alltså fortsatt mycket positivt ut för värmländsk utförsåkning men icke desto mindre har vi 
några viktiga utmaningar att ta tag i: 
 

- Trots många unga i verksamheterna har vi samma tendens där många lämnar sporten från 
13-14-åtsåldern. Här måste föreningar och distrikt arbeta mycket med att göra den alpina 
sporten mer attraktiv och träningarna än mer roliga och lockande för många. För att skapa elit 
måste vi ha bredd, inte bara i början av ungdomsåren utan även upp i åldrarna. 
 

- Ledarrekryteringen behöver förstärkas och trots att vi har många nya barn i verksamheterna, 
kommer inte deras föräldrar in i ledande roller i föreningarna i den utsträckning som är 
önskvärd. En möjlig förklaring till detta är att vi börjar passera den stora generation aktiva 
tävlingsåkare från 80-talet som verkat som föräldraledare och därigenom får färre erfarna 
tränare i klubbarna. Därför måste vi på alla plan satsa på mer intensiv utbildning av 
föreningsledare, inte bara tränare. 90% av vår verksamhet går ändå ut på att få saker att 
hända och alla behöver inte vara kvalificerade tränare för att få till meningsfylld verksamhet i 
föreningarna.  
 

- Kvalitetsmässigt måste vi arbeta hårdare för att bygga upp kunskapen hos våra aktiva, främst 
i storslalom. I de områden av länet där vi har flest aktiva, har vi fina anläggningar men få 
anpassade för kvalitativ storslalomträning, som är ett måste för att utvecklas som alpinist 
redan från 10-11-årsåldern. Storslalomsvängen är ju ”svängteknikens moder”. Värmlands 
Alpina har därför sedan ett antal år haft ett gott samarbete med SkiSunne, bland annat genom 
de ”Värmlandsträningar” som under vardagskvällar erbjudit föreningarna att samköra 
storslalom i anläggningens kvalitativa nerfarter. Här behövs en betydligt större närvaro av 
många för att vi skall kunna utvecklas rent idrottsligt. 
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Som vanligt måste vi inför varje säsong vara förberedda på en ”mer normal vinter” med lite sämre 
träningsförhållanden och ett lägre inflöde av nya aktiva. En bra modell som visat sig fungera genom 
åren kallas: samverkan! Vi är duktiga i vårt distrikt att samverka på klubb, distrikt och regionsnivå och 
detta måste vi ständigt arbeta med för att förstärka. Det handlar om föreningsutveckling, rekrytering, 
gemensam träning, tävlingsarrangemang i samverkan, gemensam utbildning mellan klubbarna, 
materielinköp osv.… 
Vi börjar få de små barnkullarna bakom oss och vi kan åter attrahera fler och fler barn och familjer till 
våra verksamheter. Då gäller det att stå redo med föreningar som har kunskap, vilja och kraft att ta 
emot de intresserade vi redan har och alla nya intresserade tjejer och killar, oavsett om de vill bli nya 
Anja Person eller framtidens Jon Olsson i pist, rail eller BigJump, på skidor eller bräda. Det som 
förenar oss är kärleken och viljan till att hasa på snö, oavsett hur… 
 
Det blir snö i vinter också skall Ni se… 
 

Ulf Lidberg  
Ordförande Alpina Kommittén 
 
 

5. Alpina SM-tecken 
 
Tävlingsresultat Alpint 
Värmländska SM-tecken 2011 

       Rev 
110830 

        

 
SM   ÄJSM   YJSM   

 
  

 
H D H D H D 

 
D 

DH  -  -  -  -     
 

 - 

Superkomb  -  - 1 JANSSON Emil     -   
 

 - 

SG  -  -         
 

 - 

GS 3 OLSSON Matts   - 2 JANSSON Emil   -  -   
 

 - 

SL  -  - 3 JANSSON Emil      3 GRASSL Paulina  
 

 - 

PSL  -  -  -  -  -  - 
 

 - 

 
Mats Olsson tävlar för Valfjället 

 Paulina Grassl och Emil Jansson för Sunne
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6.  Värmlandsskidförbund BHK 

Lägesrapport säsongen 2010-2011 

Kommittén tog på årsmötet beslutet att styrelsen och övriga ledamöter avgår, någon ny styrelse 
väljs inte. Tyvärr har verksamheten för backhoppning i Sysslebäck och övriga 
Värmland legat i träda nästan hela säsongen, detta beroende av att inga aktiva har funnits. 

 

Värmlands skidförbund BHK 
Årsmöte den 13/17 2010 
 
1. Mötesdeltagarna hälsades välkomna av Marcus Henriksson, som förklarade mötet öppnat. 
2. Till ordförande för mötet valdes Marcus Henriksson. 
3. Till sekreterare valdes Knut Tidlund. 
4. Till justeringsmän valdes Kalle Henrikson och Anders Andersson. 
5. Beslut togs att styrelsen och övriga ledamöter avgår, någon ny styrelse väljs inte. 
6. Tyvärr har verksamheten för backhoppning i Sysslebäck och övriga Värmland legat i träda 
nästan hela säsongen, detta beroende på att inga aktiva har funnits. 
I slutet av vintern fanns det några ungdomar som testade backarna i Sysslebäck och tyckte det 
var kul, så det kanske trots allt finns ett litet hopp om backhoppningens fortlevnad. 
 
Det kanske kommer att behövas ett BHK igen om några år. 
 
Justerare    Justerare 
Kalle Henriksson   Anders Andersson 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 13 av 30 

 

 

 
 
7. Verksamhetsberättelse LK säsongen 2010/2011 

 
Vilken vinter igen! Snö från början av december och ända fram till mitten i mars.  
Det är andra året i rad som vi har snö i hela Värmland. Det har varit mycket verksamhet i klubbarna. 
Många barn och ungdomar har åkt Barnens Vasalopp och deltagit på allianstävlingar runt om i länet.  
I Karlstad genomfördes för första gången Solstaloppet. Ett långlopp med två olika banor, 20 och 40 km 
 med en sträckning över golfbanan och vägarna i I2 skogen. 500 st. genomförde loppet i strålande solsken. 
Detta visar att det finns ett intresse för skidåkning.  
Alla tävlingarna i distriktet kunde genomföras som planerat. Grava Skidklubb var först ut med en sprint tävling i 
början av januari. DM kördes i samband med Ekebyloppet i Sunne. Sista helgen i januari arrangerade 
Ekshärad Svealands mästerskap. På lördagen kördes en teamsprint och på söndagen de individuella loppen. 
Ekshärad stod för ett mycket bra arrangemang, utslagsgivande banor, fina priser och bra väder! 
Tyvärr var det få deltagare från övriga distrikt. Filipstad och Hagfors arrangerade en tvådagarstävling 
 i början på februari. Sunne SLF körde traditionsenligt Lilla VM i mitten av mars. 
 Säsongen avslutades med Valbergsrännet.  
 
 
Ungdomsverksamheten 
Värmlands skidförbund har arrangerat 4 gemensamma träningsdagar för Kalle Anka och Folksam gruppen. 
Första träffen var i Karlstad i september. 
Vi var vid Karlstads paddlarklubbs anläggning. Ungdomarna genomförde tre olika träningspass.  
Rullskidor, MAQ- styrka och kanot. I oktober samlades vi i Hagfors och åkte två olika rullskidpass. 
Nästa klubb att ta hand om träningsdagen var Årjäng, där var vi i november. På programmet var 
det långpass. Vi har haft mellan 25 – 35 deltagare på våra träffar.  
 
 
Kalle Anka Cup  
20 ungdomar representerade Värmland i Kalle Anka Cup som är Sveriges största tävling för 13-14 åringar. 
Tävlingen gick i Sveg. Tävlingen är en distriktskamp som består av både individuella lopp och stafetter.  
Följande åkare representerade Värmland: 
D13 Emma Dahl, Moa West, Ida Melén, Emma Stenmark 
H13 Simon Lundberg, Elis Berg, Elias 
D14 Linn Gustavsson, Matilda Ruus, Anna Ringsby, Frida, Jennifer Eriksson, Mikaela Eriksen,  
Sofie Nilsson, Maja Lilja 
H14 Simon Kolberg, Emil Nykvist, Jonathan Hallstensson, Daniel Johansson 
Det var mycket kallt i Sveg och tävlingsprogrammet kunde inte genomföras fullt ut.  
Följande åkare placerade sig bland de 20 bästa: 
Distans: Linn 4:a, Matilda 8:a, Sofie 17:e, Mikaela 18:e,  
Skicross: Jonathan 11:a, Matilda 3:a, Mikaela 11:a, Linn 12:a, Sofie 17:e, Anna 19:e 
 
Värmland slutade på en 8:e plats i hela distriktskampen.  
 
 
Folksam Cup  
Folksam Cup arrangerades uppe i Ångermanländska Junsele. Här deltar landets 4 bästa ungdomar  
från varje distrikt i klasserna 15-16 år. Tävlingen är en distriktskamp som består av både individuella 
 lopp och stafetter. I år hade Värmland endast 6 åkare i truppen vilket gjorde att vi inte hade något stafettlag.  
Följande åkare representerade Värmland: 
D 15 Julia Eriksson 6:a, Malin Svensson 13:e, Elin Bryne 19:e och Ellen Wärn 48:a 
D 16 Sandra Olsson 4:a, H 16 Anton Persson 19:e 
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USM i Östersund  
Samma helg som Kalle Anka cup kördes i Sveg var det USM i Östersund. Även här var det mycket kallt och det 
var på gränsen till att flera tävlingar skulle ställas in pga. kylan. 
De Värmländska åkarna som placerande sig bland de 20 främsta var: 
Distans: D 15 Julia Eriksson 12:a, Malin Svensson 19:e, D 16 Sandra Olsson 12:a, 
 H 16 Oskar Brandt 9:a och Anton Persson 12:a 
Sprint: D 15 Malin Svensson 9:a, Julia Eriksson 15:e, H 16 Anton Persson 7:a och Oskar Brandt 9:a    
 
 
Junior och senior verksamheten  
När det gäller junior och senior verksamheten så har vi inte någon organiserad verksamhet för de aktiva. 
De flesta juniorerna finns på våra skidgymnasier.  
På JSM i Boden var det flera åkare som placerade sig bra. Två medaljer till Marcus Ruus! 
 
Distans: D17-18 Josefin Nilsson 9:a, Moa Wikberg 15:e, H 17-18 Marcus Ruus 1:a, H 19-20 Per Sandberg 4:a, 
Johannes Ringsby 9:a, Oscar Persson 10:a, Axel Meiling-Danielsson 11:a 
Jaktstart: D 17-18 Josefin Nilsson 9:a, Moa Wikberg 12:a, H 17-18 Marcus Ruus 3:a, Erik Söderlund 13:e, 
 H 19-20, Oscar Persson 14:e 
Sprint: D17-18 Moa Wikberg 11:a, Josefin Nilsson 12:a, Therese Axelsson 19:e, Emma Dahlgren 20:e, H 17-18 
Erik Söderlund 10:a, Marcus Ruus 17:e, H 19-20 Johannes Ringsby 7:a, Oscar Persson 19:e 
Värmland hade två åkare som representerade Sverige i den Nordiska Juniorlandskampen:  
Marcus Ruus och Josefin Nilsson   
    
Sandra, Oskar och Anton är antagna till Torsby Skidgymnasium  
 
 
Framtiden  
Jag vill avsluta med ett STORT TACK! till alla härliga ungdomar som varit med i Kalle Anka 
och Folksam gruppen under säsongen. Det är inspirerande att var tillsammans med er på  
träningsdagarna och se er ute på tävlingarna. Jag vill också tacka Anders Melén som tillsammans med mig  
tagit hand om Kalle och Folksam gruppen. Vi kommer att fortsätta vår verksamhet på samma sätt som förra 
säsongen.   
När det gäller den ständiga och viktiga frågan om rekryteringen är jag liksom efter förra säsongen, försiktigt 
optimistisk. Ytterligare en snövinter, landslagets framgångar och all verksamhet i klubbarna, gör att vi 
 fångar upp nya aktiva och får behålla de vi redan har i våra verksamheter.  
Nu hoppas jag på ytterligare en vinter med mycket snö. 
 
/Annika Dahlman LK 
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8.   SKID-ORIENTERINGSKOMMITTÉNS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2010/11  

I november startade årets SkidO-säsong som är historisk på så sätt att det är den sista med tillhörighet 
 till Värmlands Skidförbund. Från och med juli 2011 tillhör Skid-O Svenska Orienteringsförbundet  
och därmed Värmlands Orienteringsförbund. 
 
Första aktiviteten denna säsong var en träningsdag i på rullskidor med skidstugan i Ulvsby som utgångspunkt. 
Några veckor senare genomfördes en träningsdag i skidtunneln i Torsby. Årets breddläger arrangerades 
 på Långberget in början av december med fina snöförhållanden och ca 15 deltagare. 

 
Fyra tävlingar var inplanerade i distriktsprogrammet och fem genomfördes eftersom en tävling tillkom i slutet 
 av denna snörika säsong. Bra initiativ av Västvärmlands OK som arrangerade denna sista tävling. 
 Övriga tävlingar som genomfördes var Deje SF, DM med Kils OK som arrangör, OK Tyr samt Ulvsby IF 
med Natt-DM. Dessa fyra tävlingar ingick dessutom i Värmlands Ungdoms Cup. I den var det 28 ungdomar 
som startade i minst en tävling och därmed fick pris VUC. En glädjande ökning från fjolårets 24 st. 
  
Det har även tävlats utanför distriktet. Åsa Zetterberg/Eriksson, ÖSeT SkidO som tillhörde landslagets 
träningsgrupp under hösten fick ingen bra start på säsongen och missade därmed Skid-O VM som i år 
genomfördes i Sverige och Tännäs. Mer glädjande var att Värmland med sin lilla trupp till Ungdoms-SM 
 tog 2 guld samt en andra plats i distriktsstafetten. Guldmedaljerna togs av Filip Jacobsson, ÖSeT SkidO 
 i H14 och Martin Ericson, samma klubb i H16.  
Samtidigt med USM genomfördes Veteran-SM där tävlande från Värmland som vanligt hamnar högt upp i 
resultatlistorna. 
Även på SvealandsM gick flera segrar till Värmland. Filip Jacobsson och Martin Ericson vann både kort- och 
långdistans. Segrade på långdistans gjorde Lars Nordström Ulvsby IF i H45 där Lars-Olov Ericson och 
 Lars Jacobsson båda ÖSeT SkidO var 2:a och 3:a. Deras klubbkompis Olle Adolfsson vann H55 på både lång- 
och kortdistans. 
 
Genom sina fina resultat under vintern har Martin Ericson antagits till SkidO-gymnasiet i Mora till hösten 2011 
.  
Under året har SkidO-kommittén haft fem möten där bl.a. distriktets tävlings- och träningsprogram planerats. 
Detta har vi sett som en av våra huvuduppgifter tillsammans med att arrangera Bredd-läger och samordna 
resa och logi till USM. 
Som nämnts i början är detta den sista årsberättelsen för Skid-O inom Värmlands Skidförbund. Sveriges skid-
orienterare är över lag positiv till förbundsbytet och tror att det på sikt gynnar SkidO- utvecklingen.Vi i 
Värmlands känner oss välkomna till Värmlands Orienteringsförbund och tror detta blir bra men vi kommer även 
att känna saknad över allt positivt vi haft tillsammans i VSF. Vill verkligen poängtera att SkidO alltid haft allt det 
stöd och resurser man kan kräva från VSF. Nu fortsätter vi kämpa för att sprida den tuffa och fina sporten Skid-
orientering i Värmlands Orienteringsförbund. 
Tack för dessa 58 år i Värmlands Skidförbund 

Följande har ingått i kommittén år 2010-2011: Per-Olof Linder, Gunnar Nyman, Stig Nilsson, Youri 
Shestopalov, Sandra Boman, Lennart Moberg och Mia Gyllenberg. 

 

Värmlands SkidO-kommitté/Stig Nilsson Ordförande 

 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 16 av 30 

 

 

 

 

Slutställning i Värmlands UngdomsCup VUC, SkidO  2011 
Regler: 1:a 12 poäng, 2:a 10 poäng, 3:a 8 poäng, 4:a 7 poäng osv. Om fler än två tävlingar kan 

genomföras får en räknas bort. Vid samma totalpoäng räknas även den bästa av de tidigare 

borträknade. 

Alla som tagit poäng kommer att få pris efter säsongen. 

 
 Namn, klass Deje SF OK Tyr DM, Kil Ulvsby IF Totalt 

 D16      

1 Sanna Skoog Kils OK 10 (10) 12 12 34 

2 Linnea Landfors Deje SF 12 12 - 10 34 

3 Klara Holmgård Ulvsby IF 7 6 7  20 

4 Sanna Stenholm Kils OK  8 8  16 

5 Hanna Gustavsson OK Tyr   10  10 

6 Cecilia Boman Deje SF 8    8 

7 Signe Magnussen Skattkärrs IF  7   7 

       

 D14      

1 Julia Bad Sisu Forshaga SK 12    12 

       

 D12      

1 Elsa Holmgård Kils OK 12 12 (10) 12 36 

2 Linda Gustavsson OK Tyr   12  12 

3 Thea Bad Sisu Forshaga SK 10    10 

4 Lisa Olm Sisu Forshaga SK 8    8 

4 Ella Nordström Ulvsby IF   8  8 

       

 H16      

1 Jan Dalheimer Hagfors SF 12 12 - 12 36 

       

 H14      

1 Filip Jacobsson ÖSeT SkidO (10) 12 12 10 34 

1 Pontus Kullin OK Tyr 12 (10) 10 12 34 

3 Elis Nordström Ulvsby IF (5) 7 6 8 21 

4 Johan Gustavsson OK Tyr  8 8  16 

5 Tom Campbell Deje SF 7  7  14 

6 Viktor Skoog Kils OK 8    8 

7 Måns Olm Sisu Forshaga SK 6    6 

8 Robin Svennberg ÖSeT SkidO   5  5 

       

 H12      

1 Lukas Olm Sisu Forshaga SK 12 12 12  36 

2 Tim Dalheimer Hagfors SF 7 8  10 25 

3 Jonathan Uller Kils OK 10 10   20 

4 Eric Campbell DejeSF 8  10  18 

5 Lukas Katvala OK Älgen   8  8 
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Resultat från Svarta Natta Ulvsby IF som samtidigt var Natt-DM i SkidO 

 
 HD12  3000m  
1  Elsa Holmgård  Kils OK  36.58  
2  Tim Dalheimer  Hagfors SF  50.03  
H14  4600m  
1  Pontus Kullin 

Alfredsson  
OK Tyr  35.13  

2  Filip Jacobsson  ÖSeT skid-O  35.32  
3  Elis Nordström  Ulvsby IF  60.13  
H16  6700m  
1  Jan Dalheimer  Hagfors SF  81.10  
D16  4600m  
1  Sanna Skoog  Kils OK  42.57  
2  Linnea Landfors  Deje SF  43.24  
H17-20  8200m  
1  Martin Ericson  ÖSeT skid-O  55.34  
2  Jesper Kullin 

Alfredsson  
OK Tyr  57.14  

3  Axel Magnussen  Skattkärrs IF  89.38  
H21  9300m  
1  Tobias Öström  OK Tyr  58.43  
2  Johan Wikström  OK Tyr  59.44  
3  Bengt Levin  OK Tyr  61.14  
4  Magnus Nordström  Kils OK  65.47  
5  Gunnar Melin  OK Tyr  67.05  
6  Andreas Blomgren  Västvärmlands OK  77.41  
7  Mathias Axelsson  Västvärmlands OK  87.00  
D21  8200m  
1  My Westlund  OK Tyr  72.56  
2  Sofia Levin  OK Tyr  88.15  
H40  8200m  
1  Niklas Engvall  Västvärmlands OK  60.00  
2  Mats Westerberg  OK Tyr  63.34  
3  Stefan Wennberg  Ulvsby IF  69.45  
4  Håkan Almqvist  ÖSeT skid-O  75.21  
D40  6700m  
1  Helena Svensson  OK Tyr  54.31  
2  Ylva Olm  SISU Forshaga SK  58.25  
H50  6700m  
1  Lars-Olov Ericson  ÖSeT skid-O  55.13  
2  Lennart Moberg  OK Tyr  58.05  
3  Leif Sandahl  OK Tyr  66.28  
D50  4600m  
1  Tone Hollowell  OK Tyr  42.08  
2  Ingrid Kensby  OK Tyr  44.29  
3  Karin Mood  OK Tyr  57.05  
H60  4600m  
1  Börje Råberg  OK Tyr  41.26  
2  Stig Nilsson  ÖSeT skid-O  42.26  
Ö1  3000m  
1  Kalle Dalheimer  Hagfors SF  51.09  
Ö2  4600m  
1  Lars Jacobsson  ÖSeT skid-O  36.47  
2  Johan Lövgren  ÖSeT skid-O  39.01  
3  Marie Alfredsson  OK Tyr  43.30  
4  Mattias Modin  OK Tyr  47.33  
5  My Hagestål  OK Tyr  62.18  
6  Karin Creutzer  OK Tyr  73.05  
7  Eva Trangius  OK Tyr  73  
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9. Förslag till resultatbudget 

     

        

  

  Resultatbudget för Värmlands 
Skidförbund             

                               2011 07 01- 2012 06 30             

Konto Intäkter AK LK SkidO Sty Snowt. 
Hela 
VSF 

3030 Kansliavgifter       58000   58000 

3032 Deltagaravgifter 150000 40000       190000 

3040 Säsongskort 50000         50000 

3620 Försäljning profilkläder   8000       8000 

3981 Sv Skidförb. Licensavg.m.m       190000   190000 

3982 VIF bidrag 10000 2000   48000   60000 

3990 Övriga intäkter             

8311 Räntor       2000   2000 

  Summa intäkter 210000 50000 0 298000   558000 

                

  Kostnader             

4010 Utrustning Material 35000 3000     5000 43000 

4011 Mat o dryck 10000 30000   5000   45000 

4013 Logi 25000 40000   5000   70000 

4121 Konferenslokal       1000   1000 

4211 Profilkläder   8000       8000 

4213 Tryckkostnader   4000       4000 

4311 Gåvor o priser 2000 1000   5000   8000 

5010 Lokalhyra       18000   18000 

5611 Personbil drivmedel   2000       2000 

5710 Frakter Transporter 1000 1000       2000 

5812 Tåg Buss   1000       1000 

5820 Hyrbilskost.           0 

6110 Kontorsmatrial       2000   2000 

6210 Telefon       6000   6000 

6230 Data       5000   5000 

6540 Porto m.m.       1000   1000 

6520 Administriva tjänster       60000   60000 

6570 Bankkostnader       1500   1500 

6920 Lift o spårkort 150000 5000       155000 

6980 Föreningsavgifter       5000   5000 

6990 Övriga kostnader 5000 10000 18000 10000   43000 

7321 Traktamente skattefria 15000         15000 

7331 Bilersättning skattefri 17000 12000   15000   44000 

7570 AMF försäkring       500   500 

7610 Utbildning   3000     10000 13000 

  Summa utgifter 260000 120000 18000 140000 15000 553000 

  Beräknat överskott           5000 

              558000 

 
 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 19 av 30 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 20 av 30 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 21 av 30 

 

 

 
 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 22 av 30 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 23 av 30 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 24 av 30 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 25 av 30 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 26 av 30 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 27 av 30 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 28 av 30 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 29 av 30 

 

 

 



               ÅRSBERÄTTELSE VSF 2010-2011                                                        Sida 30 av 30 

 

 

 

                        

 

12. Slutord från Ordförande i Värmlands Skidförbund 
 

               I iskristallens tidevarv…”det är coolt med skidsport !” 
 
  Att dessa frysta vattendroppar ställt till med både elände och katastrofer i mänsklighetens historia, och 

kanske till och med en och annan svordom på garageuppfarten i samma ögonblick ryggskottet gör sig 
påmind, är ju känt för de flesta. Ja, få saker i livet är både älskat och hatat som detta magiska 
naturfenomen. Under människans evolutionära miljöanpassning har vi över tid lyckats bygga upp en, 
vill jag påstå, genetiskt nedärvd hatkärlek till just dessa magiska iskristaller.   
Vi vet också vilken enorm värme och glädje dessa kristaller ger oss. I ett högradigt euforiskt tillstånd kan vi delta 
framför tv-apparater under slutkilometern i kampen mellan Hellner/Nordtugg, samtidigt kan vi nästan tappa andan 
när Anja och gänget forsar ner i störtloppet… det är helt enkelt underhållning i världsklass..eller lite mer ungdomligt 
uttryckt; det är coolt med skidsport! 
 

 Förutom dessa elitmässiga uttryck snösporterna ger oss nöjet att ta del av, kan vi ju också konstatera vilken enorm 
folkhälsoplattform de samma ger tillbaka till samhället. Våra glada, entusiastiska motionärer behöver också förebilder. 
 Det blir ju på något sätt motorn i det fysiska aktivitetsmaskineriet…vem vill inte va en Hellner!? Som 
folkhälsofrämjare kan man inte säga annat än; en vasaloppsstart är också coolt! 
 

 Efter att jag i oktober förra året tagit på mig ordföranderollen i förbundet blev jag en kulen novemberkväll sittandes hemma i 
favoritfåtöljen och fundera på; vad ska man ha ett distriktsförbund till egentligen?   Fem minuter (max)senare sa  
jag för mig själv; ett distriktsförbund skall verka samordnade för distriktets klubbars idrottsliga utveckling…för hur  
man än vrider på frågan, så är det ju tävlingsinriktad idrott vi jobbar med…och som bonus ger det fina ”retureffekter” 
i folkhälsan. Jag plockade snabbt upp ämnet i vår synnerligen trevliga och energiska styrelse, som oförtrutet, 
oarvoderat jobbar för idrottslig utveckling i distriktet… stort tack för det! Dessa frivilliga entusiastiska volontärer  
Blir allt mer sällsynta inom samtliga samhällsområden. Något möte senare uppkommer VSF´s nya avkomma, 
nämligen Snowteam Värmland. Ett samlingsforum för idrottslig utveckling övergripande samtliga förbundets grenar. 
  

 I sin linda gick första snowteamträffen av stapeln 11/6. Nästan 60 unga skidatleter möter upp denna första gång…imponerande. 
Helt uppenbart finns det en kraft där ute i klubbarna. Det handlar bara om att få den ännu lite mer samlad, då vi 
tillsammans självklart blir starkare som distrikt. Innovativ vilja och förmåga, vill jag påstå, är den kanske mest 
betydande framgångsfaktorn, oavsett om det handlar om idrott eller arbete. Att ständigt söka nya framgångsnycklar 
 är en naturlig del i en utvecklingsprocess. Förbundets förhoppning är självklart att Snowteam tillsammans med andra 
”nycklar” skall ge ännu mer kraft och energi till våra gôrduktiga skidtalanger så att de härigenom ges möjlighet till en 
 sund idrottslig utveckling.  
 

 Slutligen vill jag intyga att styrelseteamet i vårt skidförbund verkligen besitter den utvecklingsvilja som krävs. Även om förbundet 
inte kanske badar i pengar så är den gemensamma uppfattningen att de ekonomsiska medel som finns att tillgå skall 
jobba och verka där idrotten finns. Min förhoppning är att klubbarna ute i distriktet allt eftersom skall känna 
utvecklande ”vardagseffekter” av våra strävanden. – Tillsammans sätter vi Värmland på Sveriges skidsportkarta. 

 
 

Janne Bengtsson  
Ordförande, Värmlands Skidförbund 
 
 
 
 
 
                                                
 


