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Malgrupp

Brott mot klassisk teknik
Stadion layout
Sjukvardsberedskap
Sparpreparering
Tidtagning

Ledare och askadare
Nedskrapning

Verktyg

Maxtid

Riv inte innan alla &r i mal




MALGRUPP

= Vilka ar tavlingens malgrupp?

= Eit
= Elitmotionarer
= Motionarer

= Paverkar malgruppen?
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BROTT MOT KLASSISK TEKNIK

TD/Regelgruppens riktlinjer till sanktionstabell vid brott mot klassisk teknik i langlopp

Grad av regelbrott----->

Avsiktligt och

aterkommande, langre Avsiktligt enstaka gang Ej avsiktligt och Ej avsiktligt enstaka
stracka, resultat- eller kortare stracka aterkommande eller gang eller kortare
paverkande och resultatpaverkande ldangre stracka stracka
2 Elitled FIS-kod WR VR
é’n FIS Elitled TP 15 min VR
s Motionar TP 15 min VR No case
- Elit top 50/20 CS (+WR) TP 15 min VR
v | Nordisk Tavlingsklass CS (+WR) TP 15 min VR
Motionar CS (+WR) TP 15 min VR No case
Elit top 50/20 CS (+WR) TP 15 min
Nationell Tavlingsklass CS (+WR) TP 15 min
Motionar TP 15 min VR
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BROTT MOT KLASSISK TEKNIK

TD/Regelgruppens riktlinjer till sanktionstabell vid brott mot klassisk teknik i langlopp

Grad av regelbrott----->

Avsiktligt , tydligt,
synbart och Ej avsiktligt men
resultatpaverkande Tydligt och synbart synbart
2 Elitled FIS-kod CS (+WR) WR
go FIS  Elitled ej FIS-kod CS (+WR) TP 15 min
s Motionar CS (+WR) TP 15 min No case/VR
- Elit top 50,20 CS (+WR) TP 15 min
v | Nordisk Tavlingsklass CS (+WR) TP 15 min
Motionar CS (+WR) TP 15 min No case/VR
Elit top 50/20 CS (+WR) TP 15 min
Nationell Tavlingsklass TP 15 min No case/VR
Motionar CS (+WR) TP 15 min No case/VR
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STADION LAYOUT

= Tank igenom om stadionlayouten fungerar

= FOre start

= Vid start

= Vid malgang
= Efter malgang

= Hur forandras flodet under dagen?
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= Ta garna upp detta i tid.

= Egen beredskap
= Annans beredskap

= Informerat Raddningstjansten om
upphamtningsplatser?

= Hjartstartare!
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= Hur manga spar?

= Flaskhalsar?
= V-boards?

= Kontroll?

Sv. tilligg For att erhalla en god upplevelse for alla akare bor antalet spar, varv och
deltagare anpassas sa att varje akare matematiskt tilldelas minst 20
sparmeter var. Ex: Tiavling med 4 varv om 10 km vardera, varav 4 km
med 2 spdr och 6 km med 3 spar och 1300 deltagare,

(4000*2+6000%*3) / 1300 = 20
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SEEDNING - TIDTAGNING

= Andra inte i seedningen,

= Se till att det finns en sluttidpunkt dar efter
anmalan inte seedas

= FoOr att kolla att alla akt hela banan — satt ut
en extra mellantid




LEDARE OCH ASKADARE

= Var tydliga med hur och nar ledare och
askadare kan ge sig ut pa banan

= |nte riktigt lika vana som vid traditionella race
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= Gell
= Kapten Haddock!

= Tidspaslag
= Filma
= Vad gor vi?
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VERKTYG

= Ta med eller visa pa verktyg som vi ar vana
att arbeta med pa traditionella race.

= Ex lina med avstandsmarkeringar for att satta
v-boards eller nat
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MAKTID

= Jag tror for allas skull

= Satt en maxtid, totalt och nar akarna inte far

ga ut pa sista varvet, eller passera en viss
punkt!

= Var tydliga i forvag!
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RIV INTE ALLA AR | MAL

= Tycker att det ar en hederskodex, att alla skall
kanna sig valkomna i mal.

= OM, riv sadant som inte syns
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KOMMUNIKATION TILL TRVLANDE

= Akare ar inte laskunnigal!

= Motionarer ar inte vana att vara med pa TCM!

= Kommunicera tydligt och i tid, garna med
nagon form av kvittens

= Last men ej forstatt ®
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