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ARSMOTE GASTRIKLANDS SKIDFORBUND

Onsdagen den 27 oktober 2021 19:00 - 21:00.
Sandvikens Folkets Hus

Dagordning

§1 Motets dppnade.

§2 Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for
motet pa grundval av den rostlangd som SSF:s forbundsstyrelse har
upprattat.

§3 Faststéllande av féredragningslista for motet.

84 Fraga om motets behoriga utlysande.

§5 Val av ordférande for motet.

86 Val av sekreterare for motet.

87 Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare.

88 Behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelser:

a) Verksamhetsberattelse for 20/21.
b) Forvaltningsberattelse for 20/21.
¢) Revisorernas beréttelse for samma tid.

§9 Fraga om ansvarsfrihet for GSF-styrelsens forvaltning.

8§10 Behandling av forslag till GSF:s verksamhetsplan.

§11 Behandling av styrelsen forslag till nya stadgar. Bifogas arsméteshandlingarna.

§12 Behandling av inkomna motioner.

§13 Val pa 1 ar av ordférande i GSF, tillika ordférande i SDF — styrelsen.
Omval UIf Gavlefors. Ordférande valjs pa ett ar.

8§14 Val av styrelseledamoter och suppleanter fér perioden 2020/2021.

Styrelseledamoter

UIf Uddback — 1 ar kvar

Johan Welander — 1 ar kvar

Peter von Reedtz — 1 ar kvar

Soren Jonasson — 1 ar kvar Suppleant
Per Lidstrom omval 2 &r

Vakant
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§15

§16

§17
§18

§19

Val av minst en revisor med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning for en tid av ett ar.

Val av revisor. Forslag presenteras pa arsmotet.

Val av 2 ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar.

Christopher Noack for Alpint.

Langd kommittén far i uppdrag att ta fram en ledamot till valberedningen.

Faststallande av inkomster- och utgifter for rakenskapsaret 2021/2022.
Ovriga fragor.

Avslutning.
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ROSTLANGD 2019 - 2020

Antal roster per férening

Gefle Fristilsforening

Gavle Alpina SK

Gavle Skidkamrater

Hedesunda Idrottsforening
Hofors AIF Skid och Cykelklubb
Hogbo Gymnastik o IF
Jaderfors Sportklubb

Jadrads Allméanna Idrottsklubb
Jarbo Idrottsférening
Kungsbergets Alpina klubb
Kungsgardens Sportklubb
Norrham Hamrangebygdens Idrottsforening
Ockelbo Skidklubb

Skutskérs Orienteringsklubb
Stensatra Skidklubb

Storviks ldrottsforening

Team Walle Skidklubb

Valbo Allmanna Idrottsforening
Vattenfalls IF Alvkarleby
Amots Skidklubb

Arsunda Idrottsforening
Ashammars ldrottsklubb
Osterfarnebo Idrottsforening

Antal foreningar totalt:
Antal rostberaittigade foreningar:

PR RPRPRRPRPRPRPRRPRPREPRPRPRPRPREPRPRRPRPREREER

23
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Styrelsens sammanfattning av verksamhetsaret 2020-07-01 - 2021-
06-30

Styrelsen for Gastriklands Skidférbund lamnar foljande verksamhetsberattelse for tiden 1/7
2020 — 30/6 2021, forbundets 64:e verksamhetsar.

Distriktets aktiva akare har i mycket liten omfattning haft mojlighet att tavla under
verksamhetsaret pa grund av pandemin. De fataliga goda resultaten redovisas i Alpin och
Langd respektive verksamhetsberéttelse.

Varumarket skidakning far utrymme i vara tidningar framst kopplat till hur skidakningen har
paverkats av pagaende pandemi.

Nar det géller att uppfylla verksamhetsmalen sa har foljande skett:

Matbara mal i var verksamhet:
¢ Ha minst en representant i varje klass i LVC, USM, Volkswagen och Folksam. Det
malet har inte natts beroende pa installda tavlingar orsakade av Covid 19.

e Malet om minst 10 vidareutbildade under aret ungdomsledare har inte natts.

e Behalla antalet tavlingar i distriktet som fanns sasongen innan. Det malet ar inte
uppfyllt dels beroende pa en dalig vinter och pagaende pandemi.

e Ekonomi i balans. Den uppsatta budgeten har hallits med ett dubbelt sa stort
overskott. Detta tillskrivs aven det den pagaende pandemin.

Moten

Styrelsen har under arbetsaret haft 7 protokollférda moten, inkluderande det
konstituerande styrelsemoétet. 2 moéten har genomforts i Hogbo klubbstuga och
resterande moten har hallits digitalt

Arsmote 2019-2020
Arsmétet genomférdes digitalt 13 j januari: Deltagare var ett 10-tals férenings- och

forbundsledare. Ordforande for motet var Ulf Gavlefors.

Styrelsens sammansattning

Ordférande Ulf Gavlefors, Valbo
Sekreterare Ulf Uddback, Gavle

Kassor Johan Welander, Sandviken
Ledamot Peter von Reedtz

Ledamot Per Lidstrém

Suppleant Soren Jonasson, Sandviken
Revisor

Eva Larsson.
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Valberedningen

Ingen gemensam valberedning bestaende av representanter fran Langd och Alpint har
verkat under verksamhetsaret. Christopher Noak har varit valberedning fran Alpint.

ALPINA KOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2020-2021

Distriktets verksamhetsomfattning i Gastrikland
Alpina Kommittén i Gastrikland har under sasongen 2020-2021 bestatt av representanter
fran distriktets tva alpina klubbar.

Sasongen 20/21 var aterigen en annorlunda sasong med alltjamt pagaende Covid-19
pandemi. Innebar svarigheter att genomfora lagerverksamheter i klubbarnas regi. Ett
covidl9-anpassat distriktslager kunde genomféras i bérjan av januari. Gott snélage i
Kungsberget. Delar av Gastrike cup kunde genomforas.

Mal och vision for alpina kommittén &r att samordna och stddja klubbverksamheten i distriktet
samt vara klubbarnas lanktill regionverksamheten i region 3, Gastriklands skidférbund och till
Svenskaskidférbundet (Alpint).

Kommitténs sammanséttning och ansvarsfordelning och klubbtillhérighet:

e Peter von Reedtz, ordférande, GASK

e Johan Welander, sekreterare, Gastriklands skidférbund

e Magnus Andersson, ledamot, KALP

e Christopher Noack, ledamot, GASK

e Bjorn Pettersson, KALP, Tavlingsansvarig Distrikt

o Fredrik Lundstrém, GASK, Suppleant

e Joakim Wanner, GASK, Suppleant & distriktskontaktperson mot SSF

Genomfdrda moten
Huvudsakliga omraden som behandlats pa arbetsmaoten ar:

Samordning och framtagande av tavlingsplan

Planering och genomférande av Gastrike cup

Planering av gemensam traning, boende och utrustning (jackor) infor LVC-finalerna
Planering av distriktslager

Representera distriktet pa regionradsmoten

Representera distriktet med tranare pa regionlager

Bidra till samordning av regionverksamheten

Protokollférda AK-M6ten har genomforts 8 ganger.
Pa digitalt regionradsmote datum 11 maj deltog C Noack & Bjorn P.

Pa SSF distrikt- och utbildar och AK- ordférande konferens 26—27/9-20 Sigtuna deltog C
Noack.
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Klubbaktivitet

Det finns for narvarande tva aktiva alpina klubbar i distriktet med totalt 479 (KALP 265 +
GASK 214) medlemmar varav drygt (KALP 97 + GASK 134) ar aktiva ungdomar mellan 7 —
20 &r. Storsta andelen aktiva aterfinns i aldrarna 7-16 ar (U8-U16).

Kungsbergets Alpina, En sasong i skuggan av pandemin som har stallt till det for var
lagerverksamhet och vara tavlingar men samtidigt fatt oss att uppskatta var fina
hemmabacke och gjort att vara medlemmar att samarbeta for att hitta sa bra och kul dkning
som mdjligt. Vi kunde ocksa anordna nagra tavlingar i distriktet tilsammans med var
grannklubb i Gavle. Det dppnade sig till och med en mdjlighet att anordna USM-kval och en
ENL i slalom i Kungsberget nar skidférbundet ville ha hjalp att 6ka antalet tavlingar i landet
for juniorerna. Att klubben kunde samla ihop sig och gora ett sddant komplicerat
arrangemang med kort férvarning vittnar om vilken kompetens och drivkraft som finns i
klubben. Saklart var det trakigt att s& manga lager och tavlingar blev instéllda, det ar nu
andra aret med instéllda LVC- och USM-finaler, vilket ju satter extra press pa tranare,
foraldrar och inte minst vara ungdomar att fortsatta néta skidakning.

Sasongen startade anda med ett upptaktslager i augusti i anslutning till skolstart. Denna
gang genomfordes denna i form av ett daglager i Hogbo for att minska risken for
smittspridning. Barmarkstraningar genomfordes i stérsta man utomhus i Hogbo men aven
inomhus pa Norrsatraskolan, Jernvallens gym och Vallhovsskolan. Det kandes viktigt att vara
akare far genomfora sin forsasongstraning, for att traffas och umgéas men inte minst for att ge
en fysisk forberedelse att kunna ga pa skidor till vintern.

Géavle Alpina, Forsdsongen startade i samband med stad- och aktivitetsdag i klubbstugan i
Hemlingbybacken i september. Arsméte genomférdes covid19-anpassat utomhus vid
klubbstugan. Grupperna trdnade gruppvis barmarkstraning & MTB-cykling i
Hemlingbyomradet och inomhus i olika gymnastiksalar i Gavle fram till luciahelgen.
Crossfit/Tabata-passet pa séndagar i Hemlingby var mycket uppskattat, 6ppet for alla inkl.
vuxna.

Tillstromningen av nya akare i U8 och U10 var mycket stor under sasongen. Fantastiskt kul
men ocksa kravande for styrelse och ledare/tranare.

Klubblager SWE 1,2,3 innan jul instéllda pga covid19. Breddlager (familjelager) i
Hamra/Tanndalen tyvarr installt. 5-7/2 kunde ett covid19-anpasat klubblager fér U8 och aldre
genomforas i Are/Duved. Kall vaderlek men fantastiska backar. Planerat lager for U8/ U10 i
Bjornrike i mars fick tyvarr stallas in sedan FHM skarpt covid19-kraven den 3 mars.

Klubben ansvarar for sndsprutning i Hemlingbybacken. Backen kunde dppnas efter jullovet.

Klubben har tranat i Hemlingby alla kvallar plus I6rdag och séndag samt ett veckokvallar i
Kungsberget, ofta samordnat med Kalp. Snélaget och underlaget var tamligen bra, sarskilt i
Kungsberget. Belysningen tyvarr undermalig och sakerhetsrisk i Vast och Norén.

Distriktsverksamhet

Distriktslager med inriktning teknik fart genomférdes i Bjornrike helgen 22-24/1 fredag-
sondag, med inbjuden extern tranare Hans Olsson. Ett lager att bygga vidare pa infor
nastkommande sasonger. Finansiering av honom genom bidrag fran Gastriklands
Skidférbund, 10 000 kr.
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| 6vrigt genomférdes manga distriktsgemensamma traningar i sdval Kungsberget som
Hemlingby.

Utbildning
SSF Barntranarutb genomfoérdes, dag 1 i Kungsberget & dag 2 i Hemlingby. Utbildare C
Noack. 11 st nya ledare/tranare utbildades. C Noack har agerat distriktsutbildare.

Traningsverksamhet
Klubbarna har bedrivit fys- och forsasongstraning i Sandviken respektive Gavle, bade
utomhus samt i hyrda gymnastikhallar.

Samtraning har i huvudsak bedrivits kvallstid i Kungsberget och Hemlingby.
Lagerverksamhet se resp. klubbs redovisning ovan.

Regionverksamheten for U16. Mycket begransat med verksamhet under sasongen.
Farttraning i Funasdalen i samband med USM-kval SG & DH genomférdes planenligt.

Tavlingsverksamhet

Covid-19 anpassat kunde ett flertal tavlingar genomféras i distriktet under januari och
februari. Manga nya deltagare i de yngre grupperna U8 och U10. Fér U12 & U14 var
restriktionerna att de fick tavla regionalt (dock fick U14 tavla Vemdalsslalom).

U16 fick tavla nationellt. Gallde fram till mars. FIS/ENL tavlade i stort som en "normal’
sasong, men med begransningar i 70 herrar+70 damer startande per tavlingsdag. Innebar att
manga yngre FIS-akare fick farre startmajligheter, vilket i viss man kompenserades av att fler
tavlingar arrangerades med kort varsel. Exempel pa det var FIS/ENL-tavlingarna i
Kungsberget.

Delar av Gastrike cup inkl LVC-kval genomférdes i Hemlingby och Kungsberget. Final och
avslutning stalldes tyvarr in.

1 USM-kval & 2 FIS/ENL genomférdes i Kungsberget.
Hector ALS Challenge stélldes tyvarr in.

LVC-finalerna i U12 (Kungsberget) och U14 (Funasdalen) stalldes in, likasa for USM U15
(Duved) och U16 (Storklinten).

Hemlingby

Datum Tavling Antal startande
28/1 GC#1 106

9/2 GC#2 130

18/2 GC#4 131

Kungsberget

Datum Tavling Antal startande
14/2 USM-kval GS i Gammelbacken for U16 32
14/2 GC#3, GS i Gammelbacken 89
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21/2 Kungskombo SG+SL 65

2713 FIS Damer/ENL Herr SL i Vastbacken 51
28/3 FIS Damer/ENL Herr SL i Vastbacken 51
SM

SG, GS o SL genomfordes i Are 25-28/3. Sara Hector KALP vinnare i GS & SL! Och 2:a i
SG!

0OS, VM, varldscup, Europacup, NCAA, FIS mm

Sara Hector gjorde manga fina resultat i varldscupen, bl.a. i Courchevel var hon 2:a i GS. Pa
VM vann hon silver i lagparallellen.

GASK’s Emma Hammergard (fodd 1999) tranade och tavlade framgangsrikt i USA pa
college i Colorado, Boulder. Kvalificerade sig till NCAA-finalerna.

Ida Larsen, forstarsjunior fran GASK, placerade sig pa pallen i ett par ENL SL-tavlingar.

Elis Welander, andraarsjunior fran KALP, vann en ENL GS och var trea i en annan.

Ovrigt

Ett flertal topp10-placeringar av distriktets akare i Vemdalsslalom Winter Games. Gry
Hedlund, KALP, vann GS D14 och var tvaa i SL.

LANGAKNINGS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2020 - 2021

Distriktets verksamhetsomfattning i Gastrikland

Utbildningen - Att utveckla Svenska skidférbundets vision “alla pa sn6” har inte genomférts
under 20/21. Daremot har det genomférts nagra digitala utbildningar ungdomstranare i mindre
omfattning.

Integrationsprojekt avseende skidakning pa sno, pulkaakning och fjallvandringar har inte
genomfort nagra aktiviteter under sasongen.

Distriktslager
Ett 20-tal skidungdomar och ledare fran Hogbo GIF, Valbo AIF, Jarbo IF, Kungsgardens SK

och Arsunda IF slét upp pé &rets skid-kick-off, Jadradslagret, i bérjan av oktober. Lagret holls
som vanligt pa Jadrads IP, pa Jaikvallen. En perfekt plats for att ha lager pa. Terrangen ar
perfekt med stor variation av stigar med bra underlag. Fina myrar i narheten ar inte heller fel.
Trots den ytterst snofattiga vintern som varit tycks intresset for langdskidakning inte avta
bland ungdomar i Gastrikland da arets lager hade fler deltagare an féregaende ar. Ett fartfyllt
lager blev det med tid for bade traning. god mat, kvallsaktiviteter och att bara hanga med
varandra. Utover traditionell traning som rullskidor, I6pning, spanst och stavgang hade vi
aven med myrlépning och myrfotboll. Det basta med lagret var avslutningen pa myren,
kvallsaktiviteterna och traningen i sandtaget.

Tavlingsverksamheten
Hogbo Outdoor, som hade premiar detta ar kunde genomforas med restriktioner. Flera av
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distriktets akare deltog bade pa rullskidorna och Iépningen. Rullskidsloppet hade SM status
och héar tog Hogbo GIF hem flera medaljer. Elsa Wallin tog silver i D17-20 och Saga
Faltenhag brons i samma klass. Emil Danielsson tog ett brons i H17-20.

Valboracet. Arsundaspelen, Gavleskejten och Jarborundan fér ungdomar genomférdes.
Bessemerloppet blev en elittdvling dar FIS-poéng var en forutsattning for herr och
damseniorer. 17 aringarna fick ocksa tavla.

Ungdoms SM
USM som var planerat att genomféras i Hogbo fick till slut stéllas in efter olika forsék med
senarelaggning av tavlingshelger.

Folksam Cup och Volkswagen Cup 2021

Gastrikelagen hade totalt 2 traningssamlingar per grupp under aret. Prévningarna var manga
med osakerheten kring Covid-19 om och var tavlingarna skulle hallas.

De aktiva som var intresserade av cuperna samlades vid tva tillfallen pa The Box i Sandviken
17 november for Volkswagen och 18 november fér Folksam. De aktiva fick prova pa
funktionell trédning samt att de fick information om cuperna och fika.

18 februari sa samlades alla de aktiva i Jarbo for skidakning dar de fick trana pa bade
stafetter och teknik. Kvéllen avslutades med korvgrillning och information om att det skulle
ordnas alternativa cuper tillsammans med Uppland och Halsingland med Jarbo som
tavlingsort. Dock sa kom besked fran Svenska Skidférbundet den 26 februari att aven dessa
alternativa cuper stalldes in pa grund av hardare restriktioner fran Folkhalsomyndigheten.

Juniorer & seniorer
Sasongen praglades som sa mycket annat av Covid 19. Under hela séasongen var det
varierande rad och restriktioner fran FHM.

Mycket gladjande att konstatera ar att Hogbo GIF var representerade i
landslagsverksamheten genom Emil Danielsson som var med i juniorlandslaget. Emil var
ocksa med i JVM och tog dar mycket gladjande en bronsmedalj i sprinten. Sveriges forsta
medalj pa herrsidan i ett JVM sedan 2004.

Tavlingar

Premiaren i Bruksvallarna genomfordes ocksa den med restriktioner. Bauhaus Cup kom att
helt stallas in under sdsongen medan man genomférde Volkswagen Cup. For att forbundet
skulle kunna ta ut ett lag till Junior VM genomfdrde man tva helger med
observationstavlingar for att kunna ta ut lag till JVM i Vuokatti. Skid SM i Boras kunde ocksa
genomforas.

Tyvarr 6kade oron for smitta i slutet pa sasongen och JSM stalldes in for andra aret i rad.

Resultat

Det absolut stérsta som hande under sdsongen var att Emil Danielsson blev uttagen till
Junior VM i Vuokatti. Och som han kdrde borta i Finland! | sprinten slog han till och fick med
sig en bronsmedalj hem till Sandviken. Emil fick kora allt och gjorde ett mycket bra lopp 6ver
10 km fritt och &ven en bra stafettstracka.
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Forvaltningsberattelse

Balans- och resultatrakningarna bifogas arsméteshandlingarna.

VERKSAMHETSPLAN 2021/2022

Visionen for Gastriklands Skidférbund ar:
o Att fortsatta forbattra vart varumarke skidakning.
e Att utveckla skidintresset inom distriktet.
e Att utveckla Svenska Skidférbundets vision "alla pa sno”

De overgripande malen for Gastriklands Skidfoérbund ar:
e Ha minst en representant i varje klass Volkwagen- och Folksam-cup och LVC-
finalerna och USM.
Minst 10 vidareutbildande ungdomsledare.
Behalla antalet tavlingar inom distriktet som finns idag for alpint och langd.
Ha en ekonomi i balans.
Erbjuda alla skolor med 4:e klassare att prova pa langdakning och utférsakning under
en dag. Kungsberget utforsakning.
En jamlik férdelning mellan man och kvinnor i styrelse.
e Skapa en arbetande langdkommitte.

Budget for 2021/2022
Bifogas arsmoteshandlingarna.

STIPENDIATER 2020-2021
Langd
Emil Danielsson, Hogbo GIF

Alpint
Elis Welander, Kungsbergets Alpina
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