
	År
	Sprint
	Kort
	Medel 
	Lång
	Stafett
	UDM- stafett
	Folksam Final
	ICA Final

	2003
	Häverödal (F)
	Häverödal(F)
	Storvreta(K)
	Bessemer
	Strömsberg
	Månkarbo (F)
	------------------------
	------------------------

	2004
	Rex (K)
	Tierp (K)
	Strömsberg (F)
	Gimo (K)
	Häverödal
	Häverödal (K)
	Knutby
	Gimo

	2005
	Månkarbo (F)
	Knutby (F)
	Storvreta(K)
	Gimo (K)
	Rex
	Rex (F)
	-------------------------
	------------------------

	2006
	Månkarbo (K)
	Tierp (K)
	Häverödal (F)
	Gimo (K)
	Strömsberg
	Rex (K)
	Norberg
	Arlanda/Märsta

	2007
	Månkarbo (F)
	Knutby (F)
	Storvreta (K)
	Häverödal (K)
	Storvreta
	Björklinge (F)
	Storvreta
	Arlanda/Märsta

	2008
	Månkarbo (K)
	Rex (K)
	Månkarbo (F)
	Gimo (K)
	Häverödal
	Knutby (K)
	Arlanda/Märsta
	Storvreta

	2009
	Tierp (F)
	Knutby (F)
	Vassunda (K)
	Gimo (K)
	Månkarbo
	Arlanda7Märsta (K)
	Arlanda/Märsta
	Knutby

	2010
	Rex (K)
	Öregrund (K)
	Månkarbo (F)
	Gimo (K)
	Häverödal
	Borgen (F)
	Gimo
	Storvreta

	2011
	Månkarbo (F)
	Storvreta (F)
	Häverödal (K)
	Gimo (K)
	Tierp-Strömsb.
	Rex (K)
	Vassunda
	Öregrund

	2012
	Rex (K)
	Knutby (K)
	Häverödal (F)
	Gimo (K)
	Arlanda/Märsta
	Borgen (F)
	Vassunda
	Vassunda

	2013
	Häverödal (F)
	Tierp (F)
	Månkarbo (K)
	Gimo (K)
	Gimo
	Storvreta (K)
	Vassunda
	Vassunda

	2014
	Roslagsbro (K)
	Arlanda/Märsta (K)
	Storvreta (F)
	Gimo (K)
	Häverödal
	Rex (F)
	Vassunda
	Öregrund

	2015
	Rex (F)
	Månkarbo (F)
	Häverödal (K)
	Gimo (K)
	Arlanda/Märsta
	Öregrund (K)
	Vassunda
	Öregrund

	2016
	Storvreta (K)
	Tierp (F)
	Knutby (K)
	Roslagsbro (K)
	Storvreta
	Månkarbo (F)
	Vassunda
	Öregrund

	2017
	Häverödal (F)
	Rex (F)
	Roslagsbro (K)
	Gimo (K)
	Storvreta
	Gimo(K)
	Bålsta
	Öregrund

	2018
	Bälinge (K)
	Månkarbo (F)
	Häverödal (K)
	Roslagsbro (K)
	Häverödal
	Bålsta (F)
	Gimo
	Öregrund

	2019
	Häverödal (F)
	Storvreta(F)
	Rex(K)
	Gimo (K)
	Häverödal
	Bålsta(K)
	Gimo
	Öregrund

	2020
	IK Rex(K)
	OK Borgen(F)
	Östervåla IF(K)
	Roslagsbro(K)
	Storvreta IK
	Månkarbo IF (F)
	Anpassas till program
	Öregrunds IK

	2021
	Häverödals SK(F)
	Storvreta IK (F)
	Månkarbo IF (K)
	Gimo IF (K)
	IK Rex (K+K+F)
	Bålsta SK (K)
	Gimo IF
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	2022
	
	
	
	
	
	
	
	

	2023
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024
	
	
	
	
	
	
	
	

	2025
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004
	J-DM gick i Storvik och Månkarbo
	
	
	
	
	
	

	2007
	DM sprint och stafetter ställdes in
	
	
	
	
	
	

	2008
	Alla DM tävlingar ställdes in
	
	
	
	
	
	


	2015
	DM sprint ställdes in
	
	
	
	
	
	



