Hej!

Nu borjar det dntligen dra ihop sig till arets snoldager med Upplands Skidférbund 1 Orsa
Gronklitt!

Sparen 1 Orsa Gronklitt 1 dagsldget ar en ca 4,5 km l1dng slinga med sparad snd, men vi
hoppas sjilvklart pa att det blir minusgrader sa det kan sprutas mer sno. Vi kommer att fa
anpassa oss efter forutsattningarna och visar sjilvklart respekt mot andra dkare i sparen. Det
kan vara bra att redan nu forbereda oss pd att det kan bli ganska trangt.

Syftet med lagret &r att vi tillsammans ska ha kul i tréningen pa skidor och att dkarna ska fa
chans till att lara kdnna varandra bittre 6ver klubbgrinserna infér det kommande
ungdomscuperna senare 1 vinter. Stugfordelningen kommer &ven att vara indelad efter de tva
olika ungdomscuperna.

Upplands Skidforbund har som vanligt ordnat med ledare for de tva olika grupperna Ski
team och Folksam. Ledare for Ski team kommer vara Jorgen Wissman och Olof Widenfalk.
Ledare for Folksam kommer vara Moa Soderqvist, Per Eklund och Johan Colliander.
Juniorer som foljer med ansvar for egen trining alternativt hdanger pa Folksamgruppen.

Gillande det kommande ungdomscuperna ar det de som &r fodda 2012 och 2011 som har
mojlighet att dka pa Ski team ungdomscup, som i ar liksom i fjol arrangeras av Varby IK den
7-9 mars 2025. Skillnaden i &r fran i fjol &r att cupen kommer att gé i klassisk stil.

Till Folksam cup dr det de som &r fodda 2010 och 2009 som har mgjlighet att aka till Torsby
dir SK Bore arrangerar Folksam cup den 22-24 februari 2025. Aven Folksam kommer att
genomforas 1 klassisk stil.

Mer information om cuperna kommer skickas ut senare och vi kommer dven att informera
mer om cuperna pa plats i Orsa. For er som kanske dr nya eller redan nu vill 14sa p4 mer om
cuperna g girna in och titta pd deras respektive hemsidor.

Folksam cup: https://folksamcup.se/

Ski team ungomscup: https://skiteamungdomscup.varby.nu/

Lite forhdllningsregler pd ligret:
* Varje forening ansvarar for att det &r ndgon som vallar deras ékares skidor.

* Alla ékare 1 Skiteam och Folksam ska vara med pa triningarna med respektive
ungdomscupsging.

* Det &r viktigt att vi kan se att ungdomarna kan ta instruktioner och rétta sig efter vad laget
g0r sd att vi vet att cupen blir en rolig tillstdllning for alla.

* Ligga sig i tid — det dr viktigt att ungdomarna respekterar tiden for nér det slékt och tyst.
Detta for att de ska fa ut s& mycket av ligret som mgjligt och for att inte de som vill/
behover sova ska bli stérda. Detta far ledarna fran respektive forening hjilpa till med att
forbereda ungdomarna pa samt att ha lite koll pé under lagret.


https://folksamcup.se/
https://folksamcup.se/
https://skiteamungdomscup.varby.nu/
https://skiteamungdomscup.varby.nu/

* Alla ska fi vara med — vi vill ha alla med och detta &r viktigt att vi ser till - vi ar
Upplandslaget i langdskidor alla ar lika viktiga.

* God stimning — det blir det hur vi dn gér med dessa fina ungdomar sa det behdver nog inte
ndmnas egentligen!

Program Upplandsligret 20025 Orsa Gronklitt

Under Orsa ldgret kommer vi att bo i centrumbyn och é&ta all mat pa Ugglan och Bjornen.
Det finns dven ett litet ICA 1 anslutning till Receptionen.

Torsdag:

Skidor 1 egen regi for det som kommer upp 1 tid. (ingen ledarledd tréning)
Fredag:

07:00 — FRUKOST

09:00 - Samling pd skidstadion for Skatepass

12:00 - LUNCH

15:00 — Samling pa skidstadion for Klassisk dkning

18:00 — MIDDAG

22:00 — Tyst i stugorna

Lordag:

07:00 - FRUKOST

09:00 — Samling pa stadion for Klassisk akning

12:00 - LUNCH

15:00 — Samling pa stadion for Skatepass (Frivilligt testrace)

18:00 — MIDDAG

19:30 — Info Ski team ungdomscup (2012-2011) samt Folksam (2010-2009)
22:00 — Tyst i stugorna

Sondag:

07:00 - FRUKOST

09:00 — samling pé stadion for Skatepass

12:00 - LUNCH & HEMFAD



Vid fragor eller funderingar hor girna av er till nigon av ledarna
Ski team: Jorgen Wissman 070-233 87 37 eller Olof Widenfalk 070-603 96 78
Folksam: Moa Soderqvist 076-223 89 85 eller Per Eklund 070-371 46 13

Det édr dven bra om ungdomarna lagger till ndgon av ledarnas nummer 1 kontakter sa det
enkelt kan n& nagon av oss om det skulle hinda nagot pa lagret eller om det kommer upp
frégor.

Packlista Upplandsliigret 2025 - Orsa Gronklitt
Traningsklader
Ombyte
Handduk
Sangklader (lakan, 6rngott, paslakan)
Glasogon
Vitskebilte
Skidor, stavar & pjéxor — klassiskt & Skate
Pannlampa

Ovrig energi s& som bars, russin osv kan vara bra.



