
VERKSAMHETSBERÄTTELSE LÄNGD 24-25 

 

Kommitténs sammansättning 

Adam Dahlgren Ulricehamn  Ordförande 

Klara Svensson  Äspereds IF Vice ordförande, tävlingskalender 

Anne-Marie Wingskog Ulricehamn Ansvar ungdom 

Filip Berglund Ulricehamn Ansvar jun/sen 

Stein Östensen IFK Skövde  Ledamot 

 

Längdkommittén fick vid årsmötet ny ordförande och hade följande 
ansvarsområden det gångna verksamhetsåret. 

Representation 

Götalandstinget representerades av Klara (1 dag), Jonas Petersson och Martina 
Alvarson. 
Vid Ski team ungdomscup och Folksam Cup kick offen i Torsby 2024 deltog 
Julia Eriksson och Anne-Marie Wingskog  

Västergötland har fått uppmärksamhet för våra yngre röster i kommittén. 

Junior/senior 

Den nystartade junior- och seniorsatsningen från förbundet möjliggjordes tack 
vare Bardbidraget från svenska skidförbundet. Det resulterade i tre träningsläger 
som inleddes med barmarksläger i Ulricehamn och Borås. Efter följande 
seniorläger i Falun med fokus på fart i samband med Kopparskidan 
rullskidtävling. Även ett uppskattat snöläger på Idre fjäll genomfördes med 38 
deltagare under v.44 (27-31/10 2024). 

Träningsträffar (Barmark) 
Ungdomsträffarna 13-16år har arrangerats av Borås GIF (14-15/9 2024) med 
unga ledare från föreningen och Lidköping (9/11 2024). 

Götalandsläger 19-20/10 i Ulricehamn med ungdomar från hela Götaland. 
Träningshelgen kombinerades med rullskidtävling i Jönköping. 

Utbildning 



Den nationella utbildningshelgen hölls 2024 på Lassalyckan i Ulricehamn. Det 
fanns ett gediget kursutbud och vi fick lyssna till intressanta föreläsningar som 
motiverade många i vårt distrikt. 

Arrangemang 

GM Rullskidor arrangerades av Borås GIF 14-15/9 2024 

GM på skidor arrangerades av Tranemo IF Skidor i månadsskiftet 
januari/februari. 

 

Västgötacupen 

Ett av våra viktiga nyckeltal för hur levande distriktet är. Den gångna säsongen 
genomfördes totalt 12 tävlingar med 258 deltagare (237 ungdomar och 21 
juniorer). Det blev 3,9% ökning av antalet ungdomar. Nästa år är målet 249 
ungdomar, 271 medräknat juniorer. 

Klubbkampen en nyhet där bästa klubb korades på avslutningen i Västgötacupen 
på Hestra, där Tranemo IF Skidor samlade flest poäng till klubben, följt av 
Borås SK och IFK Skövde. 

 

Stipendier 

LK har delat ut stipendier till två aktiva: Kajsa Ekenberg UIF och Erik Phil 
Borås SK som fick 3000 kr vardera, samt Poängjakten som årets arrangör. Alla 
fick även fina inramade diplom. 

 

FOLKSAM-CUP, SKITEAM UNGDOMSCUP 

Folksam cup genomfördes i Torsby med 30 deltagare. Enligt deltagare och 
ledare ett mycket bra genomfört och lyckat arrangemang. Västergötland fick 
plats 5 i distriktskampen. Ledarteamet bestod av 10 män och 2 kvinnor. Värt att 
nämna är att det var 34 deltagare i klassen i VG-cupen.  

SkiTeam ungdomscup genomfördes i Örnsköldsvik med 24 deltagare. Även där 
ett mycket lyckat arrangemang med många glada ungdomar. Västergötland 
hamnade på plats 8 i distriktskampen. Ledarteamet bestod av 7 män och 6 
kvinnor. Värt att nämna är att det var 42 deltagare i klassen i VG-cupen.  

 
 



REPRESENTATION I LANDSLAG 

Mira Göransson och Erik Fransson, Borås SK, representerade Sverige på VM i 
Rullskidor 12-15 september i Val di Fiemme. Det blev guld för Mira i 
teamsprinten och brons för Erik i samma disciplin. Mira tog även guld i 
backracet upp för Alpe de Cermis i en förkrossande seger. I herrloppet blev Erik 
12a. 

Mira blev uttagen att köra JVM i Schilpario, Italien. 

Junior VM och Senior Världscup Rullskidor Lettland 

Junior: Uttagna Kajsa Ekenberg, Ester Strand. Kajsa Ekenberg Brons 10 km K 
och 15 masstart samt Guld Teamsprint. Ester tyvärr sjuk under veckan. 

Senior: Emilia Eriksson och Erik Fransson. Erik tog silver i Teamsprint och de 
båda presterade fina resultat i samtliga tävlingar. 

 

KOMMUNIKATION 

Användningar av Whatsapp-grupper har varit ett positivt införande med 
möjlighet att sprida information lätt och snabbt. Finns olika chattar för olika 
ändamål för att dela upp informationen till målgruppen bäst möjligt. 

 

Adam Dahlgren 

Ordförande Längdkommittén i VSF 

 


