
 

 

Svenska Skidförbundet 

Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN 

Telefon: +46 (0)10-708 69 00 

Webb: www.skidor.com 

 

INBJUDAN 

UTBILDNINGSHELGEN 
FALUN 2 – 4 OKTOBER 2026 

ANLÄGGNINGSUTBILDNING 

 

Målgrupp  

Utbildningen vänder sig till dig som brinner för att göra din anläggning så bra 

som möjligt, vare sig det är en befintlig anläggning eller om det är en anläggning 

i planeringsstadiet.  

Antalet asfaltsslingor för säker rullsport formligen exploderar i antal; 

snösäkrade längdanläggningar med hög kapacitet har också fått ett ökat intresse 

efter en bra vinter; skidaktivitetsområden och skidslingor skapas för att göra 

anläggningen tillgänglig - det finns många anläggningsfrågor att bita tag i! 

Den här utbildningen ger dig inspiration och kunskap från A till Ö för att både 

planera och genomföra visioner för din anläggning!  

Utbildningsform och omfattning 

Utbildningen behandlar anläggningens olika delar och arbeten i olika block där 

teori blandas med diskussioner och praktiska studiebesök. Utbildningen 

omfattar cirka 24 utbildningstimmar (á 45 minuter) på plats och ca 3 

utbildningstimmar i förkunskapsstudier (kunskapssida Skidaktivitetsområde). 
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Utbildningens innehåll och mål 

Efter avslutad utbildning ska du fått med dig applicerbara kunskaper och idéer 

för utveckling av din anläggning från a till ö. Utbildningens huvudsakliga 

innehåll är…. 

Finansiering och bidrag som möjliggörare av visioner 

• Tips och råd för att möjliggöra ditt varför 

Snö och snötillverkning 

• Den snösäkrade anläggningen – en spelförändrare 

• Tillgängligt vatten – grundförutsättning för snötillverkning  

• Snötillverkning – teoretisk förståelse för vad vi kan påverka 

• Studiebesök på Lugnet: Snösystem, drift och säkerhet 

• Praktiska frågor kring den snösäkrade anläggningen 

Spårpreparering (ej pistmaskin, finns separat utbildning för detta) 

• När, med vad och hur ska snön prepareras vid olika väder 

• Skidspårspreparering natursnö med skoter/ATV/UTV 

• Saltning för hållbara spår och bra skidåkning i varma och blöta 

förhållanden 

 Anläggning för alla  

• Skidor hela livet 

• Skidaktivitetsområde 

• Spårslingor för alla, från barn, ungdom, motionär till homologiserad 

bana 

• Allemansrätten och lokala föreskrifter 

• Mervärden för anläggningen och besökare 

Året-runt-anläggning 

• Asfaltsslingan – det moderna motionsspåret och den förbisedda 

självklarheten för säker rullsport 

• Belysning  

• Barmarksarbete 

 

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/anlaggning/pistmaskinsutbildning
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Förkunskaper 

Inga förkunskaper krävs, du kan både vara ny eller erfaren inom anläggning; en 

mix av erfarna och nya anläggningspersoner skapar en bra förutsättning för en 

lyckad helg tillsammans. 

Kunskapssida Skidaktivitetsområden 

Innan utbildningshelgen ska du gått igenom kunskapssidan 

Skidaktivitetsområden som finns på Idrottsarenan så att vi tillsammans kan 

diskutera ämnet effektivt under utbildningshelgen. Du hittar kunskapssidan 

här:  

https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-

produkter/produkt/skidaktivitetsomraden  

Introduktionsutbildning för längdskidåkning 

Innan utbildningshelgen ska du ha genomfört Svenska Skidförbundets 

webbaserade Introduktionsutbildning för längdåkning. Läs mer om hur du 

genomför utbildningen här: 

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning 

Kontakta undertecknad om du behöver hjälp eller har frågor. 

Tid och plats 

Falun, Scandic Lugnet 

Incheckning från 14:30, start kl. 15:00. Avslut ca 14:00 på söndag.  

Utbildare 

Huvudutbildare Jonas Braam 

Kostnad 

3750 kronor vid anmälan före 1 september. I kostnaden ingår helpension i 

dubbelrum och kursmaterial. Om du önskar enkelrum är kostnaden 600 kr i 

tillägg/natt. OBS! Begränsat antal enkelrum, först till kvarn gäller. 

   

Pris utan boende är 2750 kronor. 

Du som representerar en förening kan söka Idrottsmedel för del av kostnaden, 

senast två veckor efter avslutad utbildning. 

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel  

https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/skidaktivitetsomraden
https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-produkter/produkt/skidaktivitetsomraden
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
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Anmälan 

Anmälan sker via webblänken senast 1 september. 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2228998  

 

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart. 

Betalning 

Via faktura från Svenska Skidförbundet. 

Avbokning 

Avbokning före den 1 september utan kostnad, därefter full betalning. 

Frågor 

Frågor om aktuell utbildning: Jonas Braam, anläggningskonsulent längd- och 

rullskidor SSF, 0733-22 32 22, Jonas.Braam@skidor.com 

Övriga frågor: Anders Strid (Utbildningsansvarig SSF), 070-271 44 39 

anders.strid@skidor.com   

 

Välkommen! 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2228998
mailto:Jonas.Braam@skidor.com
mailto:anders.strid@skidor.com

