INBJUDAN

UTBILDNINGSHELGEN
FALUN 2 — 4 OKTOBER 2026

ANLAGGNINGSUTBILDNING

Maélgrupp

Utbildningen vander sig till dig som brinner for att gora din anldggning sa bra
som mdjligt, vare sig det ar en befintlig anldggning eller om det &r en anldggning
i planeringsstadiet.

Antalet asfaltsslingor for saker rullsport formligen exploderar i antal;
snosdkrade langdanldaggningar med hog kapacitet har ocksa fatt ett 6kat intresse
efter en bra vinter; skidaktivitetsomraden och skidslingor skapas for att gora
anlaggningen tillganglig - det finns manga anlédggningsfragor att bita tag i!

Den hir utbildningen ger dig inspiration och kunskap fran A till O for att bade
planera och genomfora visioner for din anlaggning!

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen behandlar anldggningens olika delar och arbeten i olika block dar
teori blandas med diskussioner och praktiska studiebesok. Utbildningen
omfattar cirka 24 utbildningstimmar (& 45 minuter) pa plats och ca 3
utbildningstimmar i férkunskapsstudier (kunskapssida Skidaktivitetsomrade).

Svenska Skidféorbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Utbildningens innehall och mal

Efter avslutad utbildning ska du fatt med dig applicerbara kunskaper och idéer

for utveckling av din anldggning fran a till 6. Utbildningens huvudsakliga

innehall ar....

Finansiering och bidrag som mdjliggorare av visioner

Tips och rad for att mojliggora ditt varfor

Snoé och snétillverkning

Den snosdkrade anldggningen — en spelféréandrare
Tillgangligt vatten — grundforutsattning for snotillverkning
Snétillverkning — teoretisk forstaelse for vad vi kan paverka
Studiebestk pa Lugnet: Snosystem, drift och sakerhet

Praktiska fragor kring den snosdkrade anldggningen

Sparpreparering (ej pistmaskin, finns separat utbildning for detta)

Nér, med vad och hur ska snon prepareras vid olika viader
Skidsparspreparering natursné med skoter/ATV/UTV

Saltning for hallbara spar och bra skidakning i varma och blota
forhallanden

Anlédggning for alla
e Skidor hela livet
e Skidaktivitetsomrade

Spérslingor for alla, frdn barn, ungdom, motionér till homologiserad
bana

Allemansriatten och lokala foreskrifter

Mervarden for anldggningen och bestkare

Aret-runt-anliggning

Asfaltsslingan — det moderna motionssparet och den férbisedda
sjdlvklarheten for saker rullsport

Belysning

Barmarksarbete
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https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/anlaggning/pistmaskinsutbildning

Férkunskaper

Inga forkunskaper kréavs, du kan bade vara ny eller erfaren inom anldggning; en
mix av erfarna och nya anldggningspersoner skapar en bra forutsattning for en
lyckad helg tillsammans.

Kunskapssida Skidaktivitetsomraden
Innan utbildningshelgen ska du gatt igenom kunskapssidan
Skidaktivitetsomraden som finns pa Idrottsarenan sa att vi tillsammans kan

diskutera amnet effektivt under utbildningshelgen. Du hittar kunskapssidan
har:

https://kunskapsarenan.se/skidor/utbildningar-och-

produkter/produkt/skidaktivitetsomraden

Introduktionsutbildning f6r Idngdskidakning

Innan utbildningshelgen ska du ha genomfort Svenska Skidforbundets
webbaserade Introduktionsutbildning for langdakning. Las mer om hur du
genomfor utbildningen har:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Kontakta undertecknad om du behdver hjalp eller har fragor.

Tid och plats

Falun, Scandic Lugnet
Incheckning fran 14:30, start k1. 15:00. Avslut ca 14:00 pa sondag.

Utbildare
Huvudutbildare Jonas Braam
Kostnad

3750 kronor vid anmalan fore 1 september. I kostnaden ingér helpension i
dubbelrum och kursmaterial. Om du 6nskar enkelrum ar kostnaden 600 kr i
tillagg/natt. OBS! Begransat antal enkelrum, forst till kvarn galler.

Pris utan boende ar 2750 kronor.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutad utbildning.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel
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Anmaélan

Anmalan sker via webblanken senast 1 september.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2228998

Kallelse med program skickas via e-post cirka 2 veckor innan kursstart.

Betalning
Via faktura fran Svenska Skidforbundet.

Avbokning

Avbokning fore den 1 september utan kostnad, dérefter full betalning.

Fragor

Fragor om aktuell utbildning: Jonas Braam, anldggningskonsulent langd- och
rullskidor SSF, 0733-22 32 22, Jonas.Braam@skidor.com

Ovriga fragor: Anders Strid (Utbildningsansvarig SSF), 070-271 44 39
anders.strid@skidor.com

Vilkommen!
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